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Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç, ôòèçèàòðè÷åñêàÿ 
ñëóæáà, Íàöèîíàëüíàÿ Ïðîãðàììà áîðüáû ñ òóáåðêóëå-
çîì, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè

 
Â Êàçàõñòàíå òóáåðêóëåç ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ 

îäíîé èç ãëàâíûõ ïðîáëåì îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Íàöèîíàëüíàÿ Ïðîãðàììà áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì 
îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðàìêàõ Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû 
ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Ñàëà-
ìàòòû Ќàçàќñòàí» íà 2011-2015ã.ã., ïîñëàíèé Ïðåçèäåíòà 
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí – Ëèäåðà Íàöèè Í.À. Íàçàðáàå-
âà íàðîäó Êàçàõñòàíà îò 27 ÿíâàðÿ 2012ã. è «Ñòðàòåãèÿ 
Êàçàõñòàíà – 2050» îò 14 äåêàáðÿ 2012ã., Ïîñòàíîâëå-
íèÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 21 äåêàáðÿ 
2007ã. ¹ 1263 «Î ìåðàõ çàùèòû íàñåëåíèÿ îò òóáåðêó-
ëåçà â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí» è íîðìàòèâíûõ àêòîâ ïî 
òóáåðêóëåçó. 

Êàçàõñòàí èìååò âñå âîçìîæíîñòè äëÿ óñïåøíîé 
ðåàëèçàöèè Ïðîãðàììû áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì è òóáåð-
êóëåçîì ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ 
(äàëåå ÌËÓ ÒÁ). 

 Âî-ïåðâûõ, ýòî âûñîêàÿ ïîëèòè÷åñêàÿ ïîääåðæêà 
Ãëàâû Ãîñóäàðñòâà è Ïðàâèòåëüñòâà, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ 
â åæåãîäíîì óâåëè÷åíèè áþäæåòà äëÿ ðàçâèòèÿ ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíîé ñëóæáû. Òàê, â 2012ã. îáúåì áþäæåòà, âû-
äåëåííûé íà Ïðîãðàììó, ïî ñðàâíåíèþ ñ 2011ã. âîçðîñ íà 
10,4% è ñîñòàâèë 34,6 ìëðä. òåíãå.

Âî-âòîðûõ, ñëàæåííîå âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè 
èíñòèòóòàìè, íåïðàâèòåëüñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè, êî-
òîðûå âûïîëíÿþò ãîñóäàðñòâåííûå çàêàçû è, â ÷àñòíîñòè, 
ôèíàíñîâàÿ ïîääåðæêà Ãëîáàëüíîãî Ôîíäà ïî áîðüáå ñî 
ÑÏÈÄ-îì, òóáåðêóëåçîì è ìàëÿðèåé, ïðîåêòû USAID, Íå-
ìåöêîãî Áàíêà Ðàçâèòèÿ, ïðîåêòà EXPAND-TB. 

Äîñòèæåíèåì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû çà 10 
ëåò ÿâëÿåòñÿ óñïåøíîå âûïîëíåíèå ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íîé Ïðîãðàììû, âûðàæàþùååñÿ â ñíèæåíèè ïîêàçàòå-
ëÿ çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ òóáåðêóëåçîì íà 49% ñî 
160,4 â 2003ã. äî 81,7 â 2012ã., à ñìåðòíîñòè íà 67,9% ñ 
22,4 â 2003ã. äî 7,2 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. 

Çà ïîñëåäíèé ãîä ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè íà-
ñåëåíèÿ òóáåðêóëåçîì ïî ñòðàíå ñíèçèëñÿ íà 5,7% è ñî-
ñòàâèë 81,7 â 2012ã. ïðîòèâ 86,6 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â 
2011ã. 

Îäíàêî åñòü îáëàñòè, ãäå ïîêàçàòåëü çàáîëåâàå-
ìîñòè ïðåâûøàåò â 1,1-1,4 ðàçà ðåñïóáëèêàíñêèé óðî-
âåíü (81,7): ã. Àñòàíà – 111,5; Êîñòàíàéñêàÿ – 103,1; 

Àòûðàóñêàÿ – 102,1; Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêàÿ – 101,1; 
Àêìîëèíñêàÿ– 94,0; Êûçûëîðäèíñêàÿ – 92,0; Ïàâëî-
äàðñêàÿ – 88,8 è Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêàÿ – 86,3 íà 100 
òûñ. íàñåëåíèÿ.

Ñèòóàöèÿ â óêàçàííûõ ðåãèîíàõ îáóñëîâëåíà íà-
ëè÷èåì áîëüøîãî ðåçåðâóàðà áîëüíûõ ñ ëåêàðñòâåííî-
óñòîé÷èâîé è õðîíè÷åñêîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ, íàõîæ-
äåíèåì òåððèòîðèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïåíèòåíöèàðíîé 
ñèñòåìû, à òàêæå àêòèâíûõ ìèãðàöèîííûõ ïðîöåññîâ.

Ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè îò òóáåðêóëåçà, êàê îäèí èç 
îñíîâíûõ êðèòåðèåâ îöåíêè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóà-
öèè, èìååò ñòàáèëüíóþ òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ïî ñòðà-
íå. Çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ íà 32,1%. 
Â 2012ã. ñìåðòíîñòü ñíèçèëàñü íà 14,3% è ñîñòàâèëà 7,2 
ïðîòèâ 8,4 â 2011ã. íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ïðè÷åì, áî-
ëåå ïîëîâèíû êîíòèíãåíòà óìåðøèõ ñîñòàâèëè áîëüíûå 
ñ õðîíè÷åñêèìè îñëîæíåííûìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ 
(53,3%). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå çíà÷èìî ñìåðò-
íîñòü ñíèæàåòñÿ ñðåäè âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ òó-
áåðêóëåçîì. 

Óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè íà 37,5% ñðåäè áîëüíûõ êà-
òåãîðèè IV îòìå÷åíî â Ìàíãèñòàóñêîé îáëàñòè (78,9%) è 
íà 5,7% â Àëìàòèíñêîé (62,1%). Ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè 
âûøå ðåñïóáëèêàíñêîãî óðîâíÿ (7,2) ñîõðàíÿåòñÿ â Âîñ-
òî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé – 12,0; Êîñòàíàéñêîé – 10,2; Êàðà-
ãàíäèíñêîé – 9,8; Êûçûëîðäèíñêîé – 8,2; Ïàâëîäàðñêîé 
– 8,3; Ìàíãèñòàóñêîé è Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòÿõ 
– 7,7 è â ã. Àëìàòû – 7,5 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. 

Àíàëèç âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ óêàçûâàåò 
íà ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè äåòåé â öåëîì ïî ðåñïóáëè-
êå íà 6,6% ñ 15,1 â 2011ã. äî 14,1 , à ñðåäè ïîäðîñòêîâ 
ñ 97,4 â 2011ã. äî 85,5 (ñíèæåíèå íà 12,2%) íà 100 òûñ. 
íàñåëåíèÿ.

Óñèëåíèå ïðîôèëàêòèêè è ïðåäóïðåæäåíèå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóëåçà ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè àñïåêòàìè 
áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì â Êàçàõñòàíå.

Ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ â ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé 
ñèòóàöèè âûðàæàþòñÿ òàêæå â ñíèæåíèè ðåãèñòðàöèè 
çàïóùåííûõ ôîðì òóáåðêóëåçà, ÷èñëî êîòîðûõ â 2012ã. 
óìåíüøèëîñü äî 31 ïðîòèâ 40 ñëó÷àåâ â 2011ã. Äàííûé ïî-
êàçàòåëü ðåàëüíî îöåíèâàåò âçàèìîäåéñòâèå äâóõ ñëóæá 
– ÏÌÑÏ è ÏÒÎ, â ïëàíå ïðîôèëàêòèêè è ðàííåé äèàãíî-
ñòèêè ÒÁ ñðåäè íàñåëåíèÿ.

Ðåçóëüòàòîì âûïîëíåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ðàííå-
ìó âûÿâëåíèþ òóáåðêóëåçà, îñíîâó êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò 
âçàèìîäåéñòâèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû, ÄÃÑÝÍ 

ÓÄÊ: 616-002.5-084(574)

Ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ ôòèçèàòðè÷åñêîé ñëóæáû  
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí è çàäà÷è íà 2013ã.

Àáèëäàåâ Ò.Ø., Áåêåìáàåâà Ã.Ñ., Áåðèêîâà Ý.À., Ìóñàáåêîâà Ã.À., 
Áåññòðàøíîâà ß.Â., Áåëèíñêàÿ Ã.Ä., Áàéìóõàíîâà Ê.Õ., Óòåïêàëèåâà Ã.Ò.

Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÐÊ, ã.Àëìàòû
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è ñåòü ÏÌÑÏ, ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå «ãðóïï ðèñêà» íà-
ñåëåíèÿ, ðåãóëÿðíî îñìàòðèâàåìîé íà òóáåðêóëåç. 

Ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì Íàöèîíàëüíîé ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíîé ïðîãðàììû, îñíîâàííîé íà ðåêîìåíäà-
öèÿõ ÂÎÇ, ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå áîëüíûõ ñ çàðàçíîé ôîð-
ìîé ÒÁ ìåòîäîì ìèêðîñêîïèè íà óðîâíå ñåòè ÏÌÑÏ. Â 
ñâÿçè ñ ýòèì íà óðîâíå ñåòè ÏÌÑÏ óñèëèâàþòñÿ ìåðîïðè-
ÿòèÿ ïî âûÿâëåíèþ òóáåðêóëåçà ñðåäè ëèö ñ ïîäîçðåíèåì. 

Â 2012ã. ïîñëåäîâàòåëüíî îñóùåñòâëÿëàñü ïðèí-
öèïèàëüíî íîâàÿ ðåñòðóêòóðèçàöèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûõ îðãàíèçàöèé (ÏÒÎ) ñ îïòèìèçàöèåé êîå÷íîãî ôîíäà 
â ðàìêàõ ìåæäóíàðîäíûõ òðåáîâàíèé èíôåêöèîííîãî 
êîíòðîëÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ïðåäóïðåæäåíèå ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ íîçîêîìèàëüíîãî òóáåðêóëåçà. Â 2012ã., â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ, â 11 
îáëàñòÿõ îïòèìèçèðîâàíû ìàëîìîùíûå, íåýôôåêòèâíî 
èñïîëüçóåìûå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ñòàöèîíàðû ñ ñî-
êðàùåíèåì â íèõ 895 êîåê.

Ñëåäóþùèì òðåáîâàíèåì â ïðåäîòâðàùåíèè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ íîçîêîìèàëüíîãî òóáåðêóëåçà ÿâëÿåòñÿ 
îðãàíèçàöèÿ íàäåæíîé êðóãëîñóòî÷íîé îõðàíû ÏÒÎ è 
íàëè÷èå ñïëîøíûõ îãðàäèòåëüíûõ êîíñòðóêöèé âîêðóã 
îáúåêòîâ ÏÒÎ, îòâå÷àþùèõ òðåáîâàíèÿì èíôåêöèîííîãî 
êîíòðîëÿ. Äàííûå òðåáîâàíèÿ ïëàíîìåðíî èñïîëíÿþòñÿ 
íà ìåñòàõ. 

Â ñòðàíå âûÿâëÿåòñÿ íåìàëî áîëüíûõ ÒÁ áåç áàê-
òåðèîâûäåëåíèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ìèñ-
ñèè ÂÎÇ è ÍÖÏÒ ÌÇ ÐÊ, ïðè ïîääåðæêå ïðîåêòà USAID 
TB CARE I, â Àêìîëèíñêîé îáëàñòè ñ 2012ã., âíåäðÿåòñÿ 
ïèëîòíûé ïðîåêò ñòàöèîíàðîçàìåùàþùåé òåõíîëîãèè: 
îðãàíèçàöèÿ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà íà 35 êîåê è ñòàöèîíà-
ðà íà äîìó – íà 25 êîåê.

Ïðèîðèòåòíûìè äëÿ ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ âûñîêîñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ îáëàñòíûõ, ãîðîäñêèõ è ðåãèîíàëüíûõ 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ äèñïàíñåðîâ îïðåäåëåíû áîëü-
íûå ÌËÓ ÒÁ. 

Óìåíüøåíèå ðåçåðâóàðà ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâîãî 
òóáåðêóëåçà â ðåãèîíàõ ñâÿçàíî ñ âîçìîæíîñòÿìè èçî-
ëÿöèè õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ áàöèëëîâûäåëåëåé, ñ ñîç-
äàíèåì ïðèåìëåìûõ óñëîâèé â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ 
ñòàöèîíàðàõ äëÿ èõ ïðåáûâàíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
ê íà÷àëó 2012ã. ñòàöèîíàðû äëÿ èçîëÿöèè óêàçàííîé êàòå-
ãîðèè áîëüíûõ îòêðûòû âî âñåõ ðåãèîíàõ. 

Â êîíòðîëå çà ÌËÓ òóáåðêóëåçîì â Êàçàõñòàíå 
îñíîâíîé äîêàçàòåëüíîé áàçîé ÿâëÿåòñÿ áàêòåðèîëîãè-
÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïîñòàíîâêè òåñòà íà ëåêàðñòâåííóþ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü (ÒË×) âñåõ áàöèëëÿðíûõ áîëüíûõ è â 
ýòîì áîëüøóþ ðîëü ñûãðàëà Íàöèîíàëüíàÿ ðåôåðåíñ–
ëàáîðàòîðèÿ (ÍÐË), êîîðäèíèðóþùàÿ äåÿòåëüíîñòü âñåé 
áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ðåñïóáëèêè. Âíåäðåíèå â 
Êàçàõñòàíå íîâîé èííîâàöèîííîé ëàáîðàòîðíîé òåõíî-
ëîãèè ïîçâîëèëî ïðàêòè÷åñêè âñåõ áîëüíûõ ñ àêòèâíûì 
òóáåðêóëåçîì, ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå, îõ-
âàòèòü êóëüòóðàëüíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ è ïðè 
ïîëó÷åíèè ðîñòà ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà òåñòèðîâàòü 

íà ÒË× ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì ïåðâîãî è 
âòîðîãî ðÿäà. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâîëèëî ñâîåâðå-
ìåííî íàçíà÷àòü áîëüíûì ÌËÓ ÒÁ àäåêâàòíîå ëå÷åíèå, ñ 
ó÷åòîì ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÌÁÒ ê ÏÒÏ. Òàê, 
ïî èòîãàì 2012ã., îõâàò êóëüòóðàëüíûì èññëåäîâàíèåì 
è ïîñòàíîâêà ÒË× ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì 
ïåðâîãî ðÿäà ó âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ñîñòàâèë ïî 
ðåñïóáëèêå 94,5%, ñðåäè ïîâòîðíûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâà-
íèÿ - 91% (ñòàíäàðò ÂÎÇ-90%). 

 Â 10 ðåãèîíàõ, âêëþ÷àÿ ÍÐË è ëàáîðàòîðèþ Êà-
ðàãàíäèíñêîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé áîëüíèöû ÓÈÑ, 
âíåäðÿåòñÿ óñêîðåííûé âûñîêîñïåöèôè÷íûé ìîëåêóëÿð-
íî- ãåíåòè÷åñêèé ìåòîä Hain-test, ñ 2012ã. â 4 ïèëîòíûõ 
ðåãèîíàõ (Àêìîëèíñêàÿ, Âîñòî÷íî - Êàçàõñòàíñêàÿ îáëà-
ñòè, ã. Àëìàòû, ÍÖÏÒ) - íàèáîëåå óñêîðåííûé âûñîêîñïå-
öèôè÷íûé ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèé ìåòîä Gen-Xpert. 

Â 2012ã. â ÍÖÏÒ âíåäðåíà ìåòîäèêà ïîñòàíîâêè ÒË× 
ê ïðåïàðàòàì âòîðîãî ðÿäà âñåì áîëüíûì ÌËÓ ÒÁ ïåðåä 
íà÷àëîì ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì îáîðóäîâàíèÿ Hain-
test, ñ 2013ã. ïëàíèðóåòñÿ âíåäðåíèå ýòîé ìåòîäèêè â 10 
ðåãèîíàõ, ãäå óñòàíîâëåíî äàííîå îáîðóäîâàíèå, â òîì 
÷èñëå è â Êàðàãàíäèíñêîé áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòî-
ðèè ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìû.

Íåìàëîâàæíûì äëÿ óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíîé ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ ñëàæåííàÿ ðàáîòà 
ñ ìåæäóíàðîäíûìè ïàðòíåðàìè. Ïðèìåðîì ñîäåéñòâèÿ 
ÃÔÑÒÌ 8 ðàóíäà â 2012ã, â ðàìêàõ Ãîñïðîãðàììû ðàçâè-
òèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Ñàëàìàòòû 
Ќàçàќñòàí» íà 2011-2015ã.ã. ÿâèëîñü çàâåðøåíèå ìîäåð-
íèçàöèè ìàòåðèàëüíîé áàçû 5 áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ëàáî-
ðàòîðèé ÎÏÒÄ ïî òðåáîâàíèÿì èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ - 
ñ àäåêâàòíîé óñòàíîâêîé âåíòèëÿöèîííîé ñèñòåìû è â ã.ã. 
Àëìàòû è Àñòàíû. Îñóùåñòâëÿþòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî ðåà-
ëèçàöèè I ôàçû Ñîãëàøåíèÿ ïðîåêòà EXPAND-TB ïî áåç-
âîçìåçäíîé ïîñòàâêå îáîðóäîâàíèÿ Hain-test, ðàñõîäíûõ 
ìàòåðèàëîâ è ðåàêòèâîâ â Àêòþáèíñêèé ÎÏÒÄ, ÌÐÏÒÄ ã. 
Àëìàòû è ÍÖÏÒ. 

Âàæíûì íàïðàâëåíèåì â äåÿòåëüíîñòè Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ è ÍÖÏÒ ïî ïðîôèëàêòèêå 
ïðåäóïðåæäåíèÿ è ðàçâèòèÿ óñòîé÷èâîãî òóáåðêóëåçà 
ÿâëÿþòñÿ âûÿâëåíèå, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ñèñòåìà 
ìîíèòîðèíãà ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûõ ôîðì òóáåðêóëå-
çà, è îíè ñîñòàâëÿþò îñíîâó Íàöèîíàëüíîé Ïðîãðàììû 
áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì.

Ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÌËÓ ÒÁ, ïðåä-
ïðèíÿòû ìåðû ïî óâåëè÷åíèþ êîå÷íîé ìîùíîñòè ñïåöè-
àëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèé â ÏÒÎ è íà êîíåö 2012ã. ðàç-
âåðíóòî 41 îòäåëåíèå íà 2792 êîéêè.

Áîëüíûå ÌËÓ ÒÁ áåñïåðåáîéíî îáåñïå÷åíû ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè II ðÿäà (ÏÂÐ) ãàðàíòèðî-
âàííîãî êà÷åñòâà çà ñ÷åò ÐÁ è Êîìèòåòà Çåëåíîãî Ñâåòà 
(ÂÎÇ).

Êðîìå òîãî, çà ñ÷åò ÃÔÑÒÌ 8 ðàóíäà çàêóïëåíû 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû III ðÿäà äëÿ ëå÷åíèÿ 
240 áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñ øèðîêîé ëåêàðñòâåííîé 



6

ÔÒÈÇÈÎÏÓËÜÌÎÍÎËÎÃÈß ¹ 1 (22) 2013

óñòîé÷èâîñòüþ (ØËÓ ÒÁ). Âïåðâûå â ÍÖÏÒ âíåäðÿåòñÿ 
ëå÷åíèå óêàçàííûõ áîëüíûõ, ñ âêëþ÷åíèåì â ñõåìó ëå-
÷åíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ III ðÿäà. Ïðè 
ôèíàíñîâîé è òåõíè÷åñêîé ïîääåðæêå ÃÔÑÒÌ 8 ðàóíäà 
â ñòðàíå îñóùåñòâëÿþòñÿ ìîíèòîðèíãîâûå âèçèòû ïî ìå-
íåäæìåíòó ÌËÓ ÒÁ.

Áëàãîäàðÿ òåõíè÷åñêîé ïîìîùè Åâðîïåéñêîãî Ðåãè-
îíàëüíîãî Áþðî ÂÎÇ, íà ñòàäèè ðàçðàáîòêè Íàöèîíàëü-
íûé Ïëàí áîðüáû ñ ÌËÓ/ØËÓ ÒÁ íà 2013- 2020ãã.  

Íà îñíîâàíèè ðàçðàáîòàííîé ñòðàòåãèè êîíòðîëÿ 
íàä ÌËÓ ÒÁ, ïðè äîïîëíèòåëüíîì ôèíàíñèðîâàíèè èç 
ãðàíòîâ ÃÔÑÒÌ, åæåãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ îõâàò àäåêâàò-
íûì ëå÷åíèåì áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ â ðåæèìå DOTS-ïëþñ, êî-
òîðûé âîçðîñ ñ 27,5% â 2008ã. äî 86,9% â 2012ã.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáå óäà-
ëîñü äîñòè÷ü ïîñòàâëåííîé Öåëè Ïðîãðàììû - äîñòèæå-
íèÿ 85% îõâàòà ëå÷åíèåì áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ â 2012ã., à â 
îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ, òàêèõ êàê Àëìàòèíñêàÿ - 92%; Çà-
ïàäíî-Êàçàõñòàíñêàÿ -90%; Ìàíãèñòàóñêàÿ - 92%; Þæíî- 
Êàçàõñòàíñêàÿ - 95%; ã. Àëìàòû - 91% óðîâåíü îõâàòà 
ëå÷åíèåì ÏÂÐ áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ ïðåâûøàåò äàííûå ïî 
ðåñïóáëèêå.

Â ÍÖÏÒ âíåäðåíà íîâàÿ òåõíîëîãèÿ õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÌËÓ è ØËÓ ÒÁ. Ê íà÷àëó 2013ã. êîëëàïñî-
õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè íà ëåãêèõ ñ ïðèìåíåíèåì ñèëèêî-
íîâûõ èìïëàíòîâ âûïîëíåíû 10 áîëüíûì ØËÓ ÒÁ, à êëàïàí-
íàÿ áðîíõîáëîêàöèÿ ïðîèçâåäåíà 50 áîëüíûì ÌËÓ ÒÁ. 

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ó âïåðâûå âûÿâëåííûõ 
áîëüíûõ ñ áàêòåðèîâûäåëåíèåì ïðè ñîõðàíåííîé ëåêàð-
ñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè äîñòèãíóòà â 81,4% ñëó÷àÿõ. 
Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè âòîðîãî ðÿäà (ÏÂÐ) 
áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ èç êîãîðòû 2009ã. â ñòðàíå îêàçàëàñü äî-
ñòàòî÷íî âûñîêîé è ñîñòàâèëà 73,2%.

Îñóùåñòâëÿåòñÿ ìîäåðíèçàöèÿ Íàöèîíàëüíîãî ðå-
ãèñòðà ñëåæåíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ïî êîìïîíåíòàì: 
ëàáîðàòîðèÿ, ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå. Åæåãîäíî àêè-
ìàòàìè îáëàñòåé ïîëîæèòåëüíî ðåøàåòñÿ âîïðîñ îêàçàíèÿ 
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè áîëüíûì òóáåðêóëåçîì íà àìáóëà-
òîðíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ. Âî âñåõ ðåãèîíàõ îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ïðàêòèêà îêàçàíèÿ ñîöèàëüíîé ïîìîùè è âûïëàòû ïîîù-
ðèòåëüíîãî âîçíàãðàæäåíèÿ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì. Ñóì-
ìà, âûäåëåííàÿ íà ýòè öåëè â 2012ã., ñîñòàâèëà 335818,2 
òûñ. òåíãå ïðîòèâ ñóììû 257827,2 òûñ. òåíãå, âûäåëåííîé 
â 2011ã. Òàêèì îáðàçîì, 60% áîëüíûì, èç 25739 íóæäàþ-
ùèõñÿ ïî ðåñïóáëèêå, îêàçàíà ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü. Ïðîâî-
äèòñÿ îáó÷åíèå ñèñòåìå ìîíèòîðèíãà è îöåíêè ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé çàäåéñòâîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ 
ñ íîÿáðÿ ìåñÿöà 2012 ã. ïî ìàðò 2013ã. 

 Ê ñîæàëåíèþ, â ðåñïóáëèêå äî ñèõ ïîð íåäîñòà-
òî÷íî ðàçâèòà ñåòü äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñà-
íàòîðíîãî òèïà è îòñóòñòâóåò âîçìîæíîñòü ðàáîòû ýòèõ 
ó÷ðåæäåíèé â êðóãëîñóòî÷íîì ðåæèìå (â Êîñòàíàéñêîé, 
Ïàâëîäàðñêîé íà 50%, ÂÊÎ - íà 25%, Àêìîëèíñêîé- íà 
10%). Êàê ïîêàçàëè ðàñ÷åòû, ïî ðåñïóáëèêå òðåáóåòñÿ 
äîïîëíèòåëüíîå îòêðûòèå 64 äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé 

ñàíàòîðíîãî òèïà äëÿ ñâîåâðåìåííîé èçîëÿöèè äåòåé èç 
î÷àãîâ òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè è ðåàáèëèòàöèè äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ÒÁ.

 Ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé ñâÿçàíà ñ îáó÷åíèåì ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ÏÒÎ, 
ñåòè ÏÌÑÏ, ÄÃÑÝÍ, âåäîìñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ïðèí-
öèïàì ñòðàòåãèè DOTS è DOTS-ïëþñ, èíôåêöèîííîãî 
êîíòðîëÿ. 

 Äëÿ ïîääåðæàíèÿ óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè ñïåöè-
àëèñòîâ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû è ñëóæá, çàäåé-
ñòâîâàííûõ â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé Ïðîãðàììå, â ÍÖÏÒ 
ÐÊ ñîçäàí Öåíòð èíòåãðèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ, â êîòîðîì 
åæåãîäíî îáó÷àþòñÿ ñïåöèàëèñòû ÏÌÑÏ, ÏÒÎ, ÄÃÑÝÍ è 
âåäîìñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé. 

Â 2012ã. îõâà÷åíî îáó÷åíèåì 14698 ñïåöèàëèñòîâ 
ÏÌÑÏ, â òîì ÷èñëå âðà÷åé -5821. Ïðè ôèíàíñîâîé ïîä-
äåðæêå ÃÔÑÒÌ îáó÷åíî 919 ñïåöèàëèñòîâ ÏÒÎ, ÄÃÑÝÍ. Íà 
íàöèîíàëüíîì óðîâíå ïîäãîòîâëåíû òðåíåðû ïî âîïðîñàì 
èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ. Êðîìå òîãî, â ðåãèîíàõ ïðîâå-
äåíî 13 ñåìèíàðîâ îáó÷åíèÿ äëÿ 120 ñïåöèàëèñòîâ ÏÒÎ è 
18 ñåìèíàðîâ äëÿ 280 ðàáîòíèêîâ ÏÌÑÏ. Íà áàçå ÍÖÏÒ è 
íà âûåçäíîì öèêëå â Àòûðàóñêîé îáëàñòè «Îñíîâû äåòñêîé 
è âçðîñëîé ôòèçèàòðèè» ïîäãîòîâëåíî 107 âðà÷åé ôòèçèà-
òðîâ è ôòèçèîïåäèàòðîâ. Îáó÷åíèå ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëü-
çîâàíèåì 4 ìîäóëåé, ðàçðàáîòàííûõ ÍÖÏÒ (äëÿ çàâåäóþ-
ùèõ, ÂÎÏ, ñòàðøèõ ìåäñåñòåð, ìåäñåñòåð è àêóøåðîê).

Ïðîäîëæàåòñÿ ðàáîòà èííîâàöèîííî–îáðàçî-
âàòåëüíîãî Êîíñîðöèóìà «ÀÃÈÓÂ-ÊàçÍÌÓ èì. Ñ.Ä. 
Àñôåíäèÿðîâà-ÍÖÔÇÎÆ-ÍÖÏÒ» ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ 
ÓÌÊ äëÿ âðà÷åé è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ñåòè 
ÏÌÑÏ.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè Ïðîãðàììû ÿâëÿþòñÿ:
– Ðàçðàáîòêà è óòâåðæäåíèå Íàöèîíàëüíîãî Ïëàíà 

äåéñòâèé ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì ñ 
ìíîæåñòâåííîé è øèðîêîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ 
íà 2013-2020 ãã. 

– Óñèëåíèå èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ â ÏÒÎ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ Ðóêîâîäñòâîì ïî èíôåêöèîííîìó êîíòðîëþ. 

– Âíåäðåíèå íîâûõ ïîäõîäîâ ñòàöèîíàðîçàìåùàþ-
ùåé òåõíîëîãèè: ïîñòåïåííîãî ïåðåâîäà áîëüíûõ òóáåð-
êóëåçîì áåç áàöèëëîâûäåëåíèÿ íà àìáóëàòîðíîå ëå÷å-
íèå ñ èñïîëüçîâàíèåì îïûòà ïèëîòíîé îáëàñòè.

– Ðàñøèðåíèå ìàñøòàáà âíåäðåíèÿ íîâîé èííîâà-
öèîííîé ëàáîðàòîðíîé òåõíîëîãèè äèàãíîñòèêè òóáåðêó-
ëåçà è ÌËÓ/ØËÓ ÒÁ (Hain-test, G-Xpert).

– Îáåñïå÷åíèå îõâàòà ëå÷åíèåì ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûìè ïðåïàðàòàìè âòîðîãî ðÿäà áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ â 
2013ã. – 85%, 2014ã. – 85%, 2015ã.- 85%. 

– Îáåñïå÷åíèå äîñòóïà ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì 
ïðåïàðàòàì íà îñíîâå öåíòðàëèçîâàííîãî çàêóïà, ïðèîá-
ðåòåíèå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ÷èñòûõ ñóáñòàíöèé 
äëÿ ÏÒÎ ãðàæäàíñêîãî è ïåíèòåíöèàðíîãî ñåêòîðîâ.

– Ñîâìåñòíî ñ ÍÖÏÔÇÎÆ ÐÊ, ñåòüþ ÏÌÑÏ, ÄÃÑÝÍ 
è øèðîêèì ïðèâëå÷åíèåì ÍÏÎ óñèëèòü ñîëèäàðíóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü íàñåëåíèÿ ïî âîïðîñàì ïîâûøåíèÿ èõ èíôîð-

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß
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ìèðîâàííîñòè î íåîáõîäèìîñòè ïðîôèëàêòèêè òóáåðêóëåçà.
Ëèòåðàòóðà

1. Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Ñàëàìàòòû Ќàçàќñòàí» 
íà 2011-2015ãã., ðàçäåëû: 4; 5,2 ñòð. 17, 31(Óêàç 
Ïðåçèäåíòà ÐÊ îò 29.11.2010ã. ¹ 1113). 

 2. Ïîñëàíèå Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí – Ëè-
äåðà Íàöèè Í.À. Íàçàðáàåâà íàðîäó Êàçàõñòàíà îò 
27 ÿíâàðÿ 2012ã. «Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ìîäåð-
íèçàöèÿ – ãëàâíûé âåêòîð ðàçâèòèÿ Êàçàõñòàíà».

3. Ïîñëàíèå Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí – Ëèäå-
ðà Íàöèè Í.À. Íàçàðáàåâà íàðîäó Êàçàõñòàíà îò 14 
äåêàáðÿ 2012ã. «Ñòðàòåãèÿ «Êàçàõñòàí – 2050», «Íî-
âûé ïîëèòè÷åñêèé êóðñ ñîñòîÿâøåãîñÿ ãîñóäàðñòâà». 

4.  Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Êàçàõ-
ñòàí îò 21 äåêàáðÿ 2007ã.¹ 1263 «Î ìåðàõ 
çàùèòû íàñåëåíèÿ îò òóáåðêóëåçà â Ðåñïóáëèêå Êà-
çàõñòàí». 

5. Ïðèêàçû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ îò 
25.04.2011ã. ¹ 218 «Î íåêîòîðûõ âîïðîñàõ ïî 
áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì», îò 14.03.2011ã. ¹ 131 Îá 
óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ î äåÿòåëüíîñòè ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûõ îðãàíèçàöèé», îò 17.06. 2011ã. ¹404 
«Î ìåðàõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî 
áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí».

Ò±æûðûì
Á³çä³œ åë³ì³çäåã³ òóáåðêóëåçãå ќàðñû ¦ëòòûќ 

áàƒäàðëàìàíûœ òóáåðêóëåç æμí³íäåã³ íåã³çã³ 
ýïèäåìèîëîãèÿëûќ êμðñåòê³øòåð³ ìàœûçäû òàáûñòàðƒà 
ќîë æåòê³çä³. Ќàçàќñòàíäà 2012æûëäûœ 10 ìàìûðäàí 

18 ìàìûð àðàëûƒûíäà ä‰íèåæ‰ç³ë³ê äåíñàóëûќ ñàќòàó 
±éûìûíûœ ìèññèÿñû áîëäû, îëàðäûœ íåã³çã³ ìàќñàòû òó-
áåðêóëåçãå ќàðñû êμï ќûðëû ³ñ øàðàëàðƒà êåøåíä³ áàƒàëàó 
μòê³çó áîëàòûí. Íºòèæåñ³íäå Ќàçàќñòàíäàƒû òóáåðêóëåçãå 
ќàðñû ¦ëòòûќ áàƒäàðëàìàíû æ‰çåãå àñûðóäûœ ñàïàñû îœ 
áàƒàëàíäû. Òóáåðêóëåçãå ќàðñû áàƒäàðëàìàíû òàáûñòû 
æ‰çåãå àñûðóäûœ íåã³çã³ ãàðàíòû áàðëûќ äåœãåéäå ñàÿñè 
ќîëäàó áîëûï òàáûëàäû. 

Ðåçþìå
Íàöèîíàëüíàÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ Ïðîãðàììà â 

íàøåé ñòðàíå ïîçâîëèëà äîáèòüñÿ çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ 
â ñíèæåíèè îñíîâíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïî 
òóáåðêóëåçó. Â ïåðèîä ñ 10 ïî 18 ìàÿ 2012 ã. â Êàçàõñòàíå 
íàõîäèëàñü Ìèññèÿ ÂÎÇ, îñíîâíîé öåëüþ êîòîðîé áûëî 
ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíîé îöåíêè ïðîôèëüíûõ ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé. Â ðåçóëüòàòå äàíà ïîëîæèòåëü-
íàÿ îöåíêà êà÷åñòâó ðåàëèçóåìîé Íàöèîíàëüíîé Ïðîãðàììû 
áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì â Êàçàõñòàíå. Îñíîâíûì ãàðàíòîì 
óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé Ïðîãðàììû 
ÿâëÿåòñÿ ïîëèòè÷åñêàÿ ïîääåðæêà íà âñåõ óðîâíÿõ.

Summary
The National Programme on TB (NPT) in our country 

allowed to obtain the significant successes in decrease of the 
main epidemiological indicators on TB. WHO Mission visited 
Kazakhstan 5-10 May of 2012, the main target was to give 
the comprehensive evaluation to the profile anti-TB activities. 
As a result high quality of the NPT was recognized in the 
fight against TB. The primordial warranty of the successful 
realization of NPT is the political support in all levels. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèå, àíòèðå-
òðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ, õèìèîïðîôèëàêòèêà, ëåêàðñòâåí-
íàÿ óñòîé÷èâîñòü, êîèíôåêöèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ ñèòó-
àöèþ ïî òóáåðêóëåçó â ðåñïóáëèêå îêàçûâàþò âëèÿíèå 
òàêèå ôàêòîðû, êàê óðîâåíü ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåí-
íîé óñòîé÷èâîñòè, ñèòóàöèÿ â ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìå, 
íàëè÷èå ðåçåðâóàðà õðîíè÷åñêèõ áàöèëëÿðíûõ áîëüíûõ, 
íóæäàþùèõñÿ â èçîëÿöèè è ñèìïòîìàòè÷åñêîì ëå÷åíèè, à 
òàêæå ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ× - èíôåêöèè ñðåäè íàñåëåíèÿ. 

ÂÈ×-èíôåêöèÿ ìîæåò âëèÿòü íà ýïèäåìèîëîãèþ 
òóáåðêóëåçà òðåìÿ ðàçíûìè ñïîñîáàìè: ïóòåì ýíäîãåí-
íîé ðåàêòèâàöèè èíôåêöèè ó ëèö, çàðàçèâøèõñÿ ÂÈ×-

ÓÄÊ:616-002.5-06:616.98:578.828.6[-036.22(574)

Àíàëèç ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî ÒÁ/ÂÈ× 
â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí

Àáèëäàåâ Ò.Ø., Áåêåìáàåâà Ã.Ñ., Àìàíæîëîâà Ë.Ê., Áàéìóõàíîâà Ê.Õ. 
Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÌÇ ÐÊ

èíôåêöèåé, ïðîãðåññèðîâàíèåì ëàòåíòíîé èíôåêöèè â 
àêòèâíûé òóáåðêóëåç è ïåðåäà÷åé òóáåðêóëåçà îò ïàöèåí-
òîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé â îáùóþ ïîïóëÿöèþ. Äîëÿ ñëó÷àåâ 
òóáåðêóëåçà, ðàçâèâøåãîñÿ èç-çà ýíäîãåííîé ðåàêòèâà-
öèè, î÷åíü íåçíà÷èòåëüíà. Ïðîãðåññèðîâàíèå ëàòåíòíîé 
èíôåêöèè â àêòèâíûé òóáåðêóëåç è ïåðåäà÷à òóáåðêóëåç-
íûõ ïàëî÷åê âîñïðèèì÷èâûì ëèöàì ìîæåò èìåòü íàè-
áîëüøåå çíà÷åíèå íà ôîíå ÂÈ×-èíôåêöèè [1-5].

Âìåñòå ñ òåì, àíàëèç ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòó-
àöèè â ðåñïóáëèêå ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòàáèëèçàöèè çà-
áîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò òóáåðêóëåçà íàñåëåíèÿ 
Êàçàõñòàíà. Ïèê çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì îòìå÷àë-
ñÿ â 2002 ãîäó, è ñðàâíèòåëüíî ñ 2012 ãîäîì ïðîèçîøëî 
ñíèæåíèå íà 50,6% ñ 165,4 äî 81,7 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. 

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß
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Ñìåðòíîñòü îò òóáåðêóëåçà ñíèçèëàñü íà 70,2% ñ 24,2 â 
2002 ãîäó äî 7,2 â 2012 ã. íà 100.òûñ íàñåëåíèÿ. Íåñìî-
òðÿ íà çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ïî 
òóáåðêóëåçó, Êàçàõñòàí âõîäèò â ÷èñëî ñòðàí ñ âûñîêèì 
áðåìåíåì òóáåðêóëåçà. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - äàòü ñðàâíèòåëüíóþ õàðàêòå-
ðèñòèêó îñíîâíûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì äâîé-
íîé èíôåêöèè ïî òóáåðêóëåçó è ÂÈ× çà 2010 - 2012ãîäû.

Ìàòåðèàëàìè è ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ñëó-
æèëè âñå ñëó÷àè äâîéíîé èíôåêöèè ÒÁ/ÂÈ× çà 2010-
2012ã.ã., çàðåãèñòðèðîâàííûå â Íàöèîíàëüíîì ðåãèñòðå 
ÍÖÏÒ ÐÊ è ïî äàííûì ÐÖ ÑÏÈÄ. 

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ: ðåòðîñïåêòèâíûé êîãîðò-
íûé àíàëèç.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Àíàëèç îáùåãî ÷èñëà âûÿâëåííûõ áîëüíûõ äâîéíîé 

èíôåêöèåé â ðåñïóáëèêå ïîêàçûâàåò îòíîñèòåëüíî íåâû-
ñîêèé ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÒÁ/ÂÈ×, íî â òî 
æå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ åæåãîäíûé ðîñò äîëè áîëüíûõ ñ 
äâîéíîé èíôåêöèåé ñðåäè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì. Â 2010 
ãîäó äîëÿ ÒÁ/ÂÈ× áîëüíûõ îò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ òó-
áåðêóëåçîì ñîñòàâëÿëà 1,6%, à â 2012-1,8%.

Àíàëèç âûÿâëåíèÿ äâîéíîé èíôåêöèè ïðè òåñòèðî-
âàíèè íà ÂÈ× èç ÷èñëà áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ïîêàçûâà-
åò, ÷òî ÷èñëî áîëüíûõ ñ êîèíôåêöèåé óâåëè÷èâàåòñÿ. Â 
2010 ãîäó èç âñåõ ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà ïðè òåñòèðîâàíèè 
íà ÂÈ×  áûëî âûÿâëåíî 298 (1,6%) ÷åëîâåê ñ êîèíôåêöè-
åé, è èç íèõ 145 (1,0%)  áîëüíûõ ñðåäè íîâûõ ñëó÷àåâ, à â 
2012 ãîäó äàííûé ïîêàçàòåëü èç âñåõ ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà 
ñîñòàâèë 441 (2,1%) ÷åëîâåê, è ñðåäè íîâûõ ñëó÷àåâ òó-
áåðêóëåçà  - 256 (1,9%) ñ ÒÁ/ÂÈ× (òàáëèöà 2).

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå áîëüíûõ ñ ÒÁ/ÂÈ× â 
ðàçðåçå îáëàñòåé îòìå÷åí âûñîêèé óäåëüíûé âåñ ïàöè-
åíòîâ â ðåãèîíàõ, ãäå âûñîêà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ×-
èíôåêöèè, òàê, ñ 2010 ïî 2012 ãîäû â Êàðàãàíäèíñêîé 
îáëàñòè îí ñîñòàâèë 22%, â ã. Àëìàòû- 18%, à òàêæå â 
îáëàñòÿõ Êîñòàíàéñêîé - 9%, Àëìàòèíñêîé - 9,5%,  Þæíî-
Êàçàõñòàíñêîé – 9%, Ïàâëîäàðñêîé - 8%. 

Ñðåäè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì â îñíîâíîì ïðåîá-
ëàäàëè æèòåëè ãîðîäñêîé ìåñòíîñòè - 61,0%, à ïðè ñî-

÷åòàííîé èíôåêöèè ÒÁ/ÂÈ× äîëÿ ãîðîäñêèõ æèòåëåé âîç-
ðàñòàëà äî 78,7%. 

Áîëüøå ïîëîâèíû ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà ïðèõîäèëîñü 
íà ìóæ÷èí - 61,3%, à ïðè ÒÁ/ÂÈ× äîëÿ ìóæ÷èí äîñòèãàëà 
80%. Ïðè ýòîì ðàñïðåäåëåíèå ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì 
ïîêàçàëî, ÷òî çíà÷èòåëüíî âûðàæåíà ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ñðåäè áîëüíûõ ÒÁ/ÂÈ× â âîçðàñòå îò 25-45 ëåò, ÷òî ñîñòà-
âèëî ïî÷òè 70% îò çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè áîëüíûõ ÒÁ/ÂÈ× íå-
ðåäêè ñëó÷àè âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà c ìíîæåñòâåííîé 
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ, òàê, â 2011 ãîäó èç 352 
áîëüíûõ ñ êîèíôåêöèåé  ó 50 (14,2%) ïîäòâåðæäåí ÌËÓ 
ÒÁ, à â 2012 ãîäó çà 10 ìåñÿöåâ ñðåäè 347 áîëüíûõ ñ ÒÁ /
ÂÈ×  - ó 59 (17,0%). 

Ïî ðåñïóáëèêå ïðè âûÿâëåíèè òóáåðêóëåçà ïðîâî-
äÿò êîíñóëüòèðîâàíèå è òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×-èíôåêöèþ, 
è îõâàò òåñòèðîâàíèåì äîñòèã 98% ñëó÷àåâ. Òàêæå ïðàê-
òè÷åñêè âñå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ëèöà îõâà÷åíû èññëå-
äîâàíèåì íà ÌËÓ ÒÁ ñ èñïîëüçîâàíèåì óñêîðåííûõ ìåòî-
äîâ äèàãíîñòèêè (Gein-Xpert MTB/RIF, Hàin-test). 

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ, ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûé ïðåïàðàò èçîíèàçèä èìååò áîëüøîå ïîçèòèâíîå 
âîçäåéñòâèå äëÿ ïðîôèëàêòèêè òóáåðêóëåçà ñðåäè ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ, è äåëàåòñÿ àêöåíò íà ïðèìåíåíèå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé òåðàïèè èçîíèàçèäîì (ÏÒÈ) êàê ïðîñòîãî 
è ýêîíîìè÷íîãî ñïîñîáà áîðüáû ñ áàêòåðèÿìè òóáåðêó-
ëåçà ñðåäè ëèö, æèâóùèõ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Ïî äàííûì 
ÐÖ ÑÏÈÄ, îáùåå êîëè÷åñòâî ÂÈ× – èíôèöèðîâàííûõ, 
íóæäàþùèõñÿ â ïðîôèëàêòè÷åñêîì ëå÷åíèè òóáåðêóëåçà 
â 2011 ãîäó ñîñòàâèëî 1345 ÷åëîâåê, èç íèõ ïîëó÷èëè ëå-
÷åíèå 88,6% (1191) ÂÈ× – èíôèöèðîâàííûõ. 

Íåñêîëüêî èíàÿ êàðòèíà â ðåñïóáëèêå ïî îõâàòó ëèö 
â äâîéíîé èíôåêöèåé àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèåé. Òàê, 
çà  ïåðèîä 2011-2012 ãîäû èç ÷èñëà çàðåãèñòðèðîâàííûõ 
ëèö ñ äâîéíîé èíôåêöèåé ÒÁ/ÂÈ× áûëè îõâà÷åíû â 42,3% 
ñëó÷àåâ àíòèðåòðîâèðóñíîé (ÀÐÂ) òåðàïèåé, ÷òî ñíèæàåò 
ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ïðè äâîéíîé èí-
ôåêöèè. Â ñâÿçè ñ ÷åì â ñòðàíå ðàçðàáîòàí íîâûé ïðèêàç 
ïî ÒÁ/ÂÈ×, ãäå ðåãëàìåíòèðóåòñÿ îáåñïå÷åíèå äîñòóïà ê 
ÀÐÂ -òåðàïèè âñåõ áîëüíûõ ñ äâîéíîé èíôåêöèåé. 

Òàáëèöà 1- Äîëÿ áîëüíûõ ñ ÒÁ /ÂÈ× îò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì çà 2010 – 2012 ã.ã.

Ãîäû 2010 2011 2012

àáñ.÷èñëî ÒÁ/ÂÈ× 332 352 441

äîëÿ ÒÁ /ÂÈ× 1,6% 1,5% 1,8

Òàáëèöà 2 - Êîëè÷åñòâî âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ñ ÒÁ/ÂÈ×  ïðè òåñòèðîâàíèè íà ÂÈ× 

ãîäû ñëó÷àè
×èñëî áîëüíûõ ÒÁ 

ïðîòåñòèðîâàííûõ íà ÂÈ×
×èñëî ïîëîæèòåëüíûõ 

ðåçóëüòàòîâ

2010
Âñå ñëó÷àè ÒÁ
Íîâûå ñëó÷àè

23852
15301

298
145

2011
Âñå ñëó÷àè ÒÁ
Íîâûå ñëó÷àè

22480
14248

352
179

2012
Âñå ñëó÷àè ÒÁ
Íîâûå ñëó÷àè

21184
13653

441
256
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Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî â ðåñïóáëèêå íàáëþäà-
åòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ äîëè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ 
ñðåäè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì  (ñ 1,6% â 2010 ã. äî 1,8% â 
2012 ã.), ÷àùå ðåãèñòðèðóåòñÿ äâîéíàÿ èíôåêöèÿ â òåõ îá-
ëàñòÿõ, ãäå íàèáîëåå âûñîê óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
ÂÈ×-èíôåêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ ïî òóáåðêóëåçó è ðîñò ÷èñëà ñëó÷àåâ 
ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÊ, êîòîðûé ïðèâîäèò ê 
ïîñòåïåííîìó ðîñòó äâîéíîé èíôåêöèè â Êàçàõñòàíå, ïðî-
âîäÿòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ íåîáõîäèìûå äëÿ îãðàíè÷åíèÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ÒÁ/ÂÈ×, â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ 
- ñîâìåñòíàÿ ñâîåâðåìåííàÿ õèìèîïðîôèëàêòèêà, àêòèâíîå 
âûÿâëåíèå, ñêîîðäèíèðîâàííîå ëå÷åíèå îáåèõ èíôåêöèé è 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð çà ýòèì êîíòèíãåíòîì ëèö.
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Ò±æûðûì
Ìàќàëàäà 2010-2012 æûëäàð àðàëûƒûíäàƒû Ðå-

ñïóáëèêàäà òóáåðêóëåç æºíå ÀÈÒÂ-æ±ќïàñû áîéûíøà 
íåã³çã³ ýïèäåìèîëîãèëûќ æàƒäàéäûœ ñàëûñòûðìàëû  
êμðñåòê³øòåð³ êåëò³ð³ëãåí. Æ‰ðã³ç³ëãåí çåðòòåó, ðåñïó-
áëèêàìûçäà ÀÈÒÂ-æ±ќïàñûíûœ òàðàëó äåœãåé³ æîƒàðû 
êμðñåòê³øòåã³  îáëûñòàðäà  ò³ðêåëãåí æºíå òóáåðêóëåç 
íàóќàñòàðûíûœ àðàñûíäà ÀÈÒÂ-æ±ќïàñû 2010 æûëû  
1,6% -äàí 2012 æûëû 1,8%-ƒà äåé³í àðòќàíûí êμðñåòêåí. 

Ðåçþìå
Â ñòàòüå ïðîâåäåí àíàëèç ñëó÷àåâ äâîéíîé èíôåêöèè 

ÒÁ/ÂÈ× çà 2010-2012ã.ã. â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí. Èññëåäî-
âàíèå ïîêàçàëî, ÷òî â ðåñïóáëèêå íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê 
óâåëè÷åíèþ äîëè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ñðåäè áîëüíûõ òó-
áåðêóëåçîì  (ñ 1,6% â 2010 ã. äî 1,8% â 2012 ã.). Â ýòîé ñâÿçè 
íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ñêîîðäèíèðîâàííûõ ìåðîïðèÿòèé 
ïî îãðàíè÷åíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÒÁ/ÂÈ×, â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ - ñâîåâðåìåííîé õèìèîïðîôèëàêòè-
êè, àêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ ÒÁ/ÂÈ×, ëå÷åíèÿ äâóõ èíôåêöèé è 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð çà ýòèì êîíòèíãåíòîì ëèö.

Summary
In this paper there are given the main epidemiological in-

dicators of double infection TB/HIV in the comparative aspects  
in the country over 2010-2012. The investigation conducted 
showed the tendency to grow the proportion of HIV-infected 
among patients with tuberculosis (from 1.6% in 2010 to 1.8% 
in 2012), the co-nfection TB/HIV is registered more frequently in 
the regions with the highest rate of HIV-infection. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïåöêîíòèíãåíò, ìèêîáàêòåðèè 
òóáåðêóëåçà, ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèå, ãåïàòèò Â è  Ñ, àñîöè-
àëüíîå ïîâåäåíèå

Íåñìîòðÿ íà ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ñíèæåíèÿ 
çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì â ñòðàíå (86,6 íà 100òûñ. 
íàñåëåíèÿ ïðîòèâ 95,5 â 2010ãîäó), â Þæíî-êàçàõñòàí-
ñêîé îáëàñòè 67,1 íà 100òûñ. íàñåëåíèÿ, ýïèäñèòóàöèÿ 
îñòàåòñÿ íàïðÿæåííîé [1]. Âìåñòå ñ òåì ñóùåñòâóþò 
îãðîìíûå ïðîáëåìû â áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì, ñ ìíîæå-
ñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ. 

Ó ëèö, æèâóùèõ ñ ÂÈ× (ËÆÂ), â ñâÿçè ñ ðåçêèì ñíè-
æåíèåì èììóíèòåòà, â ðàçû ïîâûøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü çà-
áîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì.

ÓÄÊ: 616-002.5:579.252.55-06:616.98:578.828.6[-07

Îðãàíèçàöèÿ äèàãíîñòèêè è âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà è
ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâîãî òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé

Áåðäàëèåâ Ï.Ê. 
 ÃÓ «Îáëàñòíàÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ  áîëüíèöà»  ñåëà Ñàéðàì 

Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè

Îáùåå êîëè÷åñòâî ëèö, æèâóùèõ ñ ÂÈ× â Êàçàõñòà-
íå, ñîñòàâëÿåò 17 700 ÷åëîâåê.                                        

Îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà óãðî-
çó ýïèäåìèè òóáåðêóëåçà, ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü 
òóáåðêóëåçà è ÂÈ× â ó÷ðåæäåíèÿõ ïåíèòåíöèàðíîãî ñåê-
òîðà. Òàê, â 2010ã çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì â òþðü-
ìàõ ñîñòàâëÿëà 522,5 ñëó÷àÿ íà 100 òûñÿ÷ çàêëþ÷åííûõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé äè-
àãíîñòèêè è òå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ 
áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â òóáåðêóëåçíîé 
áîëüíèöå (ÎÒÁ) Ñàéðàìñêîãî ðàéîíà ÞÊÎ â 2012 ã.  

Ïðîàíàëèçèðîâàíî 158 èñòîðèé áîëåçíè âïåðâûå 
âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ñ òóáåðêóëåçîì ëåãî÷íûõ ëîêàëèçà-
öèé è ÂÈ×-èíôåêöèåé. Ñðåäè èññëåäóåìûõ ïðåîáëàäàëè 
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ìóæ÷èíû (81,3%), ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 
îò 36 äî 40 ëåò (68,5%). 

Â ñòðóêòóðå êëèíè÷åñêèõ ôîðì òóáåðêóëåçà ïðå-
îáëàäàë èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ (95-60,1%) 
ëèö. Ðåæå äèàãíîñòèðîâàí ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé òó-
áåðêóëåç (55-34,8%), äèññåìèíèðîâàííûé òóáåðêóëåç 
(5-3,2%) è êàçåîçíàÿ ïíåâìîíèÿ (2-1,3%), ÷òî óêàçûâàåò 
íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëüíûõ ñ çàïóùåííûìè ôîðìà-
ìè òóáåðêóëåçà.  

Ïî êàòåãîðèÿì áîëüíûå ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: 4 êàòåãîðèÿ - 149 (94,3%) è 2 êàòåãîðèÿ - 9 
áîëüíûõ (5,7%).

Ñîöèàëüíûé óðîâåíü áîëüíûõ õàðàêòåðèçîâàëñÿ 
íàëè÷èåì â 52,5% áåçðàáîòíûõ, â òîì ÷èñëå ñðåäè ÌËÓ 
ÒÁ áîëüíûõ â 44,6%, ñ èíâàëèäíîñòüþ ïî îñíîâíîìó çà-
áîëåâàíèþ - 34,1%, äîìîõîçÿåê ñðåäè èññëåäóåìîãî 
êîíòèíãåíòà îêàçàëîñü 8,2%, ïåíñèîíåðîâ - 3,2% è òîëü-
êî 1,8% ñîñòàâèëè ðàáîòàþùèå ëèöà.

Â îñíîâíîì òóáåðêóëåç äèàãíîñòèðîâàí â ñðîêå áî-
ëåå 5 ëåò - â 54,8% è äî 3 ëåò – â 16,1% ñëó÷àåâ. Ñðåäíÿÿ 
äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñ ìîìåíòà âûÿâëåíèÿ ñîñòà-
âèëà 5, 7±2,9 ëåò. 

Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè ðåíò-
ãåíîòîìîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ëåãêèõ, ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìîêðîòû èëè ïðîìûâíûõ âîä 
áðîíõîâ íà ÌÁÒ, à ïðè íåîáõîäèìîñòè — â äðóãîì áèî-
ëîãè÷åñêîì ìàòåðèàëå (ýêññóäàò, ëèêâîð, îòäåëÿåìîå èç 
ñâèùà, áèîïñèéíûé è äð.). 

Ó÷èòûâàÿ îòÿãîùåííûé àíàìíåç è àñîöèàëüíîå 
ïîâåäåíèå èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà, áîëüíûõ äîïîë-
íèòåëüíî òåñòèðîâàëè íà íàëè÷èå ìàðêåðîâ âèðóñíîãî 
ãåïàòèòà Â è Ñ, îïðåäåëÿëè ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî èììó-
íèòåòà è ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ óðîâåíü âèðóñíîé íàãðóçêè. 
Ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé ïðîâîäèëè ëàáîðàòîðíóþ äèà-
ãíîñòèêó âòîðè÷íûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (ìåòî-

äîì ÈÔÀ, ÏÖÐ), äèàãíîñòè÷åñêóþ ôèáðîáðîíõîñêîïèþ, 
ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè.

Êàê ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 2, ìàðêåðû ãåïàòèòà Ñ 
áûëè îáíàðóæåíû ó 28(75,6%) áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ, à â ñïåö-
îòäåëåíèè ó 21 áîëüíîãî (38,1%), ìàðêåðû íà ãåïàòèò Â 
îáíàðóæåíû ó 8 ÌËÓ ÒÁ áîëüíûõ (21,6%).

Èçó÷åíèå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ó áîëüíûõ 
ñïåöêîíòèíãåíòà ñ ÒÁ è ÌËÓ ÒÁ âûÿâèëî, ÷òî áîëüøóþ 
÷àñòü ñîñòàâëÿë ãåïàòèò Ñ â 31,0%, õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò 
è õîëåöèñòèò – 10%, ãåïàòèòû Â è ÂÑ – 8,2%, ñàõàðíûé 
äèàáåò – 6,3%, ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèå -3,7%. 

Áàöèëëîâûäåëåíèå áûëî âûÿâëåíî ó 135(85,4%,) 
áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå ó áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ - 76,6%.

Áðîíõîëåãî÷íàÿ ñèìïòîìàòèêà ó òàêèõ áîëüíûõ çà-
÷àñòóþ íå âûðàæåíà, à ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ àòèïè÷íûì äëÿ òóáåðêóëåçíîãî ïîðàæåíèÿ 
ó âçðîñëûõ ñèíäðîìîêîìïëåêñîì (ïîðàæåíèå êîðíåé 
ëåãêèõ, èíòåðñòèöèàëüíàÿ äèññåìèíàöèÿ, îòñóòñòâèå 
äåñòðóêöèè ëåãî÷íîé òêàíè). Êðîìå òîãî, íà àòèïè÷íîå 
òå÷åíèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû òóáåðêóëåçà ó ýòîé êàòåãî-
ðèè ëèö ìîæåò âëèÿòü ñî÷åòàíèå åãî ñ ðÿäîì äðóãèõ âòî-
ðè÷íûõ çàáîëåâàíèé [2]. Ýòè îñîáåííîñòè ñóùåñòâåííî 
çàòðóäíÿþò ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòèêó òóáåðêóëåçà, è 
ïðèâîäÿò ê ëåòàëüíîìó èñõîäó [3].

Ðåçóëüòàòû
Âñåì ïàöèåíòàì äèàãíîç òóáåðêóëåçà áûë óñòà-

íîâëåí ïî îáðàùàåìîñòè. Â òî æå âðåìÿ ïî÷òè ÷åò-
âåðòü áîëüíûõ (24,4%) ïðîõîäèëè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå 
îáñëåäîâàíèå îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè çà ïîñëåäíèå 6 
ìåñÿöåâ, ñ óêàçàíèåì â ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòàõ íà 
îòñóòñòâèå ïàòîëîãèè ëåãî÷íîé òêàíè. Ñëåäîâàòåëüíî, 
òóáåðêóëåç ó ýòîãî êîíòèíãåíòà ðàçâèâàëñÿ äîñòàòî÷íî 
áûñòðî. 

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð ìàðêåðû âèðóñíûõ 
ãåïàòèòîâ ðåãèñòðèðîâàëè ó 62 (39,2%) áîëüíûõ, èç íèõ 

Òàáëèöà 1- Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ 

Ñîö.ñòàòóñ áîëüíûõ 
Ñïåö 

îòäåëåíèå
ÌËÓ ÒÁ

Âñåãî 
áîëüíûõ

Àáñ % Àáñ % Àáñ %
Èíâàëèäíîñòü 18 32,7 36 34,9 54 34,1
Ðàáîòàåò - 3 2,9 3 1,9
Ïåíñèîíåð - 5 4,9 5 3,2
Äîìîõîçÿéêà - 13 12,6 13 8,2
Ïðî÷èå (áåçðàáîòíûé) 37 67,2 46 44,6 83 52,5

Òàáëèöà 2- Îáñëåäîâàíèå íà ìàðêåðû ãåïàòèòà Â, Ñ è ÂÑ   

âûÿâëåíî 
îáñëåäîâàííûõ 

ëèö  

Ñïåö 
îòäåëåíèå

ÌËÓ ÒÁ
Âñåãî 

áîëüíûõ

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Ãåïàòèò  Ñ 21 38,1 28 75,6 49 31,0
Ãåïàòèò   Â 4 7,2 8 21,6 12 7,6
Ãåïàòèò   ÂÑ - - 1 2,7 1 0,6
âñåãî: 25 45,4 37 35,9 62 39,2
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àíòèòåëà ê âèðóñó ãåïàòèòà Ñ ó 49 è ó 12 —  ìàðêåðû ãåïà-
òèòà Â (HBsAg). 

Ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà (ÌÁÒ) áûëè îáíàðóæå-
íû ó 158 (100%) áîëüíûõ â ìîêðîòå. Îïðåäåëåíèå ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ÌÁÒ ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì 
(ÏÒÏ) âûïîëíåíî ó 29 áîëüíûõ. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî 
â 145(91,7%) ñëó÷àÿõ îïðåäåëåíà ìíîæåñòâåííàÿ ëåêàð-
ñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü. 

Ïðè ðåíòãåíîãðàôèè îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè ó 
68,1% áîëüíûõ âûÿâëÿëè èçìåíåíèå ñòðóêòóðû êîðíÿ ëåã-
êîãî (çà ñ÷åò âíóòðèãðóäíîé ëèìôîàäåíîïàòèè); ó 29,7% 
— äèññåìèíàöèþ ïî èíòåðñòèöèàëüíîìó òèïó; ó 23,4% — 
î÷àãîâóþ äèññåìèíàöèþ; âåñüìà ðåäêî (7,5%) îáíàðóæè-
âàëè ïðèçíàêè ðàñïàäà ëåãî÷íîé òêàíè.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëàñü ïî êîíâåðñèè 
ìàçêà ìîêðîòû åæåìåñÿ÷íî è ñîñòàâèëà çà 1-3 ìåñÿö ëå-
÷åíèÿ 32,2% (51 áîëüíûõ), íà 4-5 ìåñ ëå÷åíèÿ 28,4% (45 
áîëüíûõ), ïîñëå 6 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ äî 6,9% (11 áîëüíûõ). 
Â îáùåì, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 67,7% (107 
áîëüíûõ).
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Ò±æûðûì
Ìàќàëàäà Ñàéðàì îáëûñòûќ òóáåðêóëåçãå ќàðñû 

àóðóõàíàíûœ 2012 æûë àðàëûƒûíäà òóáåðêóëåç æºíå  êμï 
äºð³ãå òμç³ìä³  òóáåðêóëåçáåí  (ÊÄÒ ÒÁ) àóûðàòûí 158 
íàóќàñòûœ åìäåó íºòèæåëåð³í³œ òàëäàóû êμðñåò³ëãåí. 
Íºòèæåñ³íäå, 2012 æûëû åìäåó òè³ìä³ë³ã³í³œ êμðñåòê³ø³ 
67,7% ïàéûçäû êμðñåòò³. Á±ë íºòèæåëåð ÊÄÒ ÒÁ 
íàóќàñòàðûíûœ ‰ëåñò³ê ñàëìàƒû  (145 æàƒäàéäà -91,7%) 
æîƒàðû áîëóûíàí åìäåó òè³ìä³ë³ã³í³œ òμìåíä³ã³í êμðñåòåä³. 
Åìäåó ‰ðä³ñ³íäå 8 íàóќàñ  (5,08%) ќàéòûñ áîëƒàí, îíûœ 

³ø³íäå 6-óû ÀÈÒÂ-æ±ќïàñûíà øàëäûќќàíäàð.  ¤ë³ì 
íºòèæåñ³ àñќûíƒàí òóáåðêóëåçáåí æºíå àóûð ò‰ðäåã³ 
³ëåñïåë³ àóðóëàðäûœ ñåáåïòåð³íåí áîëóäà.  Îñûƒàí áàé-
ëàíûñòû, ì±íäàé ñàíàòòàƒû íàóќàñòàðƒà åœ àëäûìåí òó-
áåðêóëåçãå ќàðñû åì êóðñûí áàñòàƒàííàí 2-3 àïòàäàí 
êåé³í ÀÐÂÒ åì³í òàƒàéûíäàï, (ïíåâìîöèñòò³ ïíåâìîíèÿƒà, 
ÖÌÂ-èíôåêöèÿñû ìåí áàñќàäà) ³ëåñïåë³ àóðóëàðäû àë-
äûí àëó øàðàëàðûí μòê³çó ќàæåò.

Ðåçþìå
 Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåí àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-

íèÿ 158 áîëüíûõ ÒÁ è ÌËÓ ÒÁ çà 2012 ãîä â Ñàéðàìñêîé 
îáëàñòíîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé  áîëüíèöå. Ðåçóëüòàòû 
ïîêàçàëè, ÷òî ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ â 2012 
ãîäó 67,7%. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î 
íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè  ëå÷åíèÿ çà ñ÷åò âûñîêîãî óäåëü-
íîãî âåñà áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ (91,7%-145 ñëó÷àåâ). Óìåð-
ëî â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ 8 áîëüíûõ (5,08%), â òîì ÷èñëå 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå - 6 ñëó÷àåâ. Ïðè÷èíîé ëåòàëüíîãî 
èñõîäà ÿâèëîñü ñî÷åòàíèå ãåíåðàëèçîâàííîãî òóáåðêóëå-
çà è äðóãèõ òÿæåëûõ âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Â ñâÿçè ñ 
ýòèì òàêîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ íåîáõîäèìî êàê ìîæíî 
ðàíüøå (÷åðåç 2-3 íåäåëè ïîñëå íà÷àëà ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíîãî ëå÷åíèÿ) íàçíà÷àòü ÀÐÂÒ è ïðîâîäèòü ïðîôèëàê-
òèêó âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé (ïíåâìîöèñòíîé ïíåâìîíèè, 
ÖÌÂ-èíôåêöèè è äð.).

                                       
 Summary
In this paper analysis of treatment effectiveness in 158 

patients with TB and MDR TB in Sairam’s oblast TB hospital 
in 2012 is given. Data obtained shoved that the indicator of 
treatment effectiveness constituted  67.7%. The results are of 
evidence of the low treatment effectiveness because of high 
percentage  of patients with MDR TB (91.7%- - 145 cases). 
Eight patients (5.08%) died during treatment including 6 cas-
es with HIV infection.  Causes of the lethal outcomes were the 
association of the generalized tuberculosis and other heavy 
acquired infections. In connection with this,  it is necessary to 
administrate ARVT and conduct the prevention of the acquired 
diseases (pneumocyst pneumonia, cytomegalovirus infection  
and others) for this category of patients.     

Òàáëèöà 3 - Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ 
  Ñîïóòñòâóþùèå 

çàáîëåâàíèÿ
Ñïåö 

îòäåëåíèå
ÌËÓ ÒÁ

Âñåãî 
áîëüíûõ

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %
Íàðêîìàíèÿ 4 7,2 - - 4 2,5
ÂÈ× 3 5,4 3 2,9 6 3,7
Ñàõàðíûé äèàáåò 1 1,8 9 8,7 10 6,3
Õð.ãàñòðèò 2 3,6 2 1,9 4 2,5
Õð.õîëåöèñòèò 3 5,4 9 8,7 12 7,5
Ãåïàòèò Ñ 21 28 27,1 49 31,0
Ãåïàòèò Â 4 8 7,7 12 7,6
Ãåïàòèò ÂÑ - 1 0,9 1 0,6
Äðóãèå 7 12,7 39 37,8 46 29,1
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç, ïîäðîñòêè, çàáîëå-
âàåìîñòü, êëèíèêî-ñîöèàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà 

Ïîäðîñòêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäíó èç ñàìûõ âû-
ñîêèõ ãðóïï ðèñêà â îòíîøåíèè òóáåðêóëåçà ïî öåëîìó 
ðÿäó ôàêòîðîâ. Èçâåñòíî, ÷òî ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâà-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå óÿçâèìûì ïåðèîäîì æèçíè ÷åëî-
âåêà ê âîçäåéñòâèþ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, â òîì 
÷èñëå è èíôåêöèîííîãî àãåíòà. Íàèáîëåå êðèòè÷åñêèì 
ÿâëÿåòñÿ ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, êîãäà ïðîèñõîäÿò 
èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âñåõ îðãàíîâ è 
ñèñòåì îðãàíèçìà. Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò õàðàêòåðèçóåò 
íà÷àëî ýíäîêðèííîé ïåðåñòðîéêè îðãàíèçìà è çíà÷è-
òåëüíîå óñèëåíèå ïðîöåññîâ ðîñòà. Íåéðîãóìîðàëüíàÿ 
ïåðåñòðîéêà îðãàíèçìà õàðàêòåðèçóåòñÿ èçìåíåíèåì 
ïðîäóêöèè æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè, ÷òî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ èììóíèòåòà, óãíåòàåòñÿ ôà-
ãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü ëåéêîöèòîâ. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ 
áîëüøàÿ ÷àñòîòà ýêññóäàòèâíûõ ðåàêöèé ó ïîäðîñòêîâ â 
íà÷àëå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.

Êðîìå àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ïîä-
ðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ñîöè-
àëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè.

Ïîñòóïëåíèå â íîâûå ó÷åáíûå è òðóäîâûå êîëëåêòè-
âû, íàðóøåíèå ïðèâû÷íûõ, ñëîæèâøèõñÿ ñâÿçåé ñ îêðó-
æàþùèìè ëþäüìè, ïîëíûé èëè ÷àñòè÷íûé îòðûâ îò ñåìüè, 
ñòîëêíîâåíèå ñ âðåäíûìè ôàêòîðàìè îêðóæàþùåé ñðåäû, 
ïðèîáùåíèå ê âðåäíûì ïðèâû÷êàì (êóðåíèå, àëêîãîëü, íàð-
êîìàíèÿ) ñïîñîáñòâóþò èçìåíåíèþ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè ïîäðîñòêà è ñíèæåíèþ çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå êëèíèêî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè òóáåðêóëåçà ó ïîäðîñòêîâ 
çà 2010-2012 ãîäû, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â ã. Æåçêàçãàí 
Êàðàãàíäèíñêîé îáëàñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ìàòåðèàëîì ïîñëóæèëè ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ãî-

äîâûõ îò÷åòîâ ïî çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè ïîäðîñòêîâ â ã. 
Æåçêàçãàí çà ïåðèîä 2010-2012 ãîäû.

ÓÄÊ: 616-002.5-053.6-058(574.31)

Êëèíèêî-ñîöèàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà òóáåðêóëåçà ó ïîäðîñòêîâ 
ïî ã. Æåçêàçãàí Êàðàãàíäèíñêîé îáëàñòè

Êîïååâà Æ.À., Ìóêàæàíîâà À.Ê., Àõìåòîâà Ô.Ä., Ìåëûìêî Å.È., Áàéáîñûíîâà Ã.Ì.
ÃÓ «Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð ã.Æåçêàçãàí»

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà çàáîëåâàåìîñòè 

ñðåäè ïîäðîñòêîâ çà ïåðèîä 2010-2012 ãîäû, à òàêæå 
ïðîâåäåí àíàëèç çàáîëåâøèõ ïîäðîñòêîâ ïî âîçðàñòó, 
ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó, îðãàíèçîâàííîñòè è êëèíè÷åñêîé 
ñòðóêòóðå.

Êðàòêèé îáçîð ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè 
â ðåãèîíå

Ñîãëàñíî òàáëèöå 1, íàáëþäàåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìî-
ñòè ñðåäè ïîäðîñòêîâ â 2012 ãîäó. Ïîðàæ¸ííîñòü ïîäðîñò-
êîâîãî âîçðàñòà 15-17 ëåò ãîâîðèò î òîì, ÷òî ÷åì ñòàðøå ðå-
á¸íîê, òåì âåðîÿòíåå èíôèöèðîâàíèå è íàëè÷èå ñëó÷àéíûõ 
êîíòàêòîâ ñ òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèåé. Òàê êàê â ýòîì âîç-
ðàñòå ïðîèñõîäèò ãîðìîíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà îðãàíèçìà, 
ñíèæàþòñÿ èììóííûå ñèëû - ýòî ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîìó 
ðèñêó çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóë¸çîì. Ïî Êàðàãàíäèíñêîé îá-
ëàñòè, â öåëîì, çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè ïîäðîñòêîâ ñíèæåíà 
ñ 83,0 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â 2010 ãîäó, íà 82,9 â 2011 
ãîäó è â 2012 ãîäó äî 76,2 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. 

Ïî äàííûì òàáëèöû 2, ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ïî 
âîçðàñòàì ïîêàçàëî, ÷òî íàèáîëüøàÿ ÷àñòü çàáîëåâøèõ 
ïîäðîñòêîâ ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 16 ëåò. Ñðåäè âûÿâ-
ëåííûõ áîëüíûõ ïîäðîñòêîâ äîëÿ øêîëüíèêîâ ñîñòàâëÿåò 
40%, à ñòóäåíòû ÑÓÇ-îâ 60% - ýòî òå ïîäðîñòêè, êîòîðûå 
âïåðâûå îòîðâàíû èç ïðèâû÷íîãî îáðàçà æèçíè è ïîä-
âåðæåíû ðèñêó «ñòèõèéíûõ, ñëó÷àéíûõ» êîíòàêòîâ ñ áîëü-
íûìè òóáåðêóëåçîì.

Ïî ïîëîâîìó ñòàòóñó: èç 5-òè âûÿâëåííûõ ïîäðîñò-
êîâ ïðåîáëàäàþò ëèöà æåíñêîãî ïîëà – 4 (80%). 

Ïðîâåäåíèå ïðîáû Ìàíòó ñ 2ÒÅ ïîêàçàëî, ÷òî ïî-
äàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ îêàçàëèñü èíôè-
öèðîâàííûìè – 80%, ïðè ýòîì ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 
òóáåðêóëèíó âûÿâëåíà â 40% ñëó÷àåâ. 

Òóáåðêóëåç ó ïîäðîñòêîâ â 80% ñëó÷àåâ âûÿâëåí ïðè 
ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ôëþîðîãðàôèè, â 20% âû-
ÿâëåí ïðè îáðàùåíèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó áîëüíîãî, 
âûÿâëåííîãî ïðè îáðàùåíèè, îòìå÷àëñÿ äåñòðóêòèâíûé 
ïðîöåññ, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ áàêòåðèîâûäåëåíèåì. 

Òàáëèöà 1 - Çàáîëåâàåìîñòü ïîäðîñòêîâ òóáåðêóëåçîì ïî ã.Æåçêàçãàí çà ïåðèîä 2010-2012 ãîäû.

Ãîäû ïî ã.Æåçêàçãàí
ïî Êàðàãàíäèíñêîé 

îáëàñòè
Àáñîëþòíîå ÷èñëî 

çàáîëåâøèõ ïîäðîñòêîâ
Çàáîëåâàåìîñòü íà 100 òûñ. 

íàñåëåíèÿ
Çàáîëåâàåìîñòü íà 100 òûñ. 

íàñåëåíèÿ

2010 7 149,3 83,0

2011 3 66,3 82,9

2012 5 111,5 76,2
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Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàê-
òèêè âûÿâèëà îòñóòñòâèå ïîñòâàêöèíàëüíîãî çíàêà ó 20% 
ïîäðîñòêîâ, ó 40% ðàçìåð ðóá÷èêà ñîñòàâèë 3ìì, ó 40% 
5-7ìì.

Ñðîêè âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ â çàâè-
ñèìîñòè îò äàâíîñòè èíôèöèðîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó 80% 
ïîäðîñòêîâ çàáîëåâàíèå âîçíèêàëî ïîñëå èíôèöèðîâàí-
íîñòè, è äàâíîñòü åãî ñîñòàâèëà 4-6 ëåò.

Òåñíûå ñåìåéíûå êîíòàêòû ñ áîëüíûìè àêòèâíûìè 
ôîðìàìè òóáåðêóëåçà íå âûÿâëåíû, íî â 20% ñëó÷àåâ 
èìåëè ìåñòî íàëè÷èå îòäàëåííûõ, ñëó÷àéíûõ êîíòàêòîâ ñ 
áîëüíûì òóáåðêóëåçîì.

Îäíèì èç îòÿãîùàþùèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, âëèÿþùèõ 
íà çàáîëåâàíèå ïîäðîñòêîâ, ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ñîïóòñòâó-
þùåé ïàòîëîãèè, âëèÿþùåé íà ñíèæåíèå èììóíèòåòà. 
Ïî íàøèì äàííûì, îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà 
èìåëè 80% ñëó÷àåâ çàáîëåâøèõ ïîäðîñòêîâ, èç íèõ ó 50% 
÷àñòûå ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ, õðîíè÷åñêèé ïèåëî-
íåôðèò, ó 20% (1 ïîäðîñòîê) åäèíñòâåííàÿ ïî÷êà, ìèîïèÿ 
âûñîêîé ñòåïåíè, àíåìèÿ. Â 60% ñëó÷àåâ ïîäðîñòêè èç 
ñîöèàëüíî-íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, ãäå â ñèëó ìàòåðè-
àëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ñåìüè îíè íå ïîëó÷àëè ïîëíî-
öåííîãî ïèòàíèÿ, ÷òî ïðèâîäèëî ê îñëàáëåíèþ çàùèòíûõ 
ñèë îðãàíèçìà. 

Òàêèì îáðàçîì, â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà çàáî-
ëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì ó ïîäðîñòêîâ ÿâèëèñü ýïèäåìè-
÷åñêèå, ñîöèàëüíûå, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû. 
Äèàãíîç óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè òùàòåëüíîãî èç-
ó÷åíèÿ àíàìíåçà, äàííûõ âàêöèíàöèè è ðåâàêöèíàöèè 
ÁÖÆ, åæåãîäíûõ ðåçóëüòàòîâ òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêè, 
îòñóòñòâèÿ èëè íàëè÷èÿ êîíòàêòà ñ áîëüíûìè òóáåðêó-
ëåçîì è åãî õàðàêòåðà, êëèíè÷åñêîãî è ðåíòãåíîòîìî-
ãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, îáùåêëèíè÷åñêîãî è áèî-
õèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êðîâè, ìî÷è è ìîêðîòû íà 
ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà (ÌÁÒ). Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ 
ó âñåõ (100%) áûëî ïîñòåïåííûì. Îñíîâíûìè æàëîáàìè 
áûëè êàøåëü (80%), ïîõóäàíèå (60%), áîëü â ãðóäíîé 
êëåòêå (40%), ñëàáîñòü (60%), ïîòëèâîñòü (40%), òåì-
ïåðàòóðà (40%). Â ãåìîãðàììå îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå 
ÑÎÝ (60%), ëåéêîöèòîç (80%), ëèìôîïåíèÿ (60%), ìî-
íîöèòîç (40%). Â ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíå áîëüíûõ 
òóáåðêóëåçîì îðãàíîâ äûõàíèÿ ïðîöåññ áûë  ñ îäíî-
ñòîðîííèì ïîðàæåíèåì ëåãêèõ â 60%, ñ äâóõñòîðîííèì 
ïîðàæåíèåì â 40% ñëó÷àåâ. 

Â ñòðóêòóðå êëèíè÷åñêèõ ôîðì òóáåðêóëåçà ó âñåõ 
(100%) äèàãíîñòèðîâàí èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç 
ëåãêèõ, èç íèõ ñ äåñòðóêöèåé â 40% ñëó÷àåâ, ñ áàêòåðè-
îâûäåëåíèåì 40%. Âñå âûÿâëåííûå ïîäðîñòêè ïîëó÷àëè 
ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ.

Â ñâÿçè ñ óñòàíîâëåíèåì ïåðâè÷íîé ëåêàðñòâåííîé 
óñòîé÷èâîñòè ê îñíîâíûì ÏÒÏ ïåðâîãî ðÿäà è ìåäëåííîé 
ðåíòãåíäèíàìèêîé, ðåøåíèåì ÖÂÊÊ 1(îäèí) áîëüíîé 
(20%) áûë ïåðåâåäåí íà ëå÷åíèå â ðåæèì 4 êàòåãîðèè. 
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïðå-
êðàùåíèå áàêòåðèîâûäåëåíèÿ äîñòèãíóòî â 100% ñëó-
÷àåâ, çàêðûòèå ïîëîñòåé ðàñïàäà, ïóòåì îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ, â 50% ñëó÷àåâ. Ó âñåõ ïðîëå÷åííûõ ïîäðîñòêîâ 
äîñòèãíóòà ïîëîæèòåëüíàÿ êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ 
äèíàìèêà ïðîöåññà.

Âûâîäû
Ñðåäè ïîäðîñòêîâ ã. Æåçêàçãàíà ÷àùå áîëåþò äå-

âóøêè (80%).
Â ñòðóêòóðå êëèíè÷åñêèõ ôîðì ó âñåõ ïîäðîñòêîâ 

(100%) äèàãíîñòèðîâàí èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç 
ëåãêèõ, èç íèõ ñ äåñòðóêöèåé 40% ñëó÷àåâ, ñ áàêòåðèîâû-
äåëåíèåì - 40%.

Çàáîëåâàíèå âûÿâëÿëîñü â (80%) ïðè ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ôëþîðîãðàôè÷åñêèõ îñìîòðàõ. Ëèöà ñ ãèïåðåðãè-
÷åñêîé ðåàêöèåé íà ïðîáó Ìàíòó ñ 2ÒÅ ñîñòàâèëè 40%.

Ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçà ó ïîä-
ðîñòêîâ ÿâëÿþòñÿ: ïðîæèâàíèå â ìàëîîáåñïå÷åííûõ 
ñåìüÿõ, íàëè÷èå ñòðåññà, ñâÿçàííîãî ñî ñìåíîé ìåñòà 
æèòåëüñòâà è êîëëåêòèâà, ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâà-
íèÿ, ñíèæàþùèå èììóíèòåò, äîïîëíèòåëüíûé êîíòàêò 
ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì è íà ôîíå òóáèíôèöèðîâàí-
íîñòè.

Ëèòåðàòóðà
1. Àíàëèç ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî òóáåðêó-

ëåçó ñðåäè ïîäðîñòêîâ ïî ã.Æåçêàçãàí çà ïåðèîä 
2010-2012 ãîäû. Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ãîäîâûõ 
îò÷åòîâ çà 2010-2012 ãîäû.

2. ÓÇÊÎ Åæåêâàðòàëüíûé èíôîðìàöèîííûé ñòàòèñòè-
÷åñêèé áþëëåòåíü «Òóáåðêóëåç» Âûïóñê 4 (4 êâàðòàë 
2012 ãîä)

3. Îâñÿíêèíà Å.Ñ. //Ïðîáë. òóá.- 2009.- ¹1.- Ñ.34-36.
4. Àãçàìîâà Ð.À., Òîëåóáåêîâà Ã.À., Äàêåíîâà Æ.Ê. 

è äð.//Ôòèçèîïóëüìîíîëîãèÿ. – 2012.- ¹1(20) – 
Ñ.10-13. 

Òàáëèöà 2 - Ñîöèàëüíàÿ è âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðû çàáîëåâøèõ ïîäðîñòêîâ â 2012 ãîäó

Âîçðàñò Âñåãî %
Îðãàíèçîâàííîñòü

ÑØ % ÑÓÇ %
15 ëåò - - - - - -
16 ëåò 3 60,0 1 33,3 2 66,7
17 ëåò 2 40,0 1 50,0 1 50,0
Èòîãî: 5 2 40,0 3 60,0
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Ò±æûðûì 
Ќàðàƒàíäû îáëûñûíûœ Æåçќàçƒàí ќàëàñûíäà 

æàñμñï³ð³ìäåð àðàñûíäà òóáåðêóëåçáåí ќûçäàð æè³ðåê 
àóðàäû (80%). Êëèíèêàëûќ ò‰ðëåðä³œ ќ±ðûëûìûíäà 
áàðëûƒû (100%) μêïåí³œ øîƒûðëû òóáåðêóëåç³, îíûœ 
³ø³íäå ûäûðàó ñàòûñûíäà 40%, áàêòåðèÿ áμëåò³íäåð³ 
40%. Àóðó (80%) ïðîôèëàêòèêàëûќ ôëþîðîãðàôèÿ 
áàéќàóëàðûíäà àíûќòàëƒàí. Ìàíòó 2ÒÁ ñûíàќќà ãèïåðåð-
ãèÿ íºòèæåñ³í ò±ëƒàëàðäûœ 40% ќ±ðàäû. Òóáåðêóëåçä³œ 
ïàéäà áîëóûíûœ ќàó³ïòû ñåáåïòåð³ ò±ðìûñû òμìåí îòáà-
ñûíäà àëûíƒàí òºðáèå, ò±ðàòûí æåð³ æºíå ±æûì àóûñóû-
íà ќàòûñòû ñòðåññ àõóàëäàðû, èììóíèòåò³í òμìåíäåòóãå 
ûќïàë åòåò³í àóðóëàð, òóáåðêóëåç íàóќàñòàðûìåí ќàðûì-
ќàòûíàñ æºíå àíàìíåç³íäå á±ðûí áîëƒàí æàƒäàéäà ÒÌÁ 
æ±ќќàíäûƒû áîëûï òàáûëàäû. 

Ðåçþìå 
Äàííûå ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà ïîêàçûâàþò, ÷òî 

ñðåäè ïîäðîñòêîâ ã.Æåçêàçãàíà Êàðàãàíäèíñêîé îáëà-
ñòè ÷àùå áîëåþò äåâóøêè (80%). Â ñòðóêòóðå êëèíè÷å-
ñêèõ ôîðì ó âñåõ (100%) äèàãíîñòèðîâàí èíôèëüòðà-
òèâíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ, èç íèõ ñ äåñòðóêöèåé â 40% 
ñëó÷àåâ, ñ áàêòåðèîâûäåëåíèåì 40%. Çàáîëåâàíèå 
âûÿâëÿëîñü â 80% ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîì ôëþîðîãðà-

ôè÷åñêîì îñìîòðå. Ëèöà ñ ãèïåðåðãè÷åñêîé ðåàêöèåé 
íà ïðîáó Ìàíòó ñ 2ÒÅ ñîñòàâèëè 40%. Ôàêòîðàìè ðèñêà 
ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçà ó ïîäðîñòêîâ ÿâëÿþòñÿ: ïðîæè-
âàíèå â ìàëîîáåñïå÷åííûõ ñåìüÿõ, íàëè÷èå ñòðåññà, 
ñâÿçàííîãî ñî ñìåíîé ìåñòà æèòåëüñòâà è êîëëåêòèâà, 
ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, ñíèæàþùèå èììóíèòåò, 
íàëè÷èå êîíòàêòà ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì íà ôîíå òó-
áèíôèöèðîâàííîñòè.

Summary
The data analyzed showed that among adolescents 

of Zhezkazgan of Karaganda oblast cases with TB develop-
ment among girls occurred more frequently than among boys 
(80%). In all of that patients infiltrative pulmonary TB was di-
agnosed while in 40% out of 100% there were the processes 
with destruction cavities, and also, in 40% with M. tubercu-
losis excretion. In 80% of cases disease had been revealed 
through preventive investigations. Persons with hyperergic 
Manitou test with 2TU constituted 40%. Risk factors for TB 
disease development were the living in the poor families, 
stress situations due to the change of place of residence, 
concomitant diseases leading to the immunity incompe-
tence, contacts with TB sources and persons with latent TB 
infection. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç, ýôôåêòèâíîñòü ëå-
÷åíèÿ, íåóäà÷è ëå÷åíèÿ, íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä

Îäíèì èç ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ  ìåðîïðèÿòèé ÿâëÿåòñÿ ÷èñëî «íå-
óäà÷ ëå÷åíèÿ» òóáåðêóëåçà [1].

×àñòîòà ðàçâèòèÿ «íåóäà÷ ëå÷åíèÿ» òóáåðêóëåç-
íîãî ïðîöåññà çàâèñèò îò ïðèâåðæåííîñòè  áîëüíîãî ê 
ëå÷åíèþ, ðàñïðîñòðàíåííîñòè êëèíè÷åñêîé ôîðìû è 
ôàçû ïðîöåññà, õàðàêòåðà òå÷åíèÿ áîëåçíè, íàëè÷èÿ 
ðåçèñòåíòíîñòè, âîçðàñòà,  ïîëà áîëüíîãî, ðàçëè÷íûõ 
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, âðåäíûõ  ïðèâû÷åê, à òàê-
æå ñîöèàëüíî-áûòîâûõ óñëîâèé æèçíè, êóëüòóðû ïîâå-
äåíèÿ áîëüíûõ [2]. Ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè õèìèîòå-
ðàïèè ñâÿçàíî ñ ðîñòîì  óäåëüíîãî âåñà äåñòðóêòèâíûõ 
ôîðì òóáåðêóëåçà ñðåäè çàáîëåâøèõ, ó÷àùåíèåì  ñëó-

ÓÄÊ: 616-002.5-0,36.8 (574.42) 

Àíàëèç ïðè÷èí íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
òóáåðêóëåçîì â ã. Óñòü-Êàìåíîãîðñê

çà ïåðèîä 2010-2012 ã.ã.

Êóáûøîâà À.Ê.
Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêèé îáëàñòíîé  ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé  äèñïàíñåð,

 ã.Óñòü-Êàìåíîãîðñê

÷àåâ ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé óñòîé÷èâîñòè ÌÁÒ ê õèìè-
îïðåïàðàòàì, âûñîêèì óäåëüíûì âåñîì ñîïóòñòâóþùåé 
ïàòîëîãèè, âûíóæäåííûìè  ïåðåðûâàìè  èç-çà ïîáî÷-
íîãî  äåéñòâèÿ  ïðåïàðàòîâ  èëè  íåïåðåíîñèìîñòè  èõ 
áîëüíûìè [3].  

Â  íàñòîÿùåå  âðåìÿ  îñíîâíûì  ìåòîäîì  ëå÷å-
íèÿ  áîëüíûõ  òóáåðêóëåçîì  ÿâëÿåòñÿ õèìèîòåðàïèÿ. 
Îäíàêî, êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç âïåðâûå  âûÿâëåííîãî  
òóáåðêóëåçà  îðãàíîâ  äûõàíèÿ, ñëó÷àè èçëå÷åíèÿ ïðè õè-
ìèîòåðàïèè ñîñòàâèëè ëèøü 60%-70%, è, ê ñîæàëåíèþ, 
ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ â ïîñëåäíèå ãîäû 
ïðîäîëæàåò ñíèæàòüñÿ [4].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èç-
ó÷åíèå ÷àñòîòû è àíàëèç ïðè÷èí ðàçâèòèÿ íåóäà÷ ëå÷åíèÿ  
ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ, ïîëó÷àþùèõ êîíòðîëèðó-
åìóþ õèìèîòåðàïèþ.

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß
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Ìàòåðèàëîì äëÿ èçó÷åíèÿ ïîñëóæèëè ñòàòèñòè÷å-
ñêèå îò÷åòíûå äàííûå çà 2010-2012ã.ã.

Ïðîàíàëèçèðîâàíî 25 ñëó÷àåâ «íåóäà÷ ëå÷åíèÿ» 
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì,   ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå â ðåæè-
ìàõ ñòàíäàðòíîé òåðàïèè â òå÷åíèå òðåõ ëåò ïî ã. Óñòü-
Êàìåíîãîðñê. 

Â àáñîëþòíûõ ÷èñëàõ âûøåóêàçàííûé êîíòèíãåíò 
áîëüíûõ ñîñòàâèë â  2010 ãîäó 11 ñëó÷àåâ, â 2011 ãîäó – 8 
ñëó÷àåâ è â 2012 ãîäó – 6 ñëó÷àåâ.  Äèíàìèêà «íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ èñõîäîâ» çà òðè ãîäà  ïîêàçûâàåò, ÷òî îòìå÷àåò-
ñÿ  òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëÿ.

 Ñðåäè  25 áîëüíûõ ñ íåóäà÷àìè ëå÷åíèÿ: 9 - æåí-
ñêîãî ïîëà (36%)  è  16 -  ìóæñêîãî ïîëà (64%). Îñíîâíóþ 
÷àñòü ñîñòàâëÿëè ëèöà îò 18  äî 50  ëåò, ò.å. ëèöà ìîëîäîãî  
è  íàèáîëåå  òðóäîñïîñîáíîãî  âîçðàñòà.

Àíàëèçèðóÿ  ìàòåðèàë,  âûÿñíÿëè  ðîëü  ôàêòîðîâ,  
êîòîðûå  ìîãëè  îêàçàòü  âëèÿíèå íà  ðàçâèòèå íåóäà÷ ëå-
÷åíèÿ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñîöèàëüíûé  ñîñòàâ  
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì: 68% (17 ñëó÷àåâ) - áåçðàáîòíûå, 
28% (7 ñëó÷àåâ) – ðàáîòàþùèé êîíòèíãåíò, è 4% (1 ñëó-
÷àé) – ïåíñèîíåð.

Îòÿãîùàþùèå ôàêòîðû, ïîÿâèâøèåñÿ â òå÷åíèå 
æèçíè áîëüíîãî, êàê âûÿñíèëîñü, òàêæå ñïîñîáñòâîâàëè 
ðàçâèòèþ íåóäà÷è ëå÷åíèÿ. Òàê, èç îáùåãî ÷èñëà áîëü-
íûõ, â 5 ñëó÷àÿõ (20%) ëå÷åíèþ ïðåäøåñòâîâàëî ïðåáû-
âàíèå â èñïðàâèòåëüíî-òðóäîâûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, 18 áîëü-
íûõ (72%) èìåëè òÿæåëûå  ìàòåðèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ 
æèçíè, 6 áîëüíûõ (24%) íàõîäèëèñü â êîíòàêòå ñ áîëüíû-
ìè, ñòðàäàþùèìè  àêòèâíûì  òóáåðêóëåçîì,  9 ñëó÷àåâ 
(36%) – ëèöà, áåç îïðåäåëåííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà.

Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ èìåëè ïðàêòè÷åñêè 
âñå èññëåäóåìûå áîëüíûå. Òàê, ñàõàðíûé äèàáåò, õðîíè-
÷åñêèé ãàñòðèò, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ïñèõè÷å-
ñêèå ðàññòðîéñòâà âûÿâëåíû ïî 1(4%) ñëó÷àþ, õðîíè÷å-
ñêèå áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ ó 2 (8%). 

Â îñíîâíîì, èñõîä «íåóäà÷à ëå÷åíèÿ» âñòðå÷àëñÿ 
ñðåäè ëèö, ñòðàäàþùèõ  õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì è 
íàðêîìàíèåé – 18 (72%).

Ñî÷åòàíèå óêàçàííûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ 
ñïîñîáñòâîâàëî  ñíèæåíèþ ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà, 
ïðîãðåññèðóþùåìó òå÷åíèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà 
è ñîîòâåòñòâåííî - ðåãèñòðàöèè íåóäà÷è ñïåöèôè÷åñêîé 
òåðàïèè.

Ïðè ýòîì ó 12(48%) áîëüíûõ «íåóäà÷à ëå÷åíèÿ» 
ïðîèçîøëà â êîãîðòå áîëüíûõ èç íîâûõ ñëó÷àåâ, à ó 
13(52%) – èç ïîâòîðíûõ çàáîëåâøèõ, êîãäà íå èñêëþ-
÷àëîñü íàðóøåíèå ðåæèìà áîëüíûìè. ×èñëî áîëüíûõ, 
ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ñ ïåðåðûâàìè, âñëåäñòâèå âðå-
ìåííîé îòìåíû èëè ñàìîâîëüíîãî ïðåðûâàíèÿ ñîñòà-
âèëî 14(56%).

Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû 1, â îñíîâíîì èñõîä «íåóäà-
÷à ëå÷åíèÿ» óñòàíàâëèâàëñÿ íà 4 ìåñÿöå ëå÷åíèÿ (28% è 
24%, êàê ó âïåðâûå âûÿâëåííûõ, òàê è ñðåäè ïîâòîðíûõ 
áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè÷åì ñðåäè ïîâòîðíûõ ñëó-
÷àåâ çàáîëåâàíèÿ èñõîä «íåóäà÷à ëå÷åíèÿ» ïðîäîëæàë 
âûÿâëÿòüñÿ äî 6 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ (20%). 

 Ðàñïðîñòðàíåííîñòü èñõîäíîãî ïðîöåññà, íà-
ëè÷èå ïåðâè÷íîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè èãðà-
åò âàæíóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè «íåóäà÷ ëå÷åíèÿ». 
Àíàëèç íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ïîêàçàë, ÷òî â 22(88%) 
ñëó÷àÿõ èñõîäíûì äèàãíîçîì áûë èíôèëüòðàòèâíûé 
òóáåðêóëåç ëåãêèõ, à â 3 ñëó÷àÿõ (12%) - ôèáðîçíî-êà-
âåðíîçíûé. Èìåëè ïîëîñòè ðàñïàäà â ëåãêèõ - 19 áîëü-
íûõ (76%), à âûäåëÿëè ÌÁÒ - 25 áîëüíûõ (100%) (òàáë. 
2). 

Èç òàáëèöû 2 âèäíî, ÷òî ïîëîñòè äåñòðóêöèè ñðåäè 
áîëüíûõ ñ èñõîäîì «íåóäà÷à ëå÷åíèÿ» èìåëè 76% áîëü-
íûõ, ïðè÷åì ïðàêòè÷åñêè â îäèíàêîâûõ ñîîòíîøåíèÿõ 
(36% è 40% ñðåäè âïåðâûå âûÿâëåííûõ è ïîâòîðíûõ ñëó-
÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî), â òî âðåìÿ êàê áàêòåðèîâûäåëåíèå 
áûëî îïðåäåëåíî â 100% ñëó÷àåâ. Òî åñòü, îòñóòñòâèå 
äåñòðóêöèè íå ìîæåò ãàðàíòèðîâàòü è îòñóòñòâèå áàêòå-
ðèîâûäåëåíèÿ. 

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü 
èãðàåò íå ïîñëåäíþþ ðîëü â ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé 
ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè. Àíàëèç èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, 

Òàáëèöà  1 - Ñðîê ðåãèñòðàöèè «íåóäà÷ ëå÷åíèÿ» áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì 
â ã. Óñòü-Êàìåíîãîðñê çà ïåðèîä 2010-2012 ã.ã.

¹ Ïåðèîä.

Âñåãî 
ñëó÷àåâ 
íåóäà÷è 
òåðàïèè

Íîâûå ñëó÷àè. Ïîâòîðíî çàáîëåâøèõ

3 ìåñÿöà 4 ìåñÿöà 6 ìåñÿöåâ 3 ìåñÿöà 4 ìåñÿöà 5 ìåñÿöåâ 6 ìåñÿöåâ

1
2010 ãîä 11 - 2 1 1 4 3 -

â % 100 - 18,2 9,1 9,1 36,4 27,2 -

2
2011 ãîä 8 2 4 - 1 1 - -

â % 100 25 50 - 12,5 12,5 - -

3
2012 ãîä 6 2 1 - - 1 1 1

â % 100 33,4 16,6 16,6 16,6 16,6

4
Èòîãî 25 4 7 1 2 6 4 1

â % 100 16 28 4 8 24 16 4
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÷òî ñðåäè âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ, ëåêàðñòâåí-
íàÿ óñòîé÷èâîñòü âñòðå÷àëàñü ó 6(24%) áîëüíûõ, à ñðå-
äè ïîâòîðíî çàáîëåâøèõ, â 9(36%) ñëó÷àÿõ óñòàíîâëåíà 
âòîðè÷íàÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ÌÁÒ ê ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì (ÏÒÏ),  â  òîì  ÷èñëå ìóëüòèðå-
çèñòåíòíîñòü - â 89%. 

Âñåì áîëüíûì, ó êîòîðûõ áûëà îïðåäåëåíà ëåêàð-
ñòâåííàÿ ðåçèñòåíòíîñòü, íàçíà÷àëè ëå÷åíèå  ïðåïàðàòà-
ìè  ðåçåðâíîãî ðÿäà.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîêàçàòåëü íåó-
äà÷è ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè ñëåäóåò  ðàññìàòðèâàòü êàê 
ñóììàöèþ íåáëàãîïîëó÷íîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà áîëü-
íîãî è îòÿãîùàþùèõ ôàêòîðîâ. Ïîýòîìó óñòðàíåíèå îòÿ-
ãîùàþùèõ ôàêòîðîâ, â âèäå èíòåíñèôèêàöèè ëå÷åáíûõ è 
îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, óëó÷øåíèå ìàòåðèàëüíî-
áûòîâûõ óñëîâèé è óñèëåíèå ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíîé 
ïðîïàãàíäû ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûìè óñëîâèÿìè äëÿ çà-
êðåïëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ õèìèîòåðàïèè è ïðîôèëàêòèêè 
«íåóäà÷ ëå÷åíèÿ» òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà.

Ëèòåðàòóðà
1. Àãçàìîâà Ð.À., Êàìåëîâà Ã.Ò. Ìåæäóíàð.  êîíô. ïî 

êîíòðîëþ çà òóáåðêóëåçîì è V ñúåçä ôòèçèàòðîâ 
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí: Ñá. íàó÷.òð.-Àëìàòû, 1998.-
Ñ.7-8.

2. Ôàðìåð Ï.Å., Êîíîíåíö À.Ñ., Áîðèñîâ Ñ.Å. è 
äð. «Ïîëèðåçèñòåíòíûé òóáåðêóëåç: óãðîçà  
÷åëîâå÷åñòâó»,Ãàðâàðäñêàÿ  ìåä. Øêîëà //  Èíñòèòóò 
«Îòêðûòîå îáùåñòâî».-  Ì.,1999.

3. Ïåðåëüìàí Ì.È. è äð. Ôòèçèàòðèÿ.- Ì., 2004.- 
520ñ.

4. Øèëîâà Â.Ì. Õðóëåâà Ò.Ñ. //Ïðîáë. òóá.-2005. - 
¹3.- Ñ. 3-11.

5. Èñìàèëîâ Ø.Ø., Áåëîâà Å.Ñ., Àãçàìîâà Ð.À.  
æ-íå áàñêàëàð. Ñîçûëìàëû  òóáåðêóëåçäi  åìäåó  
òàñiëäåðiíäåãi  äàðiëåðãå  òîçiìäiëiê: Ýäiñ. óñûíû-
ñòàð.- Àëìàòû, 2001.-Á.5

Ò±æûðûì
Øûƒûñ Ќàçàќñòàí îáëûñòûќ  òóáåðêóëåçãå  ќàðñû  

äèñïàíñåðäåãi  ìºëiìåò  áîéûíøà, μêïå  òóáåðêóëåçiíiœ   
ñºòñiç  íºòèæåñiíiœ  ñåáåïòåði  çåðòòåëäi.

Òàáëèöà 2 - Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïðîöåññà è íàëè÷èå ðåçèñòåíòíîñòè ê ÏÒÏ 
ó êîíòèíãåíòà ëèö ñ èñõîäîì «íåóäà÷à ëå÷åíèÿ»

¹ Òèï áîëüíîãî
Íàëè÷èå 

áàêòåðèîâûäåëåíèÿ
Íàëè÷èå ïîëîñòè 

äåñòðóêöèè
Íàëè÷èå 

ðåçèñòåíòíîñòè ê ÏÒÏ
Àáñ.÷ â % Àáñ.÷ â % Àáñ.÷ â %

1 Íîâûé ñëó÷àé 12 48 9 36 6 24

2 Ïîâòîðíî çàáîëåâøèé 13 52 10 40 9 36

3 Èòîãî 25 100 19 76 15 60

Ќûñќà ìåðçiìäi  íºòèæåëi  õèìèîòåðàïèÿëûќ  åìäå-
óäåí  μòêåí  òóáåðêóëåçáåí  àóûðƒàí  íàóќàñòàðäûœ ñºòñiç  
åìi  áiðíåøå  æàƒûìñûç  ñåáåïòåðäiœ  àäàì  àƒçàñûíà  
ºñåð  åòóiíå áàéëàíûñòû.  Ñîƒàí  áàéëàíûñòû  ñºòñiç  
íºòèæåíi  áîëäûðìàó  ‰øií  ќîðøàƒàí  îðòàíû  ñàóûќòûðó,  
ñàíèòàðëûќ – àƒàðòó  æ±ìûñòàðûí  æàíäàíäûðó  æºíå  
åìäåó øàðàëàðûí  ќàðќûíäàó  àðќûëû  òóáåðêóëåçäåí  
ñºòñiç íºòèæåíiœ  àëäûí  àëóƒà  áîëàäû.

Ðåçþìå
Ïðîàíàëèçèðîâàíû  ïðè÷èíû  ðàçâèòèÿ  íåóäà÷ 

ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà  ëåãêèõ  ó  áîëüíûõ,  ïîëó÷àâøèõ 
ïðåïàðàòû ïåðâîãî ðÿäà â Óñòü-Êàìåíîãîðñê  çà 2010 
- 2012ã.ã. (âñåãî 25 ñëó÷àåâ). Ó 24% áîëüíûõ èñõîä «íå-
óäà÷à ëå÷åíèÿ» çàðåãèñòðèðîâàí óæå ÷åðåç 3 ìåñÿ-
öà îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ, ó 52%  ÷åðåç 4  ìåñÿöà, ó 16% 
÷åðåç 5 ìåñÿöåâ, à ó 8% ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà 
ëå÷åíèÿ. Â 60% ñëó÷àåâ óñòàíîâëåíà ëåêàðñòâåííàÿ 
ðåçèñòåíòíîñòü ÌÁÒ, âûäåëåíèå  ìèêîáàêòåðèé òóáåð-
êóëåçà – 100%, èìåëè ïîëîñòè ðàñïàäà 76% áîëüíûõ.  
Óñòðàíåíèå  îòÿãîùàþùèõ  ôàêòîðîâ,  îçäîðîâëåíèå  
îêðóæàþùåé  ñðåäû,  èíòåíñèôèêàöèÿ ëå÷åáíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé è óñèëåíèå ñàíèòàðíî-  ïðîñâåòèòåëüíîé ïðî-
ïàãàíäû ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè çâåíüÿìè äëÿ çàêðåïëåíèÿ 
ðåçóëüòàòîâ  õèìèîòåðàïèè  è  ïðîôèëàêòèêè  «íåóäà÷è  
ëå÷åíèÿ».

Summary
Causes of unsuccessful pulmonary tuberculosis treatment 

of sick patients treated with  anti-TB  drugs of the first- line have 
been analyzed in Ust-Kamenogorsk for 2010 – 2012 (25 cases). 
24% of sick people had the treatment failure 3 months later after 
treatment start. 52% 4 months later, 16% 5 months later and 
8% 6 months later. The drug resistance was established in 60% 
of cases, excretion of tuberculosis mycobacteria did in100%, 
TB patients had the destruction cavities in 76%. Elimination of 
complication factors, environment enhancement, intensification 
of medical activities   and enhancement of sanitary education 
work are an important part of improvement  of chemotherapy 
outcomes to prevent the treatment failure at tuberculosis 
process.  
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç, ñìåðòíîñòü, êëèíè-
÷åñêèå ôîðìû, ïðè÷èíà ñìåðòè

 
 Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ  ñèòóàöèÿ  ïî  òóáåðêóëåçó â 

Âîñòî÷íîì Êàçàõñòàíå  ñòàáèëèçèðîâàëàñü, íî ïðè ýòîì 
â ã.Óñòü-Êàìåíîãîðñêå  âîïðîñû áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì 
ñîõðàíÿþò ñâîþ àêòóàëüíîñòü. Ãîñóäàðñòâåííûå  
çàòðàòû íà ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå ðàñòóò èç ãîäà â 
ãîä, îäíàêî ñìåðòíîñòü îò òóáåðêóëåçà ñîöèàëüíî-
óÿçâèìûõ ëèö íå óìåíüøàåòñÿ. Êàê ïðàâèëî, óìèðàåò 
èìåííî ýòà êàòåãîðèÿ áîëüíûõ, ÷àùå âñåãî íå èìåþùàÿ 
ðàáîòû, ìèãðàíòû  è  ëèöà èç  ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû 
(ÑÈÇÎ,òþðüìû, êîëîíèè).

Ñìåðòíîñòü îò òóáåðêóëåçà çàâèñèò êàê îò 
êëèíè÷åñêîé ôîðìû, ôàçû ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîöåññà, 
íàëè÷èÿ ðåçèñòåíòíîñòè, òàê è îò ñîöèàëüíî-áûòîâûõ 
óñëîâèé æèçíè, êóëüòóðû ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ, èõ 
ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ è íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþøèõ 
çàáîëåâàíèé.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå 
ïðè÷èí ñìåðòè ñîöèàëüíî-óÿçâèìûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ ã. 
Óñòü-Êàìåíîãîðñê. 

Ìàòåðèàëîì äëÿ èçó÷åíèÿ ïîñëóæèëè 
ñòàòèñòè÷åñêèå  îò÷åòíûå äàííûå çà 2010-2012 ãîäû.

Ïðîàíàëèçèðîâàíî 139 ñëó÷àåâ ñìåðòè îò 
òóáåðêóëåçà ëåãêèõ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â òå÷åíèå 3-õ 
ëåò ïî ã. Óñòü-Êàìåíîãîðñê.

Â 2010 ãîäó óìåðøèõ âñåãî çàðåãèñòðèðîâàíî 
40 ñëó÷àåâ, â 2011 ãîäó - 52, â 2012 ãîäó - 47 ñëó÷àåâ. 
Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè çà 3 ãîäà ïîêàçàëà, ÷òî ñèëüíûõ 
êîëåáàíèé (ðîñòó/ñíèæåíèþ) íå íàáëþäàëîñü.  

Ñëåäóåò îòìåòèòü îòñóòñòâèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ 
ñðåäè óìåðøèõ çà 3 ãîäà. 

Ïî äàâíîñòè ïðîöåññà è îòíîøåíèè ê ëå÷åíèþ  –
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå (òàá. 1)

Ñðåäè óìåðøèõ áîëüøèíñòâî áûëè áîëüíûå ñ 
õðîíè÷åñêèìè ïðîöåññàìè (50%, 48%, 46,8%).  Ñðåäè 
íèõ âûñîê óäåëüíûé âåñ ëèö, ïðåðûâàþùèõ ëå÷åíèå 
(27,2%, 25,5%, 25,6%). Êàê ïðàâèëî, ýòî ëèöà áåç îïðå-
äåëåííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà, è ïðèâëå÷ü èõ ê ëå÷åíèþ 

ÓÄÊ: 616-002.5-036.8(574.42)

Àíàëèç ñìåðòíîñòè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì
â ã. Óñòü-Êàìåíîãîðñê çà ïåðèîä 2010-2012 ã.ã.

Êóáûøîâà À.Ê.
Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêèé îáëàñòíîé  ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð, ã.Óñòü-Êàìåíîãîðñê

íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ  âîçìîæíûì. Âñåãî áîìæåé ñðåäè 
óìåðøèõ è ëèö, ïðèáûâøèõ èç ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû 
çà 3 ãîäà, îòìå÷åíî 15 (37,5%), 21 (40,4%), 15 (31,9%) 
ñîîòâåòñòâåííî. 

Òàêèì îáðàçîì, â äèñïàíñåðíûõ ãðóïïàõ 
íàáëþäåíèÿ ñíèçèëîñü ÷èñëî  óìåðøèõ ñðåäè áîëüíûõ 1À 
(4,3%) ãðóïïû è èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà 
óìåðøèõ ñðåäè áîëüíûõ 1Â (12,8%) ãðóïïå çà 2012ã.

Íàìè èçó÷àëñÿ ñîñòàâ óìåðøèõ ïî ïîëó (òàáë.¹ 2) 
è âîçðàñòó (òàá.¹3).

Ñðåäè óìåðøèõ áîëüíûõ â îñíîâíîì ïðåâàëèðî-
âàëè ìóæ÷èíû (80,6%) (òàáë 2). Ëèöà ìîëîäîãî è òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà (îò 20 äî 60 ëåò)  -  36 (90%) – 44 
(84,6%) – 39 (83%). Ñðåäè óìåðøèõ îò òóáåðêóëåçà çà 3 
ãîäà ñòàëî áîëüøå ëèö 61 ëåò è ñòàðøå  - 20 (14,4%). 

Â ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðå óìåðøèõ îò òóáåðêóëåçà 
ïðåîáëàäàëî ÷èñëî áåçðàáîòíûõ: èç 57,3% - 69,8% - 
60,9%, ëèö áåç îïðåäåëåííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà (ÁÎÌÆ) 
- 51 (36,7%), òî åñòü ëèöàõ, íå èìåþùèå ñðåäñòâ ê 
ñóùåñòâîâàíèþ, òðóäíî ïðèâëåêàåìûõ ê îáñëåäîâàíèþ. 

Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ îñëîæíÿëîñü ðÿäîì ôàêòî-
ðîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ïîâåäåíèÿ ýòîãî êîíòèíãåíòà: òà-
áàêîêóðåíèå, àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ. Ëèöà, ñòðàäàþ-
ùèå õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì è êóðåíèåì, ñîñòàâëÿëè: 
23(57,5%) -30(57,7%) -34 (72,3%). Ó áîëüøèíñòâà óìåð-
øèõ íåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå òóáåðêóëåçà âî ìíîãîì 
áûëî îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-
íèé: (ñàõàðíûé äèàáåò, çàáîëåâàíèå  ÆÊÒ, õðîíè÷åñêèå 
íåñïåöèôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ, èøåìè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ñåðäöà è äð) – 85 (61,2%) îò îáùåãî êîëè÷åñòâà. 
Âè÷-èíôèöèðîâàííûå áîëüíûå ñîñòàâèëè – 22(15,8%) îò 
îáùåãî ÷èñëà óìåðøèõ.

Èçëå÷åíèå óêàçàííîãî êîíòèíãåíòà âñåãäà ïðåä-
ñòàâëÿåò áîëüøèå òðóäíîñòè.  Ýôôåêòèâíîñòü  ëå÷åíèÿ 
çàâèñèò îò ìíîãèõ  ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå îò íàëè÷èÿ  
ñîïóòñòâóþùèõ  çàáîëåâàíèé è  îñëîæíåíèé  îñíîâíîãî  
ïðöåññà  è, êàê  ñëåäñòâèå, âûðàæåííûõ íàðóøåíèé èì-
ìóíèòåòà, ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòè  ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ 
ïðåïàðàòîâ è, íåðåäêî îòêàçà âñëåäñòâèå ýòîãî îò ïðè-
åìà ëåêàðñòâ è íàðóøåíèÿ èìè ñòàöèîíàðíîãî  ðåæèìà.

Òàáëèöà 1 - Ðàñïðåäåëåíèå óìåðøèõ îò òóáåðêóëåçà ñðåäè íàñåëåíèÿ 
ã. Óñòü-Êàìåíîãîðñê ïî òèïó ðåãèñòðàöèè â äèíàìèêå 2010-2012 ã.ã.

Ãîäû Âñåãî 1À (1êàò.) 1Á(2êàò.) 1Â(4êàò.) Õðîíèêè
2010 40 (100%) 2 (5%) 14 (35%) 4 (10%) 20 (50%)
2011 52 (100%) 7 (13,5%) 16 (30,8) 4 (7,7%) 25 (48%)
2012 47 (100%) 2 (4,3%) 17 (36,2%) 6 (12,8%) 22 (46,8%)
ÂÑÅÃÎ 139(100%) 11 (7,9%) 47 (33,8%) 14 (10,1%) 67 (48,2%)

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß



18

ÔÒÈÇÈÎÏÓËÜÌÎÍÎËÎÃÈß ¹ 1 (22) 2013

×òîáû îöåíèòü ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ îïàñíîñòü ïðè 
æèçíè ëèö,  ïðè÷èíîé ñìåðòè êîòîðûõ ñòàë òóáåðêóëåç, 
èçó÷àëàñü èõ êëèíè÷åñêàÿ  ñòðóêòóðà (òàáëèöà ¹ 4). 

Ñðàâíèòåëüíûå äàííûå çà 3 ãîäà ïîêàçàëè ïðå-
îáëàäàíèå áîëüíûõ ñ ôèáðîçíî - êàâåðíîçíûì òóáåð-
êóëåçîì - 80(57,6%), à òàêæå ëèöà ñ èíôèëüòðàòèâíûì 
òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ - 48(34,5%). Ïðè÷åì ëåêàðñòâåííàÿ 
óñòîé÷èâîñòü ê äâóì è áîëåå ïðåïàðàòàì âûÿâëåíà ñðåäè 
íèõ â 2010 ãîäó ó 19(47,5%), â 2011 ãîäó ó 28 (53,8%), â 
2012 ãîäó ó 23 (48,9%).

Âûâîäû
Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî òóáåðêóëåçó â ã. 

Óñòü-Êàìåíîãîðñêå îñòàåòñÿ  íàïðÿæåííîé, íåñìîòðÿ íà 
ñíèæåíèå âñåõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Îñíîâ-
íûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè ÿâèëèñü: ïðîãðåññèðîâàíèå òó-
áåðêóëåçíîãî ïðîöåññà, âñëåäñòâèå ïîçäíåãî îáðàùåíèÿ 
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòü è 
îòðûâû îò ëå÷åíèÿ, íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-
íèé, àñîöèàëüíûé îáðàç æèçíè, õàëàòíîå îòíîøåíèå ê 
ñâîåìó çäîðîâüþ, íàëè÷èå ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè 
ó ýòîãî êîíòèíãåíòà.

Ëèòåðàòóðà
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2005-240ñ.

3. Ïåòðåíêî Ò.È., Õóäÿêîâà Ò.À. è äð // Êîíãðåññ  ôòè-
çèàòðîâ  Êàçàõñòàíà: Ñá. Òð.- Àëìàòû, 2004.-Ñ.183-
187.

4.  Íàóáåòüÿðîâà À.Í., Èñàåâà À. Ã,, Òóëåìèñîâà Ã.Ä. è 
äð. // Êîíãðåññ  ôòèçèàòðîâ  Êàçàõñòàíà: Ñá.òð. Àë-
ìàòû, 2004- Ñ. 177.

Ò±æûðûì
Òóáåðêóëåçäåí ќàéòûñ áîëó ¤ñêåìåí ќàëàñû áîé-

ûíøà æàëïû ì±ќèÿò êμœië àóäàðóäû  ќàæåò  åòåäi. Òóáåð-
êóëåçäåí ќàéòûñ áîëóäûœ áàñûì êμïøiëiãi ñîçûëìàëû 
òóáåðêóëåçáåí íàóќàñòàíóøûëàð (50,0-48-46,8%) æºíå 
òàƒàéûíäàëƒàí åìäåó êóðñûí ‰çãåíäåð áîëûï îòûð. 
ªéåëäåðãå ќàðàƒàíäà, åðëåðäiœ ќàéòûñ áîëóû  æèiðåê - 112 
(80,6%), ñîíûìåí ќàòàð êμïøiëiãi çåéíåòêåðëiê æàñќà  äà  
æåòïåãåíäåð(90%). Ќàéòûñ áîëƒàíäàð àðàñûíäà  ôèáðîç-
äû- êàâåðíîçäû  òóáåðêóëåçáåí  íàóќàñòàíóøûëàðäûœ  

Òàáëèöà 2 - Àíàëèç ðåãèñòðàöèè ñëó÷àåâ ñìåðòè ñðåäè íàñëåíèÿ 
ã. Óñòü-Êàìåíîãîðñê ïî ïîëó â äèíàìèêå 2010-2012 ã.ã.

Ãîäû

Âñåãî

          Ïîë.

ìóæ æåí

Àáñ.÷ % Àáñ.÷ %

2010 40 34 85 6 15

2011 52 42 80,7 10 19,2

2012 47 36 76,6 11 23,4

Âñåãî 139 112 80,6 27 19,4

Òàáëèöà 3 - Àíàëèç ðåãèñòðàöèè ñëó÷àåâ ñìåðòè  ñðåäè íàñåëåíèÿ 
ã. Óñòü-Êàìåíîãîðñê ïî âîçðàñòó â äèíàìèêå 2010-2012 ã.ã.

Ãîäû Âñåãî

                          Âîçðàñò

20-30 31-40 41-50 51-60 61 è ñòàðøå

Àáñ.÷ % Àáñ.÷ % Àáñ.÷ % Àáñ.÷ % Àáñ.÷ %

2010 40 5 12,5 11 27,5 12 30,0 8 20,0 4 10,0

2011 52 10 19,2 10 19,2 12 23,1 12 23,1 8 15,4

2012 47 4 8,5 13 27,7 10 21,3 12 25,5 8 17,0

Âñåãî 139 19 13,6 34 24,5 34 24,5 32 23,0 20 14,4

Òàáëèöà 4 - Ñòðóêòóðà óìåðøèõ îò òóáåðêóëåçà ñðåäè íàñåëåíèÿ 
ã. Óñòü-Êàìåíîãîðñê ïî êëèíè÷åñêèì ôîðìàì â äèíàìèêå 2010-2012 ã.ã.

Ãîäû
Âñåãî ñëó÷àåâ 

ñìåðòè
  Êëèíè÷åñêèå ôîðìû

Èíôèëüò. òóá  Äèññåì. òóá Êàçåîç. ïíåâì Ôèáð-êàâ òóá.

2010  40  12 (30%)  3 (7,5%)  1 (2,5%)  24 (60%)

2011  52  20 (38,5%)  2 (3,8%)  1 (1,9%)  29 (55,7%)

2012  47  16 (34%)  2 (4,3%)  2(4,3%)  27 (53%)

ÂÑÅÃÎ 139 48 (34,5%) 7 (5,0%) 4 (2,9%) 80 (57,6%)
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‰ëåñ  ñàëìàƒû  60,0-55,7-53%,  òóáåðêóëåç  ìèêîáàêòå-
ðèÿñûíà  äºðiëiê  ò±ðàќòûëûќòû  áμëóøi  íàóќàñòàðäûœ   
‰ëåñ  ñàëìàƒû 47,5-53,8-48,9%   ќ±ðàéäû.  ªðáið  òμðòiíøi  
ќàéòûñ  áîëóøû  íàóќàñòûœ  ò±ðàќòû  æ±ìûñû æºíå  
ò±ðàќòû  ìåêåí-æàéû æîќ.  Á±ë  åìäåóäiœ  íºòèæåëiãiíå 
ƒàíà åìåñ,  iíäåòòiœ  òàðàëóûíà  äà  μçiíäiê  ºñåðií  òèãiçiï  
îòûð.

Ðåçþìå
Ñðåäè óìåðøèõ îò òóáåðêóëåçà â ã. Óñòü-

Êàìåíîãîðñêå ïðåîáëàäàëè ëèöà ñ õðîíè÷åñêèìè ïðîöåñ-
ñàìè (50,0-48-46,8%) è ëèöà, ïðåðûâàþùèå íàçíà÷åí-
íûå êóðñû ëå÷åíèÿ. Ìóæ÷èíû óìèðàëè ÷àùå æåíùèí -112 
(80,6%).  Áîëüøèíñòâî èç óìåðøèõ (90%) íå äîñòèãàëè 
ïåíñèîííîãî âîçðàñòà. Óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ  ôèáðîç-
íî-êàâåðíîçíûì òóáåðêóëåçîì ñðåäè óìåðøèõ ñîñòàâèëè 
60,0-55,7-53%. Ñðåäè óìåðøèõ ïî÷òè ïîëîâèíà áîëüíûõ, 
âûäåëÿëè ëåêàðñòâåííî óñòîé÷èâûå ìèêîáàêòåðèè òóáåð-
êóëåçà. Êàæäûé ÷åòâåðòûé óìåðøèé íå èìåë ïîñòîÿííîãî 

ìåñòà æèòåëüñòâà (ÁÎÌÆ) è ðàáîòû, ÷òî ñêàçûâàëîñü íå 
òîëüêî íà ðåçóëüòàòàõ åãî ëå÷åíèÿ, íî è íà ðàñïðîñòðàíå-
íèå èìè èíôåêöèè.

Summary 
Mortality from tuberculosis requires close attention in 

Ust-Kamenogorsk. Among those who died of tuberculosis 
were people with chronic processes of disease (50,0 –48 
– 46,8%) and those who stopped  prescribed medical 
treatment courses. Man die more often of it than women. 
The majority  of them (90%) don’t live until the age of 
retirement.The percentage of people who died of fibro-
carvernous pulmonary tuberculosis is 60,0 – 55,7 – 53%. 
Among them 47,5 – 53,8 – 48,9% were sick, who excreted 
tuberculosis bacterium adapted to medicines. Every fourth 
person didn’t have home or place of employment. That 
affected the results of treatment and also spreading the 
infection these people.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, òóáåðêóëåç, ÌËÓ ÒÁ, êóëüòóðàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Â íà÷àëå XXI âåêà òóáåðêóëåç îñòàåòñÿ ãëîáàëüíîé è ïðèîðèòåòíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé çäðàâîîõðà-
íåíèÿ âî âñåì ìèðå. Íà ðîñò çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò òóáåðêóëåçà, íà óõóäøåíèå åãî ñòðóêòóðû îêàçûâàþò 
âëèÿíèå íåáëàãîïðèÿòíûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå, ýêîëîãè÷åñêèå, äåìîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû, ìèãðàöèîííûå ïðî-
öåññû, à òàêæå íåãàòèâíûå ïîâåäåí÷åñêèå ôàêòîðû (àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, ðîñò ÷èñëà áîëüíûõ ÂÈ×/ ÑÏÈÄ). Êàê 
è âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, â Êàçàõñòàíå áîðüáà ñ òóáåðêóëåçîì è, â îñîáåííîñòè, òóáåðêóëåçîì ñ ìíîæåñòâåííîé 
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ (äàëåå ÌËÓ ÒÁ) îñòàåòñÿ âàæíûì ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì â ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå 
ãîñóäàðñòâà. 

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî òóáåðêóëåçó â ðåñïóáëèêå, â òîì ÷èñëå ïî Þæíî-Êàçàõñòàíñêîìó ðåãèîíó, çà 
ïîñëåäíèå ãîäû èìååò ñòîéêóþ òåíäåíöèþ ê óëó÷øåíèþ. Òàê, çàáîëåâàåìîñòü ïî îáëàñòè çà  ïîñëåäíèå 7 ëåò (ñ 2005 
ïî 2011ãã.) ñíèçèëàñü íà  30,4%, à  ñìåðòíîñòü óìåíüøèëàñü íà  46,1%.  

Íèæå, â òàáëèöå, ïðèâåäåíû äàííûå äèíàìèêè îñíîâíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â àáñîëþòíûõ ÷èñëàõ 
è íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ â ÞÊÎ çà ïåðèîä ñ 2005 ïî 2011ãîäû.

ÓÄÊ:616-002.5:579.252.55]-036.22(574.5) 

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî òóáåðêóëåçó ñ ìíîæåñòâåííîé 
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ â Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè

Ìàéìàêîâ Ò.À.
Îáëàñòíîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð, ã. Øûìêåíò.

Âûñøàÿ øêîëà îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ,  ã. Àëìàòû.

Òàáëèöà  1 - Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïî òóáåðêóëåçó â Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè

ãîäû
Çàáîëåâàåìîñòü Ñìåðòíîñòü

Àáñ. 100 òûñ. Àáñ. 100 òûñ.
2005 2178 98,4 255 11,5
2006 1855 81,4 216 9,5
2007 1988 87,1 238 10,4
2008 2095 90,8 273 11,8
2009 1879 78,1 241 9,8
2010 1886 74,4 176 6,9
2011 1740 68,6 161 6,3
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Â ïðîöåíòíîì âûðàæåíèè òåìï ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì â öåëîì ïî ñòðàíå ñîñòàâèë 
41,2%: ñ 147,3 äî 86,6, à  ñìåðòíîñòè - 59,6%: ñ 20,8 â 2005ã. äî 8,4  â 2011ã. íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.  

Íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå îáùèõ ïîêàçàòåëåé ïî òóáåðêóëåçó, ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ îñëîæíÿåòñÿ ðàçâèòè-
åì è ðàñïðîñòðàíåíèåì òóáåðêóëåçà ñ ìíîæåñòâåííîé  ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ [1, 2].

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ ÞÊÎ òóáåðêóëåçîì ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé-
÷èâîñòüþ èìååò òåíäåíöèþ ê ðîñòó ñ 2005ã. â 2,3 ðàçà (ñ 3,1 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â 2005ã. äî 7,1 â 2011ã.). Ïðè ýòîì 
óâåëè÷èëîñü ÷èñëî áîëüíûõ ñî âòîðè÷íîé óñòîé÷èâîñòüþ.

Íèæå â òàáëèöå 3 ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ïåðâè÷íîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè â ðåãèîíå 
çà ïåðèîä ñ 2005 ïî 2011 ãîäû.

Â ñòðóêòóðå ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå ñëó÷àåâ  ïîëèðåçèñòåíòíîñòè ñ 47,9% â 
2005ã. äî 32,2% â 2011ã., òîãäà êàê ÷èñëî ñëó÷àåâ ÒÁ ñ ìîíîðåçèñòåíòíîñòüþ è ìóëüòèðåçèñòåíòíîñòüþ óâåëè-
÷èëîñü ñ 26,2% äî 32,0% è ñ 25,8%  äî 35,7% ñîîòâåòñòâåííî. Òàêàÿ æå ñèòóàöèÿ îòìå÷åíà è ñðåäè áîëüíûõ ñî 
âòîðè÷íîé óñòîé÷èâîñòüþ, ò.å óìåíüøåíèå óäåëüíîãî âåñà ìîíîðåçèñòåíòíîñòè ñ 11,5% äî 6,2% è ïîëèðåçèñòåíò-
íîñòè ñ 39,5% äî 9,6% çà ñ÷åò ðîñòà ñëó÷àåâ ìóëüòèðåçèñòåíòíîãî òóáåðêóëåçà ñ 49,0% äî 84,2% (òàáë.4).

Òàáëèöà 2 - Äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòè ÌËÓ ÒÁ íà 100 òûñ. íàñ. 
ïî Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè.

ãîäû
Âñåãî ÒÁ 

ÌËÓ
Â ò.÷. Çàáîëåâàåìîñòü ÒÁ 

ÌËÓ íà 100 òûñ.íàñ.
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÒÁ ÌËÓ 

íà 100 òûñ.íàñ.ïåðâè÷íàÿ âòîðè÷íàÿ
2005 235 69 166 3,1 10,6
2006 91 79 212 3,4 12,8
2007 400 111 289 4,9 17,5
2008 437 106 331 4,6 18,9
2009 487 158 329 6,6 20,4
2010 548 249 299 10,2 22,4
2011 731 185 546 7,1 28,8

Òàáëèöà 3 - ×àñòîòà âûäåëåíèÿ ïåðâè÷íîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè çà 2005-2011 ãã.

Ãîäû

Ïåðâè÷íàÿ  ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü

Îáùàÿ óñòîé÷è-
âîñòü

Ìîíîðåçèñ-
òåíòíîñòü

Ïîëèðåçèñ-
òåíòíîñòü

Ìóëüòèðåçèñ-
òåíòíîñòü

Àáñ.÷. % Àáñ.÷. % Àáñ.÷. %
2005 267 70 26,2 128 47,9 69 25,8
2006 257 57 22,2 121 47,1 79 30,7
2007 287 99 34,5 77 26,8 111 38,7
2008 260 89 34,2 65 25,0 106 40,8
2009 411 102 24,8 151 36,7 158 38,4
2010 520 115 22,1 156 30,0 249 47,9
2011 518 166 32,0 167 32,2 185 35,7
èòîãî 2520 698 27,7 865 34,3 957 37,9

Òàáëèöà 4 -  ×àñòîòà âûäåëåíèÿ âòîðè÷íîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè çà 2005-2011 ã.ã.

Ãîäû

Âòîðè÷íàÿ  ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü

Îáùàÿ óñòîé÷è-
âîñòü

Ìîíîðåçèñ-
òåíòíîñòü

Ïîëèðåçèñ-
òåíòíîñòü

Ìóëüòèðåçèñ-
òåíòíîñòü

Àáñ.÷. % Àáñ.÷. % Àáñ.÷. %
2005 339 39 11,5 134 39,5 166 49,0
2006 392 64 16,3 116 29,6 212 54,1
2007 474 80 16,9 105 22,2 289 60,9
2008 509 74 14,5 104 20,4 331 65,0
2009 498 49 9,8 120 24,1 329 66,1
2010 522 75 14,4 148 28,4 299 57,3
2011 648 40 6,2 62 9,6 546 84,2
èòîãî 3382 421 12,5 789 23,3 2172 64,2
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Ñëåäîâàòåëüíî, â îáåèõ êàòåãîðèÿõ áîëüíûõ îòìå÷àþòñÿ âûñîêèå òåìïû ðîñòà ìóëüòèðåçèñòåíòíûõ ôîðì òóáåð-
êóëåçà, êàê ñàìîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêè îïàñíûõ äëÿ îêðóæàþùåãî íàñåëåíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè, íàìåòèâøèéñÿ ðîñò ìóëü-
òèðåçèñòåíòíîñòè ó äèñïàíñåðíîãî êîíòèíãåíòà áàöèëëîâûäåëèòåëåé ñ 37,1% â 2008ã. äî 66,5% â 2011ã. ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé êðàéíå íåãàòèâíîå ÿâëåíèå. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî ôàêòà ÿâëÿþòñÿ äàííûå î ÷èñëå çàðàçèâøèõñÿ âçðîñëûõ è 
äåòåé èç î÷àãîâ ÌËÓ ÒÁ, êîòîðûå âûíåñåíû â òàáëèöó 5.

Âñòàåò âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðîâåäåíèÿ õèìèîïðîôèëàêòèêè ïî ñòàíäàðòíûì ñõåìàì äåòÿì è ïîäðîñò-
êàì, èíôèöèðîâàííûõ ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûìè øòàììàìè ÌÁÒ, ÷òî íå âñåãäà îêàçûâàåò äîëæíûé ýôôåêò äëÿ çà-
ùèòû îò òóáåðêóëåçà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü ïåðåñìîòðà ðåæèìîâ õèìèîïðîôèëàêòèêè äåòÿì è ïîäðîñòêàìè èç 
î÷àãîâ òóáåðêóëåçà ñ ÌËÓ ÒÁ. Äóìàåì, ÷òî ñëåäóåò ïðîâîäèòü õèìèîïðîôèëàêòèêó ñ ó÷åòîì áàêòåðèîãðàììû ê ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì ó èñòî÷íèêà èíôåêöèè.

Êðîìå òîãî, ðàáîòíèêàì ÑÝÍ íåîáõîäèìî èíòåíñèôèöèðîâàòü ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêóþ ðàáîòó â î÷àãàõ ÌËÓ ÒÁ, 
ò.å. óâåëè÷èòü êðàòíîñòü çàêëþ÷èòåëüíûõ äåçèíôåêöèé.

Êàê èçâåñòíî, áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñïåêòðà áàêòåðèîãðàììû áîëüíîãî è íàëè÷èÿ ëåêàðñòâåííîé 
óñòîé÷èâîñòè èìååò îõâàò ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ìåòîäîì ÂÀÑÒÅÑ è òåñòîì íà äåêàðñòâåííóþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü (ÒË×). Äàëåå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå îõâàòà â ðåãèîíå çà ïåðèîä ñ 2008 ïî 2011 ãîäû.

 Êàê âèäíî èç òàáëèöû 6, åñëè â 2008ã. êóëüòóðàëüíûõ èññëåäîâàíèé íà òâåðäûõ ñðåäàõ áûëî ñäåëàíî âñåãî 11247, 
òî àïïàðàòîì BACTEC -  479, à óæå â 2011 ã. ÷èñëî èññëåäîâàíèé äàííûì ìåòîäîì ñîñòàâèëî 9011, ò.å. óâåëè÷èëîñü 
÷èñëî îáñëåäîâàíèé â 7 ðàç. Ýòî ïîçâîëèëî â áîëåå ðàííèå ñðîêè îáñëåäîâàííûì áîëüíûì ïðîâîäèòü àäåêâàòíóþ 
ñïåöèôè÷åñêóþ òåðàïèþ.

Â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì âûÿâëÿåìîñòè ÌËÓ ÒÁ â îáëàñòè, ñîîòâåòñòâåííî óâåëè÷åí îõâàò áîëüíûõ ëå÷åíèåì ïðå-
ïàðàòàìè âòîðîãî ðÿäà. Íèæå ïðèâåäåíà äèíàìèêà îõâàòà ëå÷åíèåì áîëüíûõ ñ ÌËÓ ÒÁ è åå ýôôåêòèâíîñòü (òàáëèöà 7).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, îõâàò ëå÷åíèåì ÏÂÐ áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ â 2011 ãîäó â 8,1 ðàç áîëüøå, ÷åì â 2006 ã. (577 ïðî-
òèâ 71).  Áëàãîäàðÿ ñâîåâðåìåííîìó ïðîâåäåíèþ àäåêâàòíîé òåðàïèè íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ýôôåêòèâ-

Òàáëèöà 5 -  Óäåëüíûé âåñ ÌËÓ ÒÁ ñðåäè áîëüíûõ ñ áàêòåðèîâûäåëåíèåì

ãîäû ÌÁÒ+ î÷àãè, âñåãî
Â ò.÷.  ñ ÌËÓ ÒÁ ×èñëî ëèö, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå  â êîíòàêòå  

ñ áîëüíûìè ÌËÓ ÒÁ 
âñåãî % âñåãî Â ò.÷. äåòåé

2008 1178 437 37,1 164 55
2009 1388 487 35,1 396 149
2010 1196 548 45,8 609 199
2011 1100 731 66,5 1020 201

Òàáëèöà 6 -  Îõâàò ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ïîñåâîì è ìåòîäîì ÂÀÑÒÅÑ. 

Ãîäû
Êëàññè÷åñêèì ìåòîäîì Àïïàðàòîì ÂÀÑÒÅÑ

2008 2009 2010 2011 2008 2009 2010 2011
Âñåãî èññëåäîâàíèé 11247 10299 15999 5853 479 380 1753 9011
Â ò.÷. ÌÁÒ+ 2194 2842 4212 1490 190 215 551 4481
Îáñëåäîâàíî ëèö 5076 2914 3931 2353 311 254 467 2376
Âûÿâëåíî ÌËÓ ÒÁ 347 428 548 226 - 48 173 343
Â ò.÷. ïåðâè÷íàÿ 106 158 249 81 - 35 88 180

Òàáëèöà 7 -  Îõâàò áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ ëå÷åíèåì  ïðåïàðàòàìè âòîðîãî ðÿäà, åå ýôôåêòèâíîñòü.

ãîäû Âçÿòî íà ëå÷åíèå
Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ

Àáñ.÷. %

2006 71 48 67,6

2007 98 75 76,5

2008 147 107   72,8

2009 287 201 73,0

2010 471

2011 577

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç, ïåðâè÷íàÿ è âòî-
ðè÷íàÿ ÌËÓ, òåñò íà ëåêàðñòâåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, 
ìèêðîñêîïèÿ ìàçêà ìîêðîò, ïðîãíîç.

Â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí åæåãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ 
ïîêàçàòåëü îõâàòà áîëüíûõ êàòåãîðèè IV ëå÷åíèåì ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè âòîðîãî ðÿäà (äàëåå - 
ÏÂÐ). Äëÿ äîñòèæåíèÿ îõâàòà ÏÂÐ íå ìåíåå 85% áîëüíûõ 
òóáåðêóëåçîì ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷è-
âîñòüþ (äàëåå - ÌËÓ ÒÁ) íåîáõîäèìî âûïîëíåíèå ðÿäà 
óñëîâèé, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíîå ïðîãíî-
çèðîâàíèå îæèäàåìîãî ÷èñëà áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ ñðåäè íî-
âûõ è ïîâòîðíûõ ñëó÷àåâ  òóáåðêóëåçà (äàëåå - ÒÁ). 

ÓÄÊ:616-002.05:579.252.55(574)

Âëèÿíèå ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé íà ïðîãíîç 
ñëó÷àåâ ÌËÓ ÒÁ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí

Ìóñàáåêîâà Ã.À.
Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÐÊ, ã. Àëìàòû

×òîáû ìàêñèìàëüíî òî÷íî ñïðîãíîçèðîâàòü êîëè-
÷åñòâî ñëó÷àåâ ÌËÓ ÒÁ â îïðåäåëåííîì ðåãèîíå, ñëåäó-
åò èìåòü äîñòîâåðíûå äàííûå î ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé  
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè  ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà. 
Â ñâîþ î÷åðåäü, ïðàâèëüíîå îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ïåðâè÷-
íîãî è âòîðè÷íîãî ÌËÓ ÒÁ çàâèñèò îò íàäëåæàùåãî âûïîë-
íåíèÿ ñòàíäàðòîâ âûÿâëåíèÿ è äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà. 

Äàííûå ëèòåðàòóðû ïî âûÿâëåíèþ è äèàãíîñòèêå 
òóáåðêóëåçà [1-3]   îáðàùàþò âíèìàíèå  íà ñëåäóþùèå 
ïîêàçàòåëè, âëèÿþùèå íà óðîâåíü ïåðâè÷íîé è âòîðè÷-
íîé ÌËÓ ÒÁ:

Îõâàò íîâûõ è ïîâòîðíûõ ñëó÷àåâ ëåãî÷íîãî ÒÁ 
êóëüòóðàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè (ñòàíäàðò – 100%).

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß

íîñòè ëå÷åíèÿ ñ 67,6% â 2006 ãîäó äî 73% â 2009ã. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ÂÎÇ-îâñêèõ ïîêàçàòåëåé íåîáõîäèìî â îáëàñòè 
âíåäðÿòü áîëåå ðàííèå ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè, òàêèå êàê Hain òåñò è GenExpert. 

Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ âûøåñêàçàííîå, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû: 
Çà ïîñëåäíèå 7 ëåò óðîâåíü ÌËÓ ÒÁ â Þæíî-Êàçàõñòàíñêîì ðåãèîíå èìååò òåíäåíöèþ ê ðîñòó (ðîñò â 2,3 ðàçà)
Âûðîñëà ÷àñòîòà ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ÌËÓ ÒÁ â 1,5 ðàçà.
Âíåäðåíèå â ðåãèîíå óñêîðåííîãî ìåòîäà íà àïïàðàòå BACTEC ïîçâîëèëî çà 5 ëåò âûÿâëÿòü óñòîé÷èâûå ôîðìû 

â 7 ðàç ÷àùå, ÷òî ïîçâîëèëî óâåëè÷èòü îõâàò àäåêâàòíûì ëå÷åíèåì áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ ïðåïàðàòàìè âòîðîãî ðÿäà, à, 
çíà÷èò, ïîâûøàòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ èç ãîäà â ãîä.

Ëèòåðàòóðà
1.  Ñòàòèñòè÷åñêèé îáçîð ïî òóáåðêóëåçó â Ðåñïóáëèêå 

Êàçàõñòàí - çà 2007- 2010 ã.ã. – Àëìàòû.
2.  Ðóêîâîäñòâî ïî ìåíåäæìåíòó ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà 

ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ â 
ÐÊ. – Àëìàòû, 2009. – 108ñ.

3.  Ïðèêàç ÌÇ ÐÊ ¹218 îò 15.04.2011ã. «Î íåêîòîðûõ 
âîïðîñàõ ïî áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì».

Ò±æûðûì 
Îœò‰ñò³ê Ќàçàќñòàí îáëûñû 2005- 2011 æûëäàð 

áîéûíøà äºð³ãå μç³ìä³ òóáåðêóëåçä³œ ýïèäåìèîëîãèÿëûќ 
êμðñåòê³øòåð³í³œ ñàðàïòàìàñû æ‰ðã³ç³ëä³.  Îáëûñ áîé-
ûíøà äºð³ãå μç³ìä³ òóáåðêóëåç áîéûíøà ñûðќàòòàíó 100 
ìûœ ò±ðƒûíƒà  øàќќàíäà 2005 æûëäàí 2011 æûëƒà äåé³í  
2,3 åñåãå μñêåí:  ÿƒíè 3,1 äåí 7,1- ãå äåé³í. Îñûƒàí áàé-
ëàíûñòû á±ë ìºñåëå  μòå  ê‰ðäåë³  æºíå  ò‰ïê³ë³êò³  ³ñ-
øàðàëàðäû òàëàï  åòåä³.

Ðåçþìå
Ïðîâåäåí àíàëèç äèíàìèêè ìóëüòèðåçèñòåíòíîãî 

òóáåðêóëåçà â Þæíî-Êàçàõñòàíñêîãî ðåãèîíà. Ïðèâîäÿòñÿ 
äàííûå äèíàìèêè îñíîâíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé: óâåëè÷åíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ÌËÓ ÒÁ  ñ 2005 ïî 2011 
ã.â 2,3 ðàçà: ñ 3,1 äî 7,1 íà 100 òûñ. íàñ.. Äàííûé ôàêò 
òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ ýôôåêòèâíûõ ìåð ïî óëó÷øåíèþ ñè-
òóàöèè ïî ÌËÓ ÒÁ.

Summary
The analysis of the epidemiologic measures of the 

medicinal – steady forms of tuberculosis in the SKR in the 
period of 2005-2011 years was conducted. Sickness of the 
SKR population by tuberculosis with a multiple medicinal 
steady increased to 2,3 times from 2005 year; to 100 
thousand of population from 3,1 times in 2005, till 7,1 in 
2011, that makes this problem too extreme and requiring of 
taking the cardinal arrangements by determining of a control 
at a multiple medicinal – steady of tuberculosis.
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Óäåëüíûé âåñ ëåãî÷íûõ ñëó÷àåâ ÒÁ ñ ïîëîæèòåëü-
íûì ðåçóëüòàòîì êóëüòóðàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ñðåäè 
âñåõ ëåãî÷íûõ ñëó÷àåâ (ñòàíäàðò – íå ìåíåå 50%).

Óäåëüíûé âåñ ñëó÷àåâ ÒÁ ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëü-
òàòîì ïîñåâà ìîêðîòû ñðåäè íîâûõ è ïîâòîðíûõ ñëó÷à-
åâ ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ìèêðîñêîïèè ìîêðîòû 
ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ (ñòàíäàðò – íå ìåíåå 95 %).

Îõâàò òåñòîì íà ëåêàðñòâåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
(äàëåå – ÒË×) âñåõ ñëó÷àåâ ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì 
êóëüòóðàëüíûõ èññëåäîâàíèé (ñòàíäàðò – 100%).

×òîáû îöåíèòü ñèòóàöèþ â ñòðàíå ïî âûøåóêàçàí-
íûì ïîêàçàòåëÿì, áûëà ñôîðìóëèðîâàíà öåëü èññëåäî-
âàíèÿ: èçó÷åíèå ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, âëèÿþùèõ 
íà ïðîãíîçèðîâàíèå ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà ñ ìíîæåñòâåí-
íîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Áûëè èçó÷åíû ðåçóëüòàòû ìèêðîñêîïèè è ïîñåâà 

ìîêðîòû ó âïåðâûå âûÿâëåííûõ è ïîâòîðíî ëå÷åííûõ 
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì îðãàíîâ äûõàíèÿ, çàðåãèñòðèðî-
âàííûõ â 2011 ãîäó â ãðàæäàíñêîì ñåêòîðå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, ïîëó÷åííûå èç ýëåêòðîííîé áàçû «Íàöèîíàëüíûé 
ðåãèñòð áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì» (äàëåå - ÍÐÁÒ) [4].   Òàê-
æå â äàííîé ðàáîòå èñïîëüçîâàíû äàííûå ëàáîðàòîð-
íûõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå îòðàæåíû â Ñòàòèñòè÷åñêîì 
îáçîðå ïî òóáåðêóëåçó â ÐÊ (äàëåå - Ñòàòñáîðíèê) [5].  
Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû îáðàáîòêè äàííûõ ïðîâåäåíû â 
ïðîãðàììå Excel.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå ðàáîòû     
Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ìàçêà è ïîñåâà ìîêðî-

òû, âçÿòûõ ïåðåä íà÷àëîì  ëå÷åíèÿ, ó 12399 íîâûõ è ó 8782 
ïîâòîðíî ëå÷åííûõ ëåãî÷íûõ ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà. Èç íèõ, 
ó 5,5% âïåðâûå âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ è ó 9,0% ïîâòîðíûõ 

ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà íå áûëè çàíåñåíû ðåçóëüòàòû ïîñåâà 
ìîêðîòû, ëèáî íå áûëè ïðîâåäåíû äàííûå èññëåäîâàíèÿ. 
Â ðàçðåçå  ðåãèîíîâ  ìàêñèìàëüíûé îõâàò ïîñåâîì ñðå-
äè íîâûõ ñëó÷àåâ ÒÁ áûë äîñòèãíóò â Àòûðàóñêîé (100%), 
Êûçûëîðäèíñêîé (99,7%),  Àêìîëèíñêîé (99,4%), Àëìàòèí-
ñêîé (99,2%) è Ìàíãèñòàóñêîé îáëàñòÿõ (99%), îõâàò ïî-
ñåâîì â ïðåäåëàõ 95,0% - 98,9% - â Êîñòàíàéñêîé (98,4%), 
Æàìáûëñêîé (97,8%),  Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé (97,2%), Àêòþ-
áèíñêîé (95,7%) îáëàñòÿõ. Ñðåäè ïîâòîðíûõ ñëó÷àåâ òó-
áåðêóëåçà âûñîêèå ïîêàçàòåëè îõâàòà êóëüòóðàëüíûìè èñ-
ñëåäîâàíèÿìè (áîëåå 95%) áûëè ïîëó÷åíû â 6 ðåãèîíàõ - â 
Àëìàòèíñêîé (97,5%), Êûçûëîðäèíñêîé (97,3%), Àêìîëèí-
ñêîé (96,1%), Æàìáûëñêîé (96%), Êîñòàíàéñêîé (95,3%), 
Ìàíãèñòàóñêîé (95,2%) îáëàñòÿõ. Ñàìûé íèçêèé îõâàò 
êóëüòóðàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè ñðåäè íîâûõ ñëó÷àåâ òó-
áåðêóëåçà èìåë ìåñòî â Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè – 
82%, ñðåäè ïîâòîðíûõ ñëó÷àåâ – â ã. Àñòàíà (81,8%).

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî íà äîñòîâåðíîñòü  ïåðâè÷íîé è âòîðè÷-
íîé ðåçèñòåíòíîñòè  ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà (äàëåå - 
ÌÁÒ) ê ÏÒÏ âëèÿþò íå òîëüêî ïîëíîòà îõâàòà ïîñåâàìè, íî è 
êà÷åñòâî ìåðîïðèÿòèé ïî ñáîðó, òðàíñïîðòèðîâêå ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ìàòåðèàëà, áûëè îöåíåíû ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: 

êóëüòóðàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå ïîëîæèòåëüíîãî ðå-
çóëüòàòà ìèêðîñêîïèè ìîêðîòû ñðåäè íîâûõ è ïîâòîðíûõ 
ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà îðãàíîâ äûõàíèÿ;

ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò  ïîñåâà ïðè îòðèöàòåëü-
íûõ ìàçêàõ ìîêðîòû ñðåäè íîâûõ è ïîâòîðíûõ ñëó÷àåâ 
òóáåðêóëåçà îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1 ïî äàííûì ÍÐÁÒ âñåãî â 
2011 ãîäó áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 4157 íîâûõ ñëó÷àåâ 
ñ ïîëîæèòåëüíûì ìàçêîì ìîêðîòû (äàëåå - ÌÌ), èç íèõ 
òîëüêî ó 3289 (79,1%) ñëó÷àåâ áûëè ïîëó÷åí ïîëîæèòåëü-

Òàáëèöà 1 – Êóëüòóðàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ÌÌ 
ó íîâûõ è ïîâòîðíûõ  ñëó÷àåâ ëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà

¹ ï/ï Ðåãèîíû
Êîë-âî íî-

âûõ ñëó÷àåâ 
ÌÌ+

Èç íèõ 
ÏÌ+

Êîë-âî ïîâòîð-
íûõ ñëó÷àåâ 

ÌÌ+

Èç íèõ 
ÏÌ+

1 Àêìîëèíñêàÿ îáëàñòü           263 218-82,9% 230 193-83,9%
2 Àêòþáèíñêàÿ îáëàñòü           124 110-88,7% 258 232-89,9%
3 Àëìàòèíñêàÿ îáëàñòü           543 436-80,3% 420 353-84,0%
4 Àòûðàóñêàÿ îáëàñòü            210 185-88,1% 346 291-84,1%
5 ÇÊÎ 95 65-68,4% 178 132-74,2%
6 Æàìáûëñêàÿ îáëàñòü            242 176-72,7% 259 207-79,9%
7 Êàðàãàíäèíñêàÿ îáëàñòü        328 237-72,3% 390 273-70,0%
8 Êîñòàíàéñêàÿ îáëàñòü          307 291-94,8% 246 222-90,2%
9 Êûçûëîðäèíñêàÿ     263 245-93,2% 323 296-91,6%
10 Ìàíãèñòàóñêàÿ îáëàñòü         143 123-86,0% 125 106-84,8%
11 ÞÊÎ    413 222-53,8% 574 317-55,2%
12 Ïàâëîäàðñêàÿ îáëàñòü          137 114-83,2% 308 237-76,9%
13 ÑÊÎ  141 112-79,4% 370 278-75,1%
14 ÂÊÎ 391 309-79,0% 409 333-81,4%
15 ã.Àñòàíà                      235 190-80,9% 204 149-73,0%
16 ã.Àëìàòû                      322 256-79,5% 205 134-65,4%

 ÐÊ 4157 3289 -79,1% 4845 3753-77,5%
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íûé ðåçóëüòàò ìåòîäîì ïîñåâà (äàëåå - ÏÌ). Òåîðåòè÷å-
ñêè, ïðè íàäëåæàùåì âûïîëíåíèè ïðåàíàëèòè÷åñêîãî è 
àíàëèòè÷åñêîãî ýòàïà ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, ïî-
ëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ÏÌ â ñëó÷àå àêòèâíîãî òóáåðêó-
ëåçíîãî ïðîöåññà ñ ïîëîæèòåëüíûì ìàçêîì äîëæåí áûòü 
ïîëó÷åí â 100% ñëó÷àåâ. Ïðèáëèçèëèñü ê ñòàíäàðòó âñåãî 
2 ðåãèîíà – Êîñòàíàéñêàÿ è Êûçûëîðäèíñêàÿ îáëàñòè, ãäå 
â 94,8% è 93,2% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî ñîâïàäàþò ðå-
çóëüòàòû ÌÌ è ÏÌ ìîêðîòû ó íîâûõ ñëó÷àåâ ÒÁ. Ðîñò êóëü-
òóðû ó 86-89% íîâûõ ñëó÷àåâ ñ ïîëîæèòåëüíûì ìàçêîì 
áûë ïîëó÷åí â Àêòþáèíñêîé, Àòûðàóñêîé è Ìàíãèñòàóñêîé 
îáëàñòÿõ.

Ñðåäè ïîâòîðíûõ ñëó÷àåâ ÒÁ ïî ÐÊ òîëüêî ó 77,5% 
ñëó÷àåâ áûë ïîäòâåðæäåí ïîñåâîì ïîëîæèòåëüíûé ðå-
çóëüòàò ÌÌ. Ïðèáëèçèëèñü ê ñòàíäàðòó ñëåäóþùèå ðåãè-
îíû: Êîñòàíàéñêàÿ, Êûçûëîðäèíñêàÿ, Àêòþáèíñêàÿ îáëà-
ñòè, ãäå â 90,2%, 91,6% è 89,9% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî 
ñîâïàäàþò ðåçóëüòàòû ÌÌ è ÏÌ ìîêðîòû ó ïîâòîðíûõ 
ñëó÷àåâ ÒÁ. Íàèáîëüøåå ðàñõîæäåíèå  ðåçóëüòàòîâ ìè-
êðîñêîïèè è ïîñåâà èìåþò ìåñòî â ÞÊÎ, ãäå ïî äàííûì 
ÍÐÁÒ ëèøü  ó 53,8% íîâûõ ñëó÷àåâ è ó 55,2% ïîâòîðíûõ 
ñëó÷àåâ ñ ïîëîæèòåëüíûì ìàçêîì ìîêðîòû ïîëó÷åí ïîëî-
æèòåëüíûé ðîñò êóëüòóðû. 

Äàííûå òàáëèöû 1 ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â 
áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ íåîáõîäèìî âûÿâèòü è óñòðàíèòü 
ïðè÷èíû, êîòîðûå íå ïîçâîëÿþò  äîñòè÷ü 100% ñîâïàäåíèÿ 
ðåçóëüòàòîâ ìèêðîñêîïèè è ïîñåâà ó îäíîãî ïàöèåíòà.  

Âî âñåõ ðåãèîíàõ, ãäå  èìååò ìåñòî íåäîñòàòî÷íûé 
óðîâåíü âûÿâëåíèÿ ÌÁÒ ìåòîäîì ïîñåâà ïðè ïîëîæèòåëü-
íîé ÌÌ, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè  ìîíèòîðèíã îðãàíèçàöèè 
è ïðîöåññà ñáîðà ìîêðîòû. Âîçìîæíî, èññëåäîâàíèå íà 
ÌÌ è ÏÌ ïðîâîäÿòñÿ íå èç îäíîãî îáðàçöà, ëèáî ñóùå-

ñòâóþò îðãàíèçàöèîííûå (íàïðèìåð, îáñëåäîâàíèå ìè-
ãðàíòîâ, òðàíñïîðòèðîâêà è äð.) è òåõíè÷åñêèå ñëîæíîñòè 
(íàïðèìåð, îòêëþ÷åíèå ñâåòà, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå 
îáåñïå÷åííîñòü ðåàêòèâàìè è ðàñõîäíûìè ìàòåðèàëàìè 
è äð.).

Èçâåñòíî, ÷òî áëàãîäàðÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè êóëüòó-
ðàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìèêðî-
ñêîïèåé ìîêðîòû, ìîæíî óâåëè÷èòü ÷àñòîòó îáíàðóæåíèÿ 
ÌÁÒ ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì, áûë ïðîâå-
äåí àíàëèç ðîñòà êóëüòóðû ó íîâûõ è ïîâòîðíûõ ñëó÷àåâ 
ÒÁ ñ îòðèöàòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ÌÌ äî íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ (òàáëèöà 2). 

Òàê, ïî ÐÊ èç 8092 íîâûõ ñëó÷àåâ ñ îòðèöàòåëü-
íûì ðåçóëüòàòîì ÌÌ â 1915 (23,7%) ñëó÷àÿõ ïîëó÷åí 
ðîñò êóëüòóðû, ñðåäè 3289 ïîâòîðíûõ ñëó÷àåâ ñ îòðèöà-
òåëüíûì ðåçóëüòàòîì ÌÌ  - â 1008 (30,6%) ñëó÷àÿõ. Ïî 
äàííûì ðåãèîíîâ ýòè ïîêàçàòåëè ñðåäè íîâûõ ñëó÷àåâ 
âàðüèðóþò îò 13,3% (ã. Àñòàíà, Êàðàãàíäèíñêàÿ îáëàñòü) 
äî 40,4% (Ìàíãèñòàóñêàÿ îáëàñòü), ñðåäè ïîâòîðíûõ ñëó-
÷àåâ – îò 12,8% (Êàðàãàíäèíñêàÿ îáëàñòü) äî 43,2% (Êû-
çûëîðäèíñêàÿ îáëàñòü). 

Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðè óñëîâèè 
100% îõâàòà âñåõ íîâûõ ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà ñ îòðèöàòåëü-
íûì ðåçóëüòàòîì ìàçêîì ìàêðîòû êóëüòóðàëüíûìè ìåòî-
äàìè èññëåäîâàíèÿ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, ìîæåò ïîâûñèòü 
÷àñòîòó âûÿâëåíèÿ ÌÁÒ è, ñîîòâåòñòâåííî, âîçìîæíîñòü 
óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà áîëüíûõ, êîòîðûì áóäåò ïîñòàâëåí ÒË×. 
Ñâîåâðåìåííîå æå ïðîâåäåíèå ÒË×, ïîçâîëèò ïîâûñèòü 
ýôôåêòèâíîñòü ìåðîïðèÿòèé ïî èíôåêöèîííîìó êîíòðî-
ëþ è àäåêâàòíîìó ëå÷åíèþ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì. 

Â òàáëèöàõ 3 è 4 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèé, êîòîðûå  ïîçâîëÿþò  ïðîâåñòè îöåíêó äî-

Òàáëèöà 2 – ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÌÁÒ ìåòîäîì ïîñåâà ó íîâûõ ñëó÷àåâ ÒÁ 
ñ îòðèöàòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ìèêðîñêîïèè ìîêðîòû 

¹ 
ï/ï

Ðåãèîíû
Âñåãî íîâûõ ñëó÷à-
åâ ÌÌ- (àáñ. ê-âî)

Èç íèõ ñ 
ÏÌ+ (%)

Âñåãî ïîâòîðíûõ ñëó-
÷àåâ ÌÌ- (àáñ. ê-âî)

Èç íèõ ñ 
ÏÌ+ (%)

1 Àêìîëèíñêàÿ îáëàñòü           424 21,7% 152 34,9%
2 Àêòþáèíñêàÿ îáëàñòü           382 28,0% 250 34,4%
3 Àëìàòèíñêàÿ îáëàñòü           666 26,6% 140 28,6%
4 Àòûðàóñêàÿ îáëàñòü            346 22,3% 216 31,9%
5 ÇÊÎ 365 17,0% 203 29,1%
6 Æàìáûëñêàÿ îáëàñòü            475 29,7% 135 39,3%
7 Êàðàãàíäèíñêàÿ îáëàñòü        569 13,4% 335 12,8%
8 Êîñòàíàéñêàÿ îáëàñòü          513 17,5% 146 34,9%
9 Êûçûëîðäèíñêàÿ îáëàñòü        332 31,3% 95 43,2%
10 Ìàíãèñòàóñêàÿ îáëàñòü         265 40,4% 136 40,4%
11 ÞÊÎ    879 30,5% 393 35,4%
12 Ïàâëîäàðñêàÿ îáëàñòü          448 21,4% 309 29,4%
13 ÑÊÎ  301 26,6% 126 37,3%
14 ÂÊÎ 939 23,6% 272 29,4%
15 ã.Àñòàíà                      640 13,3% 245 20,0%
16 ã.Àëìàòû                      548 23,9% 136 38,2%

 ÐÊ 8092 23,7% 3289 30,6%
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ñòîâåðíîñòè óðîâíÿ ÌËÓ ÒÁ ñðåäè íîâûõ è ïîâòîðíûõ 
ñëó÷àåâ. 

Â ïîñëåäíåì ñòîëáöå òàáëèöû 3 ïðèâåäåíî àáñî-
ëþòíîå êîëè÷åñòâî íîâûõ ñëó÷àåâ ñ ïîäòâåðæäåííûì 
ÌËÓ ÒÁ çà 2011 ãîä è óäåëüíûé âåñ ïåðâè÷íîãî ÌËÓ ÒÁ 
(ïðîöåíò íîâûõ ñëó÷àåâ ÌËÓ ÒÁ ñðåäè âñåõ íîâûõ ñëó-
÷àåâ ëåãî÷íîãî ÒÁ). Àíàëîãè÷íûå äàííûå ïî ïîâòîðíûì 
ñëó÷àÿì ïðèâåäåíû â ïîñëåäíåì ñòîëáöå òàáëèöû 4. 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3, ìàêñèìàëüíûå óðîâíè îõ-
âàòà ÏÌ è ÒË×, à òàêæå íàèáîëüøèé ðîñò êóëüòóðû ñðåäè 

âñåõ íîâûõ ñëó÷àåâ ëåãî÷íîãî ÒÁ (ñ áàêòåðèîâûäåëåíèåì 
è áåç), áûëè äîñòèãíóòû òîëüêî â 2 ðåãèîíàõ – Àëìàòèí-
ñêîé è Êûçûëîðäèíñêîé îáëàñòÿõ. 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 4 â 6 ðåãèîíàõ (Àêìîëèíñêàÿ, 
Àëìàòèíñêàÿ, Æàìáûëñêàÿ, Êîñòàíàéñêàÿ, Êûçûëîðäèí-
ñêàÿ, Ìàíãèñòàóñêàÿ  îáëàñòè)  îõâàò ïîâòîðíûõ ñëó÷à-
åâ ïîñåâàìè ìîêðîòû ñîñòàâèë áîëåå 95%, à îõâàò ÒË× 
- 100%.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå äîñòîâåðíûå äàííûå î 
ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ÌËÓ ÒÁ  èìåþò ìåñòî â Àëìàòèí-

Òàáëèöà 3 – Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ ñðåäè íîâûõ ñëó÷àåâ ëåãî÷íîãî ÒÁ

¹ 
ï/ï

Ðåãèîíû Îõâàò ÏÌ (%)
ÏÌ + ñðåäè 

íîâûõ ñëó÷àåâ 
(%)

Îõâàò ÒË× (%)
Êîë-âî è % ÌËÓ ÒÁ 

ïàöèåíòîâ

Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí 94,5 42,7 98,2
1 Àêìîëèíñêàÿ îáëàñòü           99,4 45,2 97,7 71-10,3%
2 Àêòþáèíñêàÿ îáëàñòü           95,7 43,9 96,9 102-19,8%             
3 Àëìàòèíñêàÿ îáëàñòü           99,2 50,9 98,7 203-16,7%
4 Àòûðàóñêàÿ îáëàñòü            100,0 47,1 96,6 86-15,5%
5 ÇÊÎ 82,0 27,9 95,4 45-9,7%
6 Æàìáûëñêàÿ îáëàñòü            97,8 44,3 98,7 132-18,3%
7 Êàðàãàíäèíñêàÿ îáëàñòü        88,4 35,8 98,5 153-16,1%

8 Êîñòàíàéñêàÿ îáëàñòü          98,4 46,9 97,9 47-5,7%

9 Êûçûëîðäèíñêàÿ îáëàñòü        99,7 58,8 98,9 130-21,8%

10 Ìàíãèñòàóñêàÿ îáëàñòü         99,0 56,4 97,8 60-14,7%
11 ÞÊÎ 97,2 37,8 98,4 117-9,0%
12 Ïàâëîäàðñêàÿ îáëàñòü          93,1 36,1 97,7 56-9,4%
13 ÑÊÎ 94,8 45,0 96,1 66-14,3%
14 ÂÊÎ 93,0 40,1 99,8 193-14,4%
15 ã.Àñòàíà                      87,5 31,4 97,4 100-11,4%
16 ã.Àëìàòû                      87,2 44,6 99,2 127-14,3%

Òàáëèöà 4 – Îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ ñðåäè ïîâòîðíûõ ñëó÷àåâ
¹ 
ï/ï

Ðåãèîíû Îõâàò ÏÌ ÏÌ + Îõâàò ÒË× 
Êîë-âî è % ÌËÓ ÒÁ 

ïàöèåíòîâ
Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí 91,0% 54,5% 98,9%

1 Àêìîëèíñêàÿ îáëàñòü           96,1% 59,8% 100% 110-26,8%
2 Àêòþáèíñêàÿ îáëàñòü           92,9% 59,5% 97,6% 174-31,6%
3 Àëìàòèíñêàÿ îáëàñòü           97,5% 66,7% 100% 190-32,1%
4 Àòûðàóñêàÿ îáëàñòü            92,6% 55,7% 100% 210-35,5%
5 ÇÊÎ 82,6% 46,5% 95,3% 118-28,4%
6 Æàìáûëñêàÿ îáëàñòü            96,0% 61,3% 100% 162-38,2%
7 Êàðàãàíäèíñêàÿ îáëàñòü        85,5% 42,8% 98,8% 181-22,5%
8 Êîñòàíàéñêàÿ îáëàñòü          95,3% 64,7% 100% 126-29,9%
9 Êûçûëîðäèíñêàÿ îáëàñòü        97,3% 75,4% 100% 165-36,6%
10 Ìàíãèñòàóñêàÿ îáëàñòü         95,2% 55,3% 100% 84-28,9%
11 ÞÊÎ 90,6% 41,9% 98,7% 254-25%
12 Ïàâëîäàðñêàÿ îáëàñòü          87,2% 50,4% 98,2% 119-17,7%
13 ÑÊÎ 91,6% 61,2% 99,1% 200-35,9%
14 ÂÊÎ 91,6% 58,5% 97,6% 224-30,9%
15 ã.Àñòàíà                      81,8% 41,3% 97,0% 122-25,5%
16 ã.Àëìàòû                      85,8% 50,5% 98,9% 104-27,4%                                                                                      
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ñêîé è Êûçûëîðäèíñêîé îáëàñòÿõ, òàê êàê òîëüêî â ýòèõ 
ðåãèîíàõ èçó÷åííûå ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè ìàêñè-
ìàëüíî ïðèáëèæåíû ê ñòàíäàðòàì âûÿâëåíèÿ è äèàãíî-
ñòèêè.

Âûâîäû 
Àíàëèç ïðîâåäåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâà-

íèé ìîêðîòû è èõ ðåçóëüòàòîâ ñðåäè íîâûõ è ïîâòîðíûõ 
ñëó÷àåâ ëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â 
2011 ãîäó, ïîêàçàë, ÷òî îõâàò ïîñåâîì ìîêðîòû ñðåäè íî-
âûõ ñëó÷àåâ ëåãî÷íîãî ÒÁ ïî ÐÊ ñîñòàâëÿåò 94,5%, ñðåäè 
ïîâòîðíûõ ñëó÷àåâ – 91% (ïðè ñòàíäàðòå 100%). Îõâàò 
ÒË× ñðåäè íîâûõ ñëó÷àåâ ëåãî÷íîãî ÒÁ ñ ïîëîæèòåëüíûì 
ïîñåâîì ñîñòàâëÿåò ïî ÐÊ 98,2%, ñðåäè ïîâòîðíûõ ñëó-
÷àåâ – 98,9% (ïðè ñòàíäàðòå 100%). Ïîëîæèòåëüíûé ðîñò 
êóëüòóðû ó íîâûõ ñëó÷àåâ ëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà íå ïðå-
âûøàåò 42,7%,  ïðè ñòàíäàðòå ÂÎÇ íå ìåíåå 50% (áåç 
ó÷åòà äåòåé 65%). Ðîñò êóëüòóðû  èìååò ìåñòî ó 79,1%  
íîâûõ ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì 
ìèêðîñêîïèè ìîêðîòû è ó 77,5% ïîâòîðíûõ ñëó÷àåâ (ñòàí-
äàðò – íå ìåíåå 95%).

Çàêëþ÷åíèå
Ïî äàííûì 2011 ãîäà óðîâåíü ïåðâè÷íîé ÌËÓ ÒÁ 

â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 5,7%-
21,8%, à óðîâåíü âòîðè÷íîé ÌËÓ ÒÁ – â ïðåäåëàõ 17,7% - 
38,2%. Íàäëåæàùèå ïîêàçàòåëè îõâàòà äèàãíîñòè÷åñêèì 
îáñëåäîâàíèåì è âûÿâëÿåìîñòè ÌÁÒ êóëüòóðàëüíûìè ìå-
òîäàìè ó íîâûõ è ïîâòîðíûõ ñëó÷àåâ ëåãî÷íîãî òóáåðêó-
ëåçà ïîçâîëÿò äîñòîâåðíî îïðåäåëèòü ïåðâè÷íóþ è âòî-
ðè÷íóþ ëåêàðñòâåííóþ óñòîé÷èâîñòü ÌÁÒ ê ÏÒÏ ïåðâîãî 
ðÿäà âî âñåõ ðåãèîíàõ.
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Ò±æûðûì
Á±ë æ±ìûñòà 2011 æûëû ò³ðêåóãå àëûíƒàí àëƒàø 

àíûќòàëƒàí æºíå àóðóû ќàéòàëàíûï åìäåëãåí òûíûñ 
àëó ì‰øåñ³í³œ òóáåðêóëåç³íå øàëäûќќàí íàóќàñòûœ 
ìèêðîñêîïèÿëûќ æºíå ќàќûðûќ æàƒûíäûñûíûœ íºòè-
æåëåð³ ñòàíäàðòќà ñàé ñàëûñòûðà çåðòòåëãåí. Òóáåðêóëåç 
ìèêîáàêòåðèÿñûíûœ òóáåðêóëåçãå ќàðñû ïðåïàðàòòàðƒà 
á³ð³íø³ æºíå åê³íø³ äºð³ãå òμç³ìä³ë³ã³í àíûќòàóäûœ ñà-
ïàñûíà ûќïàë åòåò³í íåã³çã³ êμðñåòê³øòåð³ êåëò³ð³ëãåí. 
Àéìàќòàð ò±ðƒûñûíàí òóáåðêóëåçä³œ æàœà æºíå 
ќàéòàëàíƒàí æàƒäàéëàðûíûœ àðàñûíäà ÊÄÒ ÒÁ äåœãåé³ òó-
ðàëû åœ äºëåëä³ ìºë³ìåòòåð³ êμðñåò³ëãåí. 

Ðåçþìå
Â ðàáîòå èçó÷åíû ðåçóëüòàòû ìèêðîñêîïèè è ïîñåâà 

ìîêðîòû â ñðàâíåíèè ñî ñòàíäàðòàìè ó âïåðâûå âûÿâëåí-
íûõ è ïîâòîðíî ëå÷åííûõ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì îðãàíîâ 
äûõàíèÿ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â 2011 ãîäó. Ïðèâåäåíû 
îñíîâíûå ïîêàçàòåëè, âëèÿþùèå íà êà÷åñòâî îïðåäåëå-
íèÿ  ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè 
ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðå-
ïàðàòàì. Â ðàçðåçå ðåãèîíîâ ïîêàçàíû íàèáîëåå äîñòî-
âåðíûå äàííûå îá óðîâíå ÌËÓ ÒÁ ñðåäè íîâûõ è ïîâòîð-
íûõ ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà.

Summary
In this work results of microscopy and sputum cultivation 

compared with standards in newly detected and repeatedly 
treated patients with tuberculosis of breathing organs 
registered in 2011 are studied. Main indicators influencing on 
quality of testing for primary and acquired drug resistance of 
Mycobacterium tuberculosis to anti-TB drugs are given. Through 
regions analyzing the most reliably data on levels of MDR TB 
among new TB cases and TB relapses are showed.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õèìèîòåðàïèÿ (ÕÒ), ïîëèðå-
çèñòåíòíîñòü (ÏÐ), ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû 
ïåðâîãî ðÿäà (ÏÏÐ), ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû 
âòîðîãî ðÿäà (ÏÂÐ).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íåñìîòðÿ íà óëó÷øåíèå ýïè-

ÓÄÊ: 616.24-002.5:579.252.55]-08

Ïîëèðåçèñòåíòíîñòü ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ, ïðîëå÷åííûõ 
ïðåïàðàòàìè ðåçåðâíîãî ðÿäà

Ñìàèëîâà Ã.À.,  Áåðèêîâà Ý.À., Ñàãèíòàåâà Ã.Ë., Áåññòðàøíîâà ß.Â., Ìÿñíèêîâà Ã.À.  
Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÐÊ, ã. Àëìàòû

äåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî òóáåðêóëåçó â Êàçàõñòà-
íå, îñòàåòñÿ ïðîáëåìà ëåêàðñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè, 
êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ. Íàðÿäó ñ áîëüíûìè ÌËÓ ÒÁ, ïîâûøåííîãî âíèìà-
íèÿ òðåáóþò è áîëüíûå, âûäåëÿþùèå ïîëèðåçèñòåíò-

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß



27

ÔÒÈÇÈÎÏÓËÜÌÎÍÎËÎÃÈß ¹ 1 (22) 2013

íûå øòàììû ìèêîáàêòåðèé. Ïî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî 
ðåãèñòðà, óäåëüíûé âåñ ïîëèðåçèñòåíòíîñòè â öåëîì ïî 
ñòðàíå ó âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ â 2006 ãîäó ñî-
ñòàâèë 20,0%, â 2007 ã.- 22,0%, â 2008 ã.- 15,6%, â 2009 
ã.- 16,4%, â 2010 ã. – 16,8%, â 2011ã.- 17,4%. Çà âûøå-
íàçâàííûå ãîäû íå îòìå÷åíî òåíäåíöèè ê ñòàáèëüíîìó 
ñíèæåíèþ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ [1]. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî ñòåïåíü ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îïàñíîñòè 
áîëüíûõ ïîëèðåçèñòåíòíûì òóáåðêóëåçîì òàêæå âûñîêà, 
è èçó÷åíèå óäåëüíîãî âåñà è ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïî-
ñëåäíåé ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì áîëåå óãëóáëåííîãî èçó÷å-
íèÿ [2-4]. 

 Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì öåëüþ íàøåãî èññëåäî-
âàíèÿ áûëî èçó÷åíèå óäåëüíîãî âåñà è ýôôåêòèâíîñòè 
ïîëèðåçèñòåíòíîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ó âïåðâûå âûÿâ-
ëåííûõ áîëüíûõ, ëå÷åííûõ ïðåïàðàòàìè âòîðîãî ðÿäà ïî 
ðåæèìó IV êàòåãîðèè. 

 Â ñâÿçè ñ ïîñòàâëåííîé öåëüþ íàìè ïðîàíàëèçè-
ðîâàíû èñòîðèè áîëåçíè 73 áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ 
ñ ïîëèðåçèñòåíòíîñòüþ ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïà-
ðàòàì 1 ðÿäà, ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå ðåçåðâíûìè ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè â ðåæèìå IV êàòåãîðèè â 
óñëîâèÿõ ëåãî÷íî-òåðàïåâòè÷åñêèõ îòäåëåíèé ¹1 (46 ÷å-
ëîâåê) è ¹2 (27 ÷åëîâåê) Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ïðîáëåì 
òóáåðêóëåçà ÐÊ â 2007-2008ã.ã. 

 Èç ïàöèåíòîâ ñ ïîëèðåçèñòåíòíûì òóáåðêóëåçîì, 
âîøåäøèõ â ðàçðàáîòêó, ìóæ÷èí áûëî 45 (61,6%), æåí-
ùèí – 28 (38,4%). Ïî âîçðàñòó áîëüíûå ðàñïðåäåëèëèñü 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: 18-29 ëåò – 18 (24,7%), 30-39 ëåò 
– 29 (39,7%), 40-49 ëåò – 12 (16,4%), 50 ëåò è áîëåå – 
14 (19,2%). Èíôèëüòðàòèâíàÿ ôîðìà òóáåðêóëåçà ëåãêèõ 
äèàãíîñòèðîâàíà ó 36 áîëüíûõ (49,3%), ôèáðîçíî-êà-
âåðíîçíàÿ – ó 34 (46,6%), ìèëèàðíûé òóáåðêóëåç – ó 2 
(2,7%), öèððîòè÷åñêèé òóáåðêóëåç – ó 1 (1,4%). Äâóñòî-
ðîííèé ïðîöåññ íàáëþäàëñÿ ó 36 (49,3%) áîëüíûõ, îäíî-
ñòîðîííèé – ó 37 (50,7%). Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ 
îòìå÷åíû â 30 (41,1%) ñëó÷àÿõ, èç êîòîðûõ íàèáîëåå 
÷àñòî âñòðå÷àëñÿ ñàõàðíûé äèàáåò (10 – 33,3%), çàáî-
ëåâàíèÿ ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (12 - 40,0%) 
è ÆÊÒ (4- 13,3%), õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò (4-13,3). 
Áàêòåðèîâûäåëåíèå íàáëþäàëîñü ó 64 (87,7%) áîëüíûõ. 
Íàëè÷èå ïîëîñòåé ðàñïàäà íàáëþäàëîñü ó âñåõ áîëüíûõ. 
Ïîëîæèòåëüíûå ïîñåâû ïîëó÷åíû ó âñåõ 73 áîëüíûõ, êî-
òîðûì ïðîâåäåí òåñò íà ëåêàðñòâåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
(ÒË×) ê ÏÏÐ.

Ñîãëàñíî òàáëèöå 1, èç ñëó÷àåâ ïîëèðåçèñòåíòíî-
ãî òóáåðêóëåçà ê 2 ïðåïàðàòàì ïîñëåäíÿÿ îòìå÷åíà ó 33 
(45,3%) áîëüíûõ, ê 3-ì – ó 38 (52,0%), ê 4-ì – ó 2 (2,7%). 

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíà ïîëèðåçèñòåíòíîñòü ê ðàç-
ëè÷íûì ñî÷åòàíèÿì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ 
(ÏÒÏ) ïåðâîãî ðÿäà (òàáëèöà 2).

Ïî äàííûì òàáëèöû 2 âèäíî, ÷òî èç ñëó÷àåâ ïî-
ëèðåçèñòåíòíîñòè ê 2 ÏÒÏ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëàñü 
êîìáèíàöèÿ HS, êîòîðàÿ îòìå÷åíà â 30,0% ñëó÷àåâ, ðåæå 
- êîìáèíàöèÿ HÅ, RÅ, ÍZ è SÅ (15,1%). Èç ñëó÷àåâ ïî-
ëèðåçèñòåííîñòè ê 3-ì ÏÏÐ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëàñü 
êîìáèíàöèÿ HSE (38,4%), ðåæå – êîìáèíàöèÿ HSZ, RSZ, 
RSÅ (13,7%). 

Â ñòàöèîíàðå âñå îáñëåäîâàííûå áîëüíûå ïîëó÷àëè 
èíòåíñèâíóþ ôàçó õèìèîòåðàïèè ïî ðåæèìó IV êàòåãîðèè 
àìèíîãëèêîçèäàìè (êàïðåîìèöèí èëè êàíàìèöèí), îô-
ëîêñàöèíîì, òèîàìèäàìè (ïðîòèîíàìèä èëè ýòèîíàìèä) 
è öèêëîñåðèíîì (6Cm|K+Ofl+Pto|Eto+Cs). Ó áîëüíûõ, ó 
êîòîðûõ áûëà ñîõðàíåíà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ðàçëè÷íûì 
ÏÏÐ (èçîíèàçèä, ðèôàìïèöèí, ïèðàçèíàìèä, ýòàìáóòîë), 
îíè íàðÿäó ñ ÏÂÐ áûëè âêëþ÷åíû â ñõåìó ëå÷åíèÿ. Íà-
ðÿäó ñ õèìèîòåðàïèåé ïàöèåíòàì áûëè íàçíà÷åíû ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèå è ñèìïòîìàòè÷åñêèå ñðåäñòâà. Êðèòåðèÿìè 
ýôôåêòèâíîñòè õèìèîòåðàïèè áûëè ñðîêè èñ÷åçíîâåíèÿ 
èíòîêñèêàöèîííîãî ñèíäðîìà, íîðìàëèçàöèÿ ãåìîãðàì-
ìû, êîíâåðñèÿ ìàçêà è ïðåêðàùåíèå áàêòåðèîâûäåëåíèÿ 
ïî ðåçóëüòàòàì ïîñåâà.

 Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè 
îòìå÷åíî, ÷òî èíòîêñèêàöèîííûé ñèíäðîì áûë óñòðàíåí 
â 95,8% ñëó÷àåâ, ïðåèìóùåñòâåííî ê 1 ìåñÿöó ëå÷åíèÿ 
(89,0% ïàöèåíòîâ); íîðìàëèçàöèÿ ãåìîãðàììû (ñíèæå-
íèå ÑÎÝ è íîðìîöèòîç) ïðîèçîøëà òàêæå â 95,8% ñëó-
÷àåâ, ïðåèìóùåñòâåííî êî 2 ìåñÿöó ëå÷åíèÿ (83,6% ïà-
öèåíòîâ). 

Ïðè àíàëèçå ñðîêîâ êîíâåðñèè ìàçêà ó áîëüíûõ ñ 
ïîëèðåçèñòåííîñòüþ (òàáë.3) íàìè îòìå÷åíî, ÷òî îíà â 
öåëîì ïðîèçîøëà â 100,0 % ñëó÷àåâ, ïðè÷åì ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïîñëå 1-ãî (43,7%) è 2-ãî ìåñÿöà (26,6%) õèìè-
îòåðàïèè. 

Òàáëèöà1 - Ïîëèðåçèñòåíòíîñòü 
ê ðàçíîìó êîëè÷åñòâó ÏÏÐ 

Âñåãî 
áîëüíûõ 

ñ ÏÐ

ÏÐ ê 2-ì ÏÏÐ ÏÐ ê 3-ì ÏÏÐ ÏÐ ê 4-ì ÏÏÐ

àáñ % àáñ % àáñ %
73 33 45,3 38 52,0 2 2,7

Òàáëèöà 2 - ×èñëî ñëó÷àåâ ïîëèðåçèñòåíòíîñòè 
ê ðàçëè÷íûì ñî÷åòàíèÿì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ 

ïðåïàðàòîâ 1 ðÿäà

Ñî÷åòàíèÿ
ÏÒÏ 1 ðÿäà

Âñåãî
àáñ %

HS 22 30,0
ÍÅ 4 5,5
SE 1 1,4
RS 4 5,5
ÍZ 2 2,7

HSE 28 38,4
HSZ 1 1,4
RSE 6 8,2
RSZ 3 4,1

HZSE 1 1,4
RSZÅ 1 1,4
Âñåãî 73 100
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Ïðè, àíàëèçå ñðîêîâ ïðåêðàùåíèÿ áàêòåðèîâûäå-
ëåíèÿ ìåòîäîì ïîñåâà ó áîëüíûõ ñ ïîëèðåçèñòåííîñòüþ 
(òàáë.4) íàìè îòìå÷åíî, ÷òî îíà â öåëîì ïðîèçîøëà â 
97,3 % ñëó÷àåâ, ïðè÷åì ïðåèìóùåñòâåííî ïîñëå 3-ãî 
(52,1%) ìåñÿöà õèìèîòåðàïèè. 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà áûëè ïîëó÷åíû 
ñëåäóþùèå âûâîäû:

Â ñòðóêòóðå ïîëèðåçèñòåíòíîñòè ðåçèñòåíòíîñòü 
ê 2-ì ÏÏÐ îòìå÷åíà â 45,3% ñëó÷àÿõ è íàèáîëåå ÷àñòî 
âñòðå÷àëàñü êîìáèíàöèÿ HS (30,0%), ðåçèñòåíòíîñòü ê 
3-ì ÏÏÐ – ñîîòâåòñòâåííî â 52,0% è íàèáîëåå ÷àñòàÿ 
êîìáèíàöèÿ HSE (38,4%). Ðåçèñòåíòíîñòü ê 4-ì ÏÏÐ îò-
ìå÷åíà â 2-õ ñëó÷àÿõ (2,7%) ê êîìáèíàöèÿì HZSE è RSZÅ. 

Èíòîêñèêàöèîííûé ñèíäðîì áûë óñòðàíåí â 95,8% 
ñëó÷àåâ, ïðåèìóùåñòâåííî ê 1 ìåñÿöó ëå÷åíèÿ (89,0% 
ïàöèåíòîâ); íîðìàëèçàöèÿ ãåìîãðàììû (ñíèæåíèå ÑÎÝ 
è íîðìîöèòîç) ïðîèçîøëà òàêæå â 95,8% ñëó÷àåâ, ïðå-
èìóùåñòâåííî êî 2 ìåñÿöó ëå÷åíèÿ (83,6% ïàöèåíòîâ). 

Êîíâåðñèÿ ìàçêà ìåòîäîì ìèêðîñêîïèè â öåëîì 
ïðîèçîøëà â 100,0 % ñëó÷àåâ, ïðè÷åì ïðåèìóùåñòâåííî 
ïîñëå 1-ãî (43,7%) è 2-ãî ìåñÿöà (26,6%) õèìèîòåðàïèè. 
Ïðåêðàùåíèå áàêòåðèîâûäåëåíèÿ ìåòîäîì ïîñåâà ïðî-
èçîøëî â 97,3 % ñëó÷àåâ, ïðè÷åì ïðåèìóùåñòâåííî ïî-
ñëå 3-ãî (52,1%) ìåñÿöà õèìèîòåðàïèè. 
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Ò±æûðûì
Ìàќàëàäà Òóáåðêóëåç ïðîáëåìàëàðû ¦ëòòûќ 

îðòàëûƒûíäà 2 ќàòàðäàƒû òóáåðêóëåçãå ќàðñû äºð³ëåðä³œ 
áàêòåðèîëîãèÿëûќ æîëìåí ïîëèðåçèñòåíò³ë³ã³ äºëåëäåíãåí 
73 μêïå òóáåðêóëåç³í³œ íàóќàñòàð ¹1 ¤ÒÁ-äå 46, ¹2 ¤ÒÁ-
äå 27), åì³í³œ ºñåð³ çåðòòåëãåí. 2 ќàòàðäàƒû òóáåðêóëåçãå 
ќàðñû äºð³ëåðä³œ ïîëèðåçèñòåíò³ë³ê 45,3%, ñîíûœ ³ø³íäå 
HS (30,0%), 3 ÒЌÄ - 52,0%, åœ æè³ë³ã³ HSE (38,4%) ќ±ðàäû. 
4 ќàòàðäàƒû òóáåðêóëåçãå ќàðñû äºð³ëåðä³œ – 2 æàƒäàéäà, 
HZSE æºíå RSZÅ 2,7% ќ±ðàéäû. Ќàќûðûќ òàëäàóû ìèêðî-
ñêîïèÿ áîéûíøà êîíâåðñèÿ 100,0% ќ±ðàï, îë 1-ø³ àéäà 
(43,7%) æºíå 2-ø³ àéäà (26,6%) ќ±ðàäû. Äàќûë áîéûíøà 
97,3% ќ±ðàï, êμá³íåñå åìí³œ 3-ø³ àéûíäà (52,1%) áîëäû.

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç äàííûõ ìèêðîáèîëî-

ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 73 áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ 
ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ïîëèðåçèñòåíòíîñòè ê ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì 1 ðÿäà è 2 ðÿäà. Êîòîðûå ïî-
ëó÷àëè ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ ëåãî÷íî-òåðàïåâòè÷åñêèõ îò-
äåëåíèé ¹1 (46 ÷åëîâåê) è ¹2 (27 ÷åëîâåê) ÍÖÏÒ ÐÊ. 
Â ñòðóêòóðå ïîëèðåçèñòåíòíîñòè óñòîé÷èâîñòü ê 2-ì ÏÏÐ 
îòìå÷åíà â 45,3% ñëó÷àÿõ è íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùåéñÿ êîìáèíàöèåé áûëà HS (30,0%); ê 3-ì ÏÏÐ â 52,0% 
ñëó÷àåâ â êîìáèíàöèè HSE (38,4%); ðåçèñòåíòíîñòü ê 4-ì 
ÏÏÐ îòìå÷åíà â 2-õ ñëó÷àÿõ (2,7%) â êîìáèíàöèè HZSE 
è RSZÅ. Êîíâåðñèÿ ìàçêà ìåòîäîì ìèêðîñêîïèè â öåëîì 
ïðîèçîøëà â 100,0 % ñëó÷àåâ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
÷åðåç 1 (43,7%) è 2 ìåñÿöà (26,6%) îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. 
Ïðåêðàùåíèå áàêòåðèîâûäåëåíèÿ ìåòîäîì ïîñåâà ïðî-
èçîøëî â 97,3% ñëó÷àåâ íà 3 (52,1%) ìåñÿöå îò íà÷àëà 
ëå÷åíèÿ. 

Summary
In this paper there is presented the analysis of mi-

crobiological investigations of 73 patients with pulmo-
nary tuberculosis with different types of poly-resistance 
to anti-TB drugs of the 1st and 2nd lines treated at clin-
ics of Department n.1 (46 patients) and Department n.2 
(27 patients) of the National Center for TB Problems. In 
the structure of polyresistance resistance to 2 drugs of 
the 1st line was marked in 45.3%, while the most frequent 
was the combination HS (30.0%), to 3 drugs; to 3 drugs in 
52.0% in combination HSE (38.4%, resistance to 4 drugs 
was marked in 2 cases to drugs of the anti-TB 1st line in 
combination HZSE and RSZE. Sputum smear conversion 
by microscopy method occurred totally in 100% of cases, 
at this one month later (in 43.7%) and two months later (in 
26.6%) from treatment start. Negativation of the sputum 
smear took place in 97.3% of cases by the third month of 
treatment from treatment start.

Òàáëèöà 4 - Ïðåêðàùåíèå áàêòåðèîâûäåëåíèÿ 
â èíòåíñèâíóþ ôàçó ëå÷åíèÿ

 ×èñëî 
áîëüíûõ 

ñ ÌÁÒ 
+ äî 

ëå÷åíèÿ

Ñðîê ïðåêðàùåíèÿ 
áàêòåðèîâûäåëåíèÿ (ìåñ)

×èñëî 
áîëüíûõ ñ 

ÌÁÒ+ ïîñëå 
èíòåíñèâíîé 

ôàçû
1 2 3 4 5 6

73
4

5,5
8

11,0
38

52,1
13

17,8
5

6,8
3

4,1
2

2,7

Òàáëèöà 3 - Ñðîêè êîíâåðñèè ìàçêà 
â èíòåíñèâíóþ ôàçó ëå÷åíèÿ

 ×èñëî 
áîëüíûõ 

ñ ÌÁÒ 
+ äî 

ëå÷åíèÿ

Ñðîêè êîíâåðñèè ìàçêà (ìåñ) ×èñëî 
áîëüíûõ ñ 

ÌÁÒ+ ïîñëå 
èíòåíñèâíîé 

ôàçû

1 2 3 4 5 6

64
28

43,7
17

26,6
8

12,5
8

12,5
2

3,1
1

1,6
-
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Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÌËÓ ÒÁ ñëó÷àåâ â Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå 

Òîêòîãîíîâà À.À., Ìûðçàëèåâ Á.
Íàöèîíàëüíûé öåíòð ôòèçèàòðèè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ 

Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè, ã. Áèøêåê

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õèìèîòåðàïèÿ (ÕÒ), ïîëèðå-
çèñòåíòíîñòü (ÏÐ), ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû 
ïåðâîãî ðÿäà (ÏÏÐ),  ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû  
âòîðîãî ðÿäà (ÏÂÐ.  

Ââåäåíèå
Ñèòóàöèÿ ïî òóáåðêóëåçó â Êûðãûçñòàíå îñòàåòñÿ íà-

ïðÿæåííîé [1]. Êûðãûçñêàÿ Ðåñïóáëèêà îäíà èç ïåðâûõ ñòðàí 
ÑÍÃ ïðèñòóïèëà ê ðåàëèçàöèè ñòðàòåãèè DOTS â ðàìêàõ Íà-
öèîíàëüíîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïðîãðàììû, ÷òî ñïîñîá-
ñòâîâàëî ïîÿâëåíèþ òåíäåíöèè ê ñòàáèëèçàöèè è ñíèæåíèþ 
ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò òóáåðêóëåçà 
ñðåäè íàñåëåíèÿ, ÷òî, áåçóñëîâíî, ïðèâåëî ê óìåíüøåíèþ 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè â ñòðàíå. Îäíàêî 
â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ïÿòè ëåò íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê âîç-
ðàñòàíèþ ÷èñëà ñëó÷àåâ ÌËÓ ÒÁ è êî-èíôåêöèè ÒÁ/ÂÈ× [2]. 
Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ÌËÓ  ÒÁ íåóêëîííî ðàñòåò åæåãîäíî 
êàê â ãðàæäàíñêîì, òàê è â ïåíèòåíöèàðíîì ñåêòîðå [3]. Îñî-
áåííî òðåâîæíà òåíäåíöèÿ ê ðàñïðîñòðàíåíèþ ðåçèñòåíòíûõ 
ôîðì òóáåðêóëåçà ñðåäè âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ. Ïî 
äàííûì Íàöèîíàëüíîé ðåôåðåíñ-ëàáîðàòîðèè ÍÖÔ, âûÿâ-
ëåíèå ìóëüòèðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ ìèêîáàêòåðèé òóáåð-
êóëåçà ñ ïåðâè÷íîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ ñ 1997 
ïî 2005 ãîäû âîçðîñëî ñ 8,8% äî 20,2%, à ñ ïðèîáðåòåííîé 
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ – ñ 30,9% äî 63,2% [3,4]. 

Â ýòîé ñâÿçè öåëüþ íàøèõ èññëåäîâàíèé ÿâèëîñü èç-
ó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÌËÓ ÒÁ ïî òèïàì ðåãèñòðàöèè. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Äëÿ ðåøåíèÿ äàííîé çàäà÷è ìû èñïîëüçîâàëè îò÷åò-

íûå äàííûå ïî ÌËÓ ÒÁ ïî Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå.  Â íà-
øåé ñòðàíå äî 2005 ãîäà ñëó÷àè ÌËÓ ÒÁ íå ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü. Ñ âíåäðåíèåì ñòðàòåãèè DOTS+ íà÷àòà ðåãèñòðàöèè 
áîëüíûõ, íà÷àâøèõ ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè âòîðîãî ðÿäà. 

Â íàñòîÿùèé àíàëèç âêëþ÷åíû äàííûå êîãîðò  2005-
2011 ãîäîâ ïî îò÷åòíîé ôîðìå ÒÁ09ó, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò: 

ïåðâóþ ãðóïïó ðåãèñòðàöèè ïî òèïàì áîëüíûõ; 
âòîðóþ ãðóïïó ðåãèñòðàöèè â çàâèñèìîñòè îò ðàíåå 

ïðèíÿòîãî ðåæèìà ëå÷åíèÿ;
èíôîðìàöèþ èññëåäîâàíèé ìîêðîòû ìåòîäîì ìè-

êðîñêîïèè è ïîñåâà äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ. 
èñõîäû ëå÷åíèÿ ïî ãðóïïàì ðåãèñòðàöèè (âûëå÷åí, 

ëå÷åíèå çàâåðøåíî, ïðåðâàííîå ëå÷åíèå, íåáëàãîïðèÿò-
íûé èñõîä, óìåð).

Íàñ çàèíòåðåñîâàë 1-é ïóíêò äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ 
äàííîé ñòàòüè. Íèæå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå ó÷åòíîé ôîðìû 
ÒÁ09ó, âêëþ÷àþùèå 1-þ ãðóïïó ñëó÷àåâ: 

Íîâûé ñëó÷àé ÌËÓ ÒÁ - áîëüíîé ÌËÓ ÒÁ, êîòîðûé íè-
êîãäà íå ïîëó÷àë ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó ÒÁ, èëè ïîëó÷àë ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû â òå÷åíèå íå áîëåå  4-õ íåäåëü;

Ðåöèäèâ – áîëüíîé ÒÁ, êîòîðûé âûçäîðîâåë, ïîñëå 
ïîëíîãî êóðñà õèìèîòåðàïèè è ó êîòîðîãî ñíîâà ïîÿâè-
ëîñü áàêòåðèîâûäåëåíèå;

Ëå÷åíèå ïîñëå ïåðåðûâà – áîëüíîé ÒÁ, êîòîðûé 
ïðåðâàë ëå÷åíèå íå ìåíåå ÷åì íà 2 ìåñÿöà è çàòåì âíîâü 
îáðàòèëñÿ â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå äëÿ ïðîäîëæåíèÿ 
ëå÷åíèÿ;

Íåóäà÷à âî âðåìÿ ïåðâîãî êóðñà ëå÷åíèÿ – áîëü-
íîé ÒÁ, ó êîòîðîãî âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ïåðâîãî ýïèçîäà ÒÁ 
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ìîêðîòû îñòàëèñü èëè âíîâü 
ñòàëè ïîëîæèòåëüíûìè ÷åðåç 5 ìåñÿöåâ èëè ïîçæå ïîñëå 
íà÷àëà õèìèîòåðàïèè;

Íåóäà÷à âî âðåìÿ ïîâòîðíîãî ëå÷åíèÿ – áîëüíîé 
ÒÁ, ó êîòîðîãî âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ïîâòîðíûì êóðñîì ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèé ìîêðîòû îñòàëèñü èëè âíîâü ñòà-
ëè ïîëîæèòåëüíûìè ÷åðåç 5 ìåñÿöåâ èëè ïîçæå ïîñëå 
íà÷àëà õèìèîòåðàïèè;

Òàáëèöà 1 – Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ, ðåãèñòðèðîâàííûõ â ÊÐ çà ïåðèîä 2005-2011ã.ã.  

Òèïû ñëó÷àåâ
ãîäû

èòîãî
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

íîâûé ñëó÷àé 6 16 30 28 100 98 104 382
% 24,0 24,2 22,7 10,7 18,3 22,2 11,6 19,5
ðåöèäèâ 0 0 1 7 53 73 57 191
% 0 0 0,8 2,7 9,7 16,6 11,6 9,7
ëå÷åíèå ïîñëå ïåðåðûâà 0 0 3 6 20 22 36 87
% 0 0 2,3 2,3 3,7 5,0 7,3 4,4
*ÍÈ ïîñëå 1-é êàòåã. 3 11 21 47 101 82 123 388
% 12,0 16,7 15,9 17,9 18,5 18,6 25,1 19,8
*ÍÈ ïîñëå 2-é êàòåã. 16 39 76 152 225 124 105 737
% 64,0 59,1 57,6 58 41,3 28,1 21,4 37,6
äðóãèå 0 0 1 22 46 42 66 177
% 0 0 0,8 8,4 8,4 9,5 13,4 9,0
âñåãî 25 66 132 262 545 441 491 1962

Ïðèìå÷àíèå: íåóäà÷à ëå÷åíèÿ ïðèâåäåíà êàê ÍÈ - íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä
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Äðóãèå – âñå ñëó÷àè, íåñîîòâåòñòâóþùèå ïðåäûäóùè-
ìè ñëó÷àÿìè (íàïðèìåð, ïðåäûäóùåå ëå÷åíèå íåèçâåñòíî).

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû äàííûå ïî êîëè÷åñòâó ÌËÓ 
ÒÁ ïî Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå ñ 2005-2011ãîäîâ. 

Âåñü ìàòåðèàë ïîäâåðãàëñÿ êîìïüþòåðíîìó àíàëèçó 
äàííûõ ïî ïðîãðàììå SPSS – 16.0 (ñòàòèñòè÷åñêèé ïàêåò äëÿ 
ñîöèàëüíûõ íàóê – Statistical Package for the Social Science).

Ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíèõ çíà÷åíèé âûáîðîê ïðåäïî-
ëàãàëîñü, ÷òî îáå âûáîðêè ïîä÷èíÿþòñÿ íîðìàëüíîìó ðàñ-
ïðåäåëåíèþ  (Ç.Ãàóññà). Åñëè çíà÷åíèÿ áûëè íîðìàëüíî 
ðàñïðåäåëåíû (>0,05) è 2 âûáîðêè ñâÿçàííûå, òî ñðàâíå-
íèå ñ÷èòàëîñü ïàðíûì òåñòîì (Paired-Samples T Test), à åñëè 
âûáîðêè íåñâÿçàííûå, òî òåñò Independent Samples T Test. 
Åñëè íåò íàëè÷èÿ íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ (<0,05), òî 
âû÷èñëÿëèñü ìåäèàíû è äëÿ ñðàâíåíèÿ âûáîðîê èñïîëü-
çîâàëèñü íåïàðàìåòðè÷åñêèå òåñòû. Ïðè ýòîì â ñëó÷àå 
ñâÿçàííûõ âûáîðîê ñ÷èòàëñÿ 2 Related-Samples Tests (test 
type-Wilcoxon), à ïðè íå ñâÿçàííûõ – 2 Independent Samples 
T Test (U-test Mann-Whitney). Åñëè â ðåçóëüòàòå ñðàâíåíèé 
Ð<0,05, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èìîé ðàçíèöå.    

Êîððåëÿöèÿ ìåæäó äâóìÿ ïåðåìåííûìè è ñèëà ñâÿ-
çè îïðåäåëÿëèñü ïðè ïîìîùè êðèòåðèÿ âçàèìîñâÿçè, êî-
òîðûé ïîëó÷èë íàçâàíèå êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè. Ýòîò 
êîýôôèöèåíò ìîæåò ïðèíèìàòü çíà÷åíèÿ ìåæäó -1 è +1, 
ïðè÷åì åñëè çíà÷åíèå íàõîäèòñÿ áëèæå ê 1, òî ýòî îçíà-
÷àåò íàëè÷èå ñèëüíîé ñâÿçè, à åñëè áëèæå ê 0, òî ñëàáîé. 
Åñëè êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè îòðèöàòåëüíûé, òî îçíà÷à-
ëî íàëè÷èå ïðîòèâîïîëîæíîé ñâÿçè: ÷åì âûøå çíà÷åíèÿ 
îäíîé, òåì, íèæå çíà÷åíèÿ äðóãîé. Äëÿ ñëîâåñíîãî îïèñà-
íèÿ âåëè÷èíû êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè èñïîëüçîâàëèñü 
ñëåäóþùèå ãðàäàöèè: äî 0,2 – î÷åíü ñëàáàÿ êîððåëÿöèÿ, 
äî 0,5 – ñëàáàÿ êîððåëÿöèÿ, äî 0,7 – çíà÷èòåëüíàÿ (ñðåä-
íÿÿ) êîððåëÿöèÿ, äî 0,9 – âûñîêàÿ êîððåëÿöèÿ, ñâûøå 0,9 
– î÷åíü âûñîêàÿ êîððåëÿöèÿ. Åñëè ïåðåìåííûå áûëè íîð-
ìàëüíî ðàñïðåäåëåíû, ïðèìåíÿëñÿ êîýôôèöèåíò êîððå-
ëÿöèè Pearson, åñëè õîòÿ áû îäíà èç ïåðåìåííûõ íå áûëà 
íîðìàëüíî ðàñïðåäåëåíà, òî èñïîëüçîâàëñÿ êîýôôèöèåíò 
êîððåëÿöèè Spearman’s èëè Êendall’s. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Â êîíöå 2011 ãîäà ïî ñòðàíå çà 7 ëåò áûëè ðåãèñòðè-

ðîâàíû 1962 áîëüíûõ ñ ÌËÓ ÒÁ. Ñðåäè íèõ ñ íîâûìè ñëó-

÷àÿìè áûëè 382 (19,5%) áîëüíûõ,  äëÿ àáñîëþòíûõ ÷èñåë 
ïîëó÷åí ðåçóëüòàò 54,57±16,58 (±43,87), à äëÿ óäåëüíîãî 
âåñà – 20,47±1,79 (±4,74);

ñ ðåöèäèâàìè 191 (9,7%) ïàöèåíòà, äëÿ àáñîëþò-
íûõ ÷èñåë ïîëó÷åí ðåçóëüòàò 27,29±12,18 (±32,2), à äëÿ 
óäåëüíîãî âåñà – 4,63±2,53 (±6,69);

ñ «ëå÷åíèåì ïîñëå ïåðåðûâà» áûëî 87 (4,4%) ëèö, 
äëÿ àáñîëþòíûõ ÷èñåë ïîëó÷åí ðåçóëüòàò 12,43±5,22 
(±13,81), à äëÿ óäåëüíîãî âåñà – 2,94±1,0 (±2,64);

ñ òèïîì «ïîñëå íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ïðè ëå÷åíèè 
ïî 1-é êàòåãîðèè»  çàðåãèñòðèðîâàíî 388 (19,8%) áîëü-
íûõ, äëÿ àáñîëþòíûõ ÷èñåë ïîëó÷åí ðåçóëüòàò 55,43±17,81 
(±47,13), à äëÿ óäåëüíîãî âåñà – 17,81±1,49 (±3,93); 

ñ õðîíè÷åñêèìè ñëó÷àÿìè èëè  òèïîì «ïîñëå íåáëà-
ãîïðèÿòíîãî èñõîäà ïðè ëå÷åíèè ïî 2-é êàòåãîðèè» áûëî 
– 737 (37,6%)  áîëüíûõ, äëÿ àáñîëþòíûõ ÷èñåë ïîëó÷åí 
ðåçóëüòàò 105,29±26,77 (±70,81), à äëÿ óäåëüíîãî âåñà – 
47,07±6,39 (±16,9).

È ñ «äðóãèìè ñëó÷àÿìè» - 177 (9,0%), äëÿ àáñîëþò-
íûõ ÷èñåë ïîëó÷åí ðåçóëüòàò 25,29±10,05 (±26,6)), à äëÿ 
óäåëüíîãî âåñà – 4,5±2,07 (±5,47).   

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ ⅓ ÷àñòü ñî-
ñòàâëÿþò áîëüíûå ñ õðîíè÷åñêèìè ñëó÷àÿìè (37,6%), à 
íîâûå ñëó÷àè è ñëó÷àè ÌËÓ ÒÁ «ïîñëå íåáëàãîïðèÿòíîãî 
èñõîäà ïî 1-é êàòåãîðèè» âñòðå÷àþòñÿ îäèíàêîâî ÷àñòî, ñî-
ñòàâëÿÿ îäíó ïÿòóþ ÷àñòü (19,5% è 19,8%) îò îáùåãî ÷èñëà. 

Ïðè ñðàâíåíèè íîâûõ ñëó÷àåâ ñ äðóãèìè ãðóïïàìè 
áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ñî âñåìè ãðóïïàìè 
(Ð<0,05), êðîìå ãðóïïû «íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ïîñëå 
1-é êàòåãîðèè», ïðè ýòîì Ð=0,215. Ñðàâíåíèå ñ ðåöèäè-
âàìè ïîêàçàëî, ÷òî [ÄÈ] áûë îò 8,78 äî 24,05, ñ ãðóïïîé 
«ëå÷åíèå ïîñëå ïåðåðûâà» áûë îò 13,22 äî 27,28, ñ «íå-
áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì ïîñëå 2-é êàòåãîðèè»  -  îò 5,93 
äî 31,64, à ñ «äðóãèìè» ñëó÷àÿìè - îò 11,62 äî 26,11.

Ïðè ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ñ «íåáëàãîïðèÿòíûì èñõî-
äîì ïîñëå 1-é êàòåãîðèè» ìåäèàíà Ìå áûëà ðàâíà 47,0% 
(11,0% è 101,0%), à ïðè íîâûõ ñëó÷àÿõ Ìå – 30,0% (16,0% 
è 100%). 

Êîððåëÿöèÿ èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëà î÷åíü ñèëüíóþ 
äîñòîâåðíóþ ïðÿìóþ ñâÿçü, [r] > 0,9, Ð<0,01 ìåæäó íî-
âûìè ñëó÷àÿìè ÌËÓ ÒÁ ñ ðåöèäèâîì, ñ ãðóïïîé «ëå÷åíèå 

Ðèñ.- Äèíàìèêà óðîâíÿ òèïîâ ÌËÓ ÒÁ ñëó÷àåâ ïî ãîäàì, %
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ïîñëå ïåðåðûâà» è «äðóãèå» . Òàêæå ñèëüíóþ êîððåëÿòèâ-
íóþ ñâÿçü íîâûå ñëó÷àè ÌËÓ ÒÁ èìåþò ñ ãðóïïîé ÌËÓ ÒÁ 
«ïîñëå íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ïî 2-é êàòåãîðèè», [r] < 
0,9, Ð<0,01.

Ñëåäóåò îòìåòèòü òî, ÷òî â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 7 ëåò 
óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ, âûÿâëåííûõ ïîñëå íåáëà-
ãîïðèÿòíîãî èñõîäà ïðè ïîâòîðíûõ êóðñàõ õèìèîòåðàïèè, 
ò.å. áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè ñëó÷àÿìè, çíà÷èòåëüíî ñíè-
çèëñÿ  ñ ðàçíèöåé äàííûõ íà 42,6% (ñ  64% â 2005 ãîäó äî 
21,4% â 2011 ãîäó) (ðèñ). 

Ýòî, âèäèìî, ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî áîëüíûå äàííîé 
êàòåãîðèè îáñëåäîâàíû ðàíåå, êîãäà îíè ïðîõîäèëè íå-
îäíîêðàòíîå ëå÷åíèå è â ñâÿçè ñ âíåäðåíèåì DOTS + èõ 
ñòàëè âêëþ÷àòü íà ëå÷åíèå. 

Äðóãîé ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ óäåëüíîãî âåñà áîëüíûõ 
ÌËÓ ÒÁ èç 2-é êàòåãîðèè, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå 
âûÿâëåíèÿ ËÓ ÒÁ íà ðàííèõ ýòàïàõ â ñâÿçè âíåäðåíèåì 
ìåòîäîâ ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè (ÌGIÒ-960, Íain-test). Â 
ñâÿçè ñ ýòèì óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ óâåëè÷èëñÿ 
ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ïî 1-é êàòåãîðèè 
(îò 12,0 äî 25,1%). Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà òàêæå ïðîñëåæè-
âàåòñÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïðåðâàâøèõ ëå÷åíèå (îò 2,3% äî 
7,3%) è ñðåäè áîëüíûõ, ðåãèñòðèðîâàííûõ êàê «äðóãèå» 
(îò 0,5% äî 13,4%).  

Äëÿ àíàëèçà äèíàìèêè âñåõ òèïîâ ÌËÓ ÒÁ ìû ñðàâ-
íèâàëè 2 ïåðèîäà â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 7 ëåò â Êûðãûç-
ñêîé Ðåñïóáëèêå: 1-é âêëþ÷àë ïåðèîä ñ 2005 ïî 2008ã., à 
2-é - ïåðèîä  ñ 2009 ïî 2011ã. (òàáë.2).

Èç òàáëèöû 2 âèäíî, ÷òî íîâûå ñëó÷àè ÌËÓ ÒÁ è ñëó-
÷àè ÌËÓ ÒÁ, âûÿâëåííûå èç 1-é êàòåãîðèè, â äèíàìèêå íå 
èçìåíèëèñü. Òèï ÌËÓ ÒÁ èç ðåöèäèâîâ, ËÏÏ è äðóãèå äîñòî-
âåðíî óâåëè÷åíû, à òèï ÌËÓ ÒÁ èç ÍÈ ïîñëå 2-é êàòåãîðèè, 
íàîáîðîò, äîñòîâåðíî óìåíüøåíû, Ð=0,008.

Òàêèì îáðàçîì, â Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå óëó÷øà-
åòñÿ âûÿâëåíèå ÌËÓ ÒÁ ñ âíåäðåíèåì èííîâàöèîííûõ 
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è áîëüíûå ñ ÌËÓ ÒÁ íà÷èíàþò ëå-
÷åíèå íà áîëåå ðàííèõ ýòàïàõ. Ýòî ïðèâåäåò ê óëó÷øåíèþ 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè 
îò ÒÁ è èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ.

Âûâîäû
Ñðåäè áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ ⅓ ÷àñòü èç íèõ ñîñòàâèëè 

áîëüíûå ñ õðîíè÷åñêèìè ñëó÷àÿìè (37,6%), à íîâûå ñëó÷àè è 
ñëó÷àè ÌËÓ ÒÁ «ïîñëå íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ïî 1-é êàòå-
ãîðèè», âñòðå÷àëèñü îäèíàêîâî ÷àñòî, ñîñòàâëÿÿ îäíó ïÿòóþ 
÷àñòü (19,5% è 19,8%) îò îáùåãî èõ ÷èñëà. 

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 7 ëåò óðîâåíü ÌËÓ ÒÁ èç ðåöè-
äèâîâ, ËÏÏ è äðóãèå äîñòîâåðíî óâåëè÷èëèñü, à ÌËÓ ÒÁ 
èç ÍÈ ïîñëå 2-é êàòåãîðèè, íàîáîðîò, äîñòîâåðíî óìåíü-
øèëèñü, Ð=0,008.
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Ò±æûðûì
Á±ë ìàќàëà Ќûðƒûç Ðåñïóáëèêàñûíäà 2005-

2011 æûëäàð àðàëûƒûíäàƒû äºð³ãå òμç³ìä³ òóáåðêóëåç 
æàƒäàéëàðû ñèïàòòàëƒàí. Äºð³ãå òμç³ìä³ òóáåðêóëåç 
æàƒäàéëàðû ò³ðêåó ò‰ðëåð³ áîéûíøà ñàðàïòàëƒàí æºíå 
îëàðäûœ 7 æûëäûќ μçãåðóëåð³ òàëäàíƒàí.

Ðåçþìå
Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ âêëþ÷àåò äàííûå ïî ñëó÷àÿì ÌËÓ 

ÒÁ â Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå, çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñ 2005 
ïî 2011 ãîäû. Ïðè ðåãèñòðàöèè ñëó÷àè ÌËÓ ÒÁ áûëè ðàç-
äåëåíû ïî òèïó. Îïèñàíèå âêëþ÷àåò äèíàìèêó óðîâíÿ 
ÌËÓ ÒÁ â òå÷åíèå 7 ëåò â çàâèñèìîñòè îò òèïà ÒÁ.

Summary
In stated article there is information about MDR-TB pa-

tients depends on previous treatment (antituberculous drugs 
of the first or the second line) during 7 years.

Òàáëèöà 2. – Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà òèïîâ ÌËÓ ÒÁ ñëó÷àåâ â ðàçëè÷íûõ ïåðèîäàõ 

Êàòåãîðèè ñëó÷àåâ 
ÌËÓ-ÒÁ

Ïåðèîäû ñðàâíåíèÿ
95% äîâåðèòåëüíûé 

èíòåðâàë2005-2008 ãîäû
Ð

2009-2011 ãîäû
Ì±m (±SD) Ì±m (±SD)

Íîâûå ñëó÷àè, àáñ 11,25±3,00 (±10,4) 0,02 48,11±13,39 (±40,18) îò 5,7 äî 68,0
% 22,74±5,5 (±19,06) 0,80 24,38±2,88 (±8,65)
Ðåöèäèâ, àáñ 1,08±0,60 (±19,06) 0,009 29,33±8,18 (±24,53) îò 9,38 äî 47,12
% 1,45±0,70 (±2,43) 0,001 14,43±2,23 (±6,70)
ËÏÏ, àáñ 1,17±0,56 (±1,95) 0,03 11,67±3,95 (±1,95) îò 1,37 äî 19,63
% 1,57±0,82 (±2,82) 0,005 5,36±0,85 (±2,55)
ÍÈ ïîñëå 1-é êàòåãîðèè 10,83±3,67 (±12,71) 0,07 43,00±15,19 (±45,56) îò 3,21 äî -67,54
% 18,76±2,90 (±10,05) 0,94 18,51±1,98 (±5,93)
ÍÈ ïîñëå 2-é êàòåãîðèè 32,5±12,27 (±42,5) 0,23 67,11±24,18 (±72,54) îò 24,43 äî -93,65
% 53,27±26,46 (±7,64) 0,008 27,51±3,82 (±11,45)
Äðóãèå, àáñ 2,42±1,83 (±4,35) 0,014 21,44±7,85 (±23,54) îò 0,76 äî 37,29
% 2,18±1,26 (±4,35) 0,043 7,78±1,74 (±5,22) 

Ïðèìå÷àíèå: SD – significance deviation
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç, ëåêàðñòâåííàÿ ðå-
çèñòåíòíîñòü, ïîëèðåçèñòåíòíîñòü, ÌËÓ ÒÁ, òåñò íà ëå-
êàðñòâåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (ÒË×).

Ââåäåíèå
Äåëåíèå ìèêîáàêòåðèé íà ÷óâñòâèòåëüíûå è óñòîé-

÷èâûå ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâàíèè êðèòåðèåâ, óñòàíîâëåí-
íûõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè èññëåäîâàíèÿìè. Ìåðîé 
èëè êðèòåðèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ìèíèìàëüíàÿ 
êîíöåíòðàöèÿ ïðåïàðàòà, çàäåðæèâàþùàÿ ðîñò ÌÁÒ â 
ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ. Óñòîé÷èâûìè ñ÷èòàþò ìèêîáàêòå-
ðèè, êîòîðûå ñîõðàíÿþò ñïîñîáíîñòü ê ðîñòó ïðè îïðå-
äåëåííûõ ñòàíäàðòíûõ êîíöåíòðàöèÿõ ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûõ ïðåïàðàòîâ íà ïèòàòåëüíîé ñðåäå.

Íàðÿäó ñ ïîíÿòèÿìè «÷óâñòâèòåëüíîñòü» è «óñòîé-
÷èâîñòü» ÌÁÒ ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì 
èñïîëüçóþòñÿ òàêæå òåðìèíû, îïðåäåëÿþùèå êîëè÷å-
ñòâåííóþ è êà÷åñòâåííóþ ñòîðîíû óñòîé÷èâîñòè ê ëå-
êàðñòâàì. Ïðè óñòîé÷èâîñòè ê äâóì èëè áîëåå ïðåïàðà-
òàì øòàìì ìèêîáàêòåðèé íàçûâàþò ïîëèðåçèñòåíòíûì. 
Îñîáîå ìåñòî ñðåäè ïîëèðåçèñòåíòíûõ çàíèìàþò ìèêî-
áàêòåðèè, ó êîòîðûõ åñòü óñòîé÷èâîñòü ê äâóì îñíîâíûì 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì — èçîíèàçèäó è ðè-
ôàìïèöèíó. Òàêîé âèä óñòîé÷èâîñòè, íåçàâèñèìî îò åå 
íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ê äðóãèì ïðåïàðàòàì íàçûâàþò 
ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ («ìóëü-
òèðåçèñòåíòíûé òóáåðêóëåç»). Òóáåðêóëåçó ñ ìíîæå-
ñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ óäåëÿþò îñîáîå 
âíèìàíèå èç-çà ýïèäåìè÷åñêîé îïàñíîñòè è òðóäíîñòåé 
ëå÷åíèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èç-
ó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ËÓ âîçáóäèòåëÿ òóáåðêóë¸çà ïî 
ðåñïóáëèêå è å¸ õàðàêòåðèñòèêà. 

Ìàòåðèàë èññëåäîâàíèÿ
Íàìè áûëè èçó÷åíû äàííûå òåñòà íà ëåêàðñòâåííóþ 

óñòîé÷èâîñòü (ÒË×) Íàöèîíàëüíîé ðåôåðåíñ-ëàáîðàòî-
ðèè Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ôòèçèàòðèè çà ïåðèîä 2001-
2011 ã.ã., à òàêæå ã. Áèøêåê è Îø, â ìåñòàõ, ãäå ôóíêöèîíè-
ðóþò ëàáîðàòîðèè, ïðîâîäÿùèå ÒË× ïî ñòðàíå.

Ìû èñïîëüçîâàëè äàííûå åæåãîäíûõ ôîðì Euro-
TB – Drug resistance surveillance data collection form. 
Äàííàÿ ôîðìà âêëþ÷àåò äàííûå ïðîâåäåííûõ ÒË×: 
îáùåå ÷èñëî òåñòîâ ñ ñîõðàíåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, 
ëþáóþ óñòîé÷èâîñòü ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîìó ïðåïà-
ðàòó ïåðâîãî ðÿäà, ìîíîðåçèñòåíòíîñòü ñ å¸ îáùèì 
óðîâíåì. Â ôîðìå ïðèâåäåíû âûÿâëÿåìûå ïîëèðå-
çèñòåíòíûå øòàììû ñ îáùèì óðîâíåì ÏËÓ ÒÁ, òàêæå 
óðîâåíü ÌËÓ ÒÁ.

ÓÄÊ: 616-002.5:579.252.55-036.2(575.2)

Õàðàêòåðèñòèêà ëåêàðñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè âîçáóäèòåëÿ â 
Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå

Òîêòîãîíîâà À.À., Ìûðçàëèåâ Á.
Íàöèîíàëüíûé öåíòð ôòèçèàòðèè ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè, ã. Áèøêåê

Âåñü ìàòåðèàë ïîäâåðãàëñÿ êîìïüþòåðíîìó àíà-
ëèçó äàííûõ ïî ïðîãðàììå SPSS – 16.0 (ñòàòèñòè÷åñêèé 
ïàêåò äëÿ ñîöèàëüíûõ íàóê – Statistical Package for the 
Social Science).

Ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíèõ çíà÷åíèé âûáîðîê ïðåä-
ïîëàãàëîñü, ÷òî îáå âûáîðêè ïîä÷èíÿþòñÿ íîðìàëüíîìó 
ðàñïðåäåëåíèþ  (Ç.Ãàóññà). Åñëè çíà÷åíèÿ áûëè íîð-
ìàëüíî ðàñïðåäåëåíû (>0,05) è 2 âûáîðêè ñâÿçàííûå, 
òî ñðàâíåíèå ñ÷èòàëîñü ïàðíûì òåñòîì (Paired-Samples 
T Test), à åñëè âûáîðêè íåñâÿçàííûå, òî òåñò Independent 
Samples T Test. Åñëè íåò íàëè÷èÿ íîðìàëüíîãî ðàñïðåäå-
ëåíèÿ (<0,05), òî âû÷èñëÿëèñü ìåäèàíû è äëÿ ñðàâíåíèÿ 
âûáîðîê èñïîëüçîâàëèñü íåïàðàìåòðè÷åñêèå òåñòû. Ïðè 
ýòîì â ñëó÷àå ñâÿçàííûõ âûáîðîê ñ÷èòàëñÿ 2 Related-
Samples Tests (test type-Wilcoxon), à ïðè íå ñâÿçàííûõ – 2 
Independent Samples T Test (U-test Mann-Whitney). Åñëè â 
ðåçóëüòàòå ñðàâíåíèé Ð<0,05, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà-
÷èìîé ðàçíèöå.    

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Èç òàáëèöû 1 âèäíî òî, ÷òî ñðåäè øòàììîâ ÌÁÒ 

íàèáîëüøóþ ÷àñòü ñîñòàâëÿþò øòàììû ñ ñîõðàíåííîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, à çàòåì ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàð-
ñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ. Èõ óäåëüíûé âåñ ñîñòàâèë 
39,47±2,97% (±9,84) è 30,68±2,55% (±8,47). À òåñòû ñ 
ïîëèðåçèñòåíòíîñòüþ è ìîíîðåçèñòåíòíîñòüþ – íåáîëü-
øóþ ÷àñòü - 20,18±1,09% (±3,63) è 14,81±1,62% (±5,37). 
×óâñòâèòåëüíûå øòàììû ÒÁ èìåëè âîëíîîáðàçíûé ïîäú-
åì è ïàäåíèå. 

Ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíèõ, äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå 
áûëî âûÿâëåíî ìåæäó âñåìè ãðóïïàìè è ÷óâñòâèòåëüíûì 
è ÌÁÒ (Ð<0,05). Äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë [ÄÈ] ìåæäó 
÷óâñòâèòåëüíûìè è ìîíîðåçèñòåíòíûìè áûë îò 137,9 äî 
437,9, è ìåæäó íèìè èìåëàñü ñèëüíàÿ äîñòîâåðíàÿ êîð-
ðåëÿöèîííàÿ ñâÿçü,  [r]<0,9, ïðè Ð<0,01.

À ìåæäó ÷óâñòâèòåëüíûìè ÌÁÒ è ïîëèðåçèñòåíòíû-
ìè [ÄÈ] áûë îò 107,07 äî 346,03, è óñòàíîâëåíà çíà÷è-
òåëüíàÿ ñâÿçü, [r]<0,7, ïðè ð<0,05. 

Ñðàâíåíèå ìîíîðåçèñòåíòíîñòè ñ ïîëèðåçèñòåíò-
íîñòüþ è ÌËÓ ÒÁ òàêæå âûÿâèëî äîñòîâåðíóþ ðàçíèöó 
(Ð<0,05). Ïðè ýòîì [ÄÈ] áûë â ïåðâîì ñëó÷àå ñðàâíåíèÿ 
îò 4,996 äî 117,73, à âî âòîðîì ñëó÷àå ñðàâíåíèÿ – 67,65 
äî 351,98, íî êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü íå âûÿâëåíà. Ïðè 
ñðàâíåíèè ïîëèðåçèñòåíòíîñòè ñ ÌËÓ ÒÁ âûÿâëåíî äî-
ñòîâåðíîå ðàçëè÷èå (Ð<0,05) è  [ÄÈ] áûë ðàâåí èíòåðâà-
ëó îò 24,97 äî 27,94. Îíè ìåæäó ñîáîé ñèëüíî êîððåëèðó-
þò, [r]<0,9, ïðè Ð<0,01.

Èç ðèñóíêà âèäíî, ÷òî çà 11 ëåò íàáëþäàåòñÿ ñíè-
æåíèå óäåëüíîãî âåñà øòàììîâ ñ ìîíî- è ïîëèðåçè-
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ñòåíòíîñòüþ, à øòàììû ñ ÌËÓ ÒÁ èìåëè òåíäåíöèþ ê 
ïîñòåïåííîìó ïîâûøåíèþ. Åñëè óäåëüíûé âåñ ìîíîðå-
çèñòåíòíûõ øòàììîâ â 2001ã. áûë ðàâåí 22,2%, à â 2011 
ãîäó ñîñòàâèë 14,3%.  Ïðè÷èíàìè äàííûõ ÿâëåíèé ÿâëÿ-
þòñÿ âîçìîæíûé ïåðåõîä (àìïëèôèêàöèÿ) ìåíåå ãðîçíûõ 
ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ â ÌËÓ ÒÁ, îòñóòñòâèå àäåêâàòíîãî 
ëå÷åíèÿ ìîíî- è ïîëèðåçèñòåíòíîãî ÒÁ èç-çà îòñóòñòâèÿ 
ïðîãðàììû, âíåäðåíèå ýêñïðåññ-ìåòîäîâ âûÿâëåíèÿ ËÓ-
ÒÁ (ñ 2008ãîäà -  MGIT-960 è áèî÷èï-àíàëèçà, ñ 2011 ãîäà 
Íain-òåñòà).

Ñëåäîâàòåëüíî, ìîíî- è ïîëèðåçèñòåíòíûå øòàììû 
â òå÷åíèå 11 ëåò ïîñòåïåííî ñòàëè ïåðåõîäèòü â ÌËÓ ÒÁ 
èç-çà îòñóòñòâèÿ èõ àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå ñîçðåëà 
íåîáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ ïðîãðàììû ïî ëå÷åíèþ òàêèõ 
ôîðì ËÓ ÒÁ. Ñðåäè òåñòîâ íàèáîëüøóþ ÷àñòü ñîñòàâèëè 

øòàììû ñ ñîõðàíåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, çàòåì ñ ìíî-
æåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ (39% è 30% 
ñîîòâåòñòâåííî).

Ìû ñðàâíèâàëè 2 ïåðèîäà äëÿ àíàëèçà äèíàìèêè 
âñåõ ÌËÓ ÒÁ ñëó÷àåâ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 11 ëåò â Êûð-
ãûçñêîé Ðåñïóáëèêå: 1-é ïåðèîä âêëþ÷àë ïåðèîä ñ 2001 
ïî2006ã.ã., à 2-é ïåðèîä - ñ 2007 ïî 2011ã.ã. (òàáë.2).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, ïðè ñðàâíåíèè 2-õ ïå-
ðèîäîâ âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå óäåëüíîãî 
âåñà ÌËÓ-ÒÁ, ïðè ýòîì Ð<0,05.  Óäåëüíûé âåñ ìîíî-
ðåçèñòåíòíîãî ÒÁ, íàîáîðîò, äîñòîâåðíî ñíèæàåòñÿ. 
Óðîâåíü ÷óâñòâèòåëüíîãî è ïîëèðåçèñòåíòíîãî ÒÁ íå 
ìåíÿëñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â òå÷åíèå 11 ëåò ïðè ñðàâíåíèè 
äâóõ ïåðèîäîâ óäåëüíûé âåñ ÌËÓ ÒÁ íà 9,68% óâåëè÷èë-
ñÿ, à ìîíîðåçèñòåíòíîãî ÒÁ óìåíüøèëñÿ íà 6,8%.

Òàáëèöà 1 – Õàðàêòåðèñòèêà ðåçóëüòàòîâ òåñòîâ íà ëåêàðñòâåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
ÌÁÒ ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì ïåðâîãî ðÿäà

ãîäû
Îáùåå 
êîë-âî 
òåñòîâ

×óâñòâèòåëüíîñòü 
ÌÁÒ ñîõðàíåíà

Ìîíî-ÒÁ ÏËÓ-ÒÁ ÌËÓ-ÒÁ

àáñ % àáñ % àáñ % àáñ %
2001 699 139 19,9 155 22,2 143 20,5 262 37,5
2002 638 208 32,6 160 25,1 148 23,2 122 19,1
2003 670 297 44,3 94 14,0 162 24,2 117 17,5
2004 1075 465 49,4 157 16,7 194 20,6 259 27,5
2005 1134 521 52,5 154 15,5 193 19,4 266 26,8
2006 1251 518 46,4 155 13,9 242 21,7 336 30,1
2007 1360 583 47,9 183 15,0 272 22,3 322 26,4
2008 803 304 38,0 78 9,7 157 19,6 264 33,0
2009 2016 595 30,8 160 8,3 426 22,1 835 43,3
2010 941 305 32,4 75 8,0 166 17,6 395 42,0
2011 2297 918 40,0 305 15,2 248 10,8 806 35,1
èòîãî 12063 4853 40,2 1721 14,3 2351 19,5 3984 33,0

Ì±m  (±SD)
440,27±65,95 

(±218,72)
152,36±18,91 

(±62,70)
213,73±25,0 (±82,90)

362,18±72,69 
(±241,10)

Ì±m  (±SD) % 39,47±2,97 (±9,84) 14,81±1,62 (±5,37) 20,18±1,09 (±3,63) 30,68±2,55 (±8,47)

Ðèñ. 1. – Äèíàìèêà ðåçóëüòàòîâ òåñòîâ ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè (ÒË×) âîçáóäèòåëÿ òóáåðêóëåçà â ïåðèîä 2001-2011ã.ã., % 
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Âûâîäû 
Ñðåäè òåñòîâ íà ëåêàðñòâåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü 

(ÒË×) âîçáóäèòåëÿ ÒÁ íàèáîëüøóþ ÷àñòü ñîñòàâèëè øòàì-
ìû ñ ñîõðàíåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, çàòåì ñ ìíîæå-
ñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ (39% è 30% ñî-
îòâåòñòâåííî).

Ïðè ñðàâíåíèè 2-õ ïåðèîäîâ (1-ãî – 2001-2006ã.ã. 
è 2-ãî – 2007-2011ã.ã.) âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå 
óäåëüíîãî âåñà ÌËÓ ÒÁ, ïðè ýòîì Ð<0,05.  Óäåëüíûé âåñ 
ìîíîðåçèñòåíòíîãî ÒÁ, íàîáîðîò, äîñòîâåðíî ñíèæàëñÿ, 
à óðîâíè ÷óâñòâèòåëüíîãî è ïîëèðåçèñòåíòíîãî ÒÁ íå ìå-
íÿëèñü.
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Ò±æûðûì
Á±ë ìàќàëàäà Ќûðƒûç Ðåñïóáëèêàñûíäà 11 æûë 

àðàëûƒûíäàƒû òóáåðêóëåç ќîçäûðƒûøûíûœ äºð³ãå 
òμç³ìä³ë³êêå òåñò³ëåð³í àíûќòàó  òàëäàóû ñèïàòòàëƒàí.

Ðåçþìå
Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ òåñòîâ ëå-

êàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè âîçáóäèòåëÿ òóáåðêóëåçà 
ïðîâåäåííûõ â Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå çà 11 ëåò.

Summary
This article includes information results of drug-

susceptibility tests of TB agent in Kyrgyz Republic during 11 
years. 

Òàáëèöà 2. – Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà òèïîâ ÌËÓ ÒÁ ñëó÷àåâ â ðàçëè÷íûõ ïåðèîäàõ 

Øòàììû ÌÁÒ

Ïåðèîäû ñðàâíåíèÿ
95% äîâåðèòåëüíûé 

èíòåðâàë2001-2006 ãîäû
Ð

2007-2011 ãîäû

Ì±m (±SD) Ì±m (±SD)

×óâñòâèòåëüíûå, àáñ
358,0±67,77 

(±166,01)
0,21

539,0±112,08 
(±250,61)

- 493,15 è 131,15

%
40,85±5,03 

(±12,32)
0,62 37,82±3,04 (±6,80)

ìîíîðåçèñòåíòíûå, àáñ
145,83±10,40 

(±25,48)
0,76 160,2±42,13 (±94,21) -129,85 è 101,12

% 17,90±1,90 (±4,66) 0,02 11,1±1,64 (±3,67)

ïîëèðåçèñòåíòíûå, àáñ
180,33±15,19 

(±37,22)
0,21

253,8±48,53 
(±108,51)

-295,96 è 59,03

% 21,6±0,74 (±1,81) 0,22 18,48±2,11 (±4,71)

ìóëüòèðåçèñòåíòíûå, àáñ
227,0±35,95 

(±88,06)
0,07

524,4±122,74 
(±274,45)

31,13 è 563,668

% 26,28±3090 (±7,36) 0,05 35,96±3,09 (±6,91)
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç, õèìèîòåðàïèÿ, 
ïîääåðæèâàþùàÿ ôàçà, äèñïàíñåð.

Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè õèìèîòåðàïèè òóáåðêó-
ëåçà ëåãêèõ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ è ïðèîðèòåò-
íûõ íàïðàâëåíèé ñîâðåìåííîé ôòèçèàòðèè. Ðàçäåëåíèå 
õèìèîòåðàïèè òóáåðêóëåçà íà 2  ôàçû ëå÷åíèÿ îáóñëîâ-
ëåíî òåì, ÷òî íàðÿäó ñ àêòèâíî ðàçìíîæàþùåéñÿ áàêòå-
ðèàëüíîé ïîïóëÿöèåé, ÷óâñòâèòåëüíîé ê àíòèáàêòåðèàëü-
íûì ïðåïàðàòàì, ñóùåñòâóåò áàêòåðèàëüíàÿ ïîïóëÿöèÿ, 
ðåçèñòåíòíàÿ ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì. 
Èíòåíñèâíàÿ ôàçà ëå÷åíèÿ íàïðàâëåíà íà ïîäàâëåíèå 
áûñòðî ðàçìíîæàþùåéñÿ è àêòèâíî ìåòàáîëèçèðóþùåé 
ìèêîáàêòåðèàëüíîé ïîïóëÿöèè è ñîäåðæàùèõñÿ â íåé 
ëåêàðñòâåííî-ðåçèñòåíòíûõ ïîïóëÿöèé. Íàçíà÷åíèå ïîä-
äåðæèâàþùåé ôàçû ëå÷åíèÿ - ýòî âîçäåéñòâèå íà ðàñ-
ïîëîæåííûå âíóòðèêëåòî÷íî ïåðñèñòèðóþùèå, ìåäëåí-
íî ðàçìíîæàþùèåñÿ ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà [1, 2]. 
Ãëàâíîé çàäà÷åé ïîääåðæèâàþùåé ôàçû ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
óïðåæäåíèå ðàçìíîæåíèÿ îñòàâøèõñÿ ìèêîáàêòåðèé, à 
òàêæå ñòèìóëÿöèÿ ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â ëåãêèõ ñ 
ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ [3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè 
õèìèîòåðàïèè â óñëîâèÿõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî 
äèñïàíñåðà Ìåäåóñêîãî ðàéîíà ã. Àëìàòû.

Ìàòåðèàë èññëåäîâàíèÿ
Ïðîñëåæåíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 36 ïàöèåíòîâ, ïî-

ëó÷èâøèõ ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî äèñ-
ïàíñåðà çà 2010-2011 ã.ã. Îöåíåíû ñòîéêîñòü êëèíè÷åñêîãî 
èçëå÷åíèÿ, õàðàêòåð ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ è îñòàòî÷íûå 
èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ. Èññëåäóåìûå áîëüíûå èìåëè ñëåäóþ-
ùóþ êëèíè÷åñêóþ ñòðóêòóðó çàáîëåâàíèÿ (òàáëèöà ¹1).

Èç äàííîé òàáëèöû âèäíî, ÷òî îñíîâíîé  êëèíè÷åñêîé 
ôîðìîé òóáåðêóëåçà â 55,5% ÿâëÿëñÿ èíôèëüòðàòèâíûé 
òóáåðêóëåç. Ó 2,7% áîëüíûõ óñòàíîâëåí ôèáðîçíî-êàâåð-

ÓÄÊ: 616.24-002.5-036.8-08-039.57

Ýôôåêòèâíîñòü õèìèîòåðàïèè òóáåðêóëåçà îðãàíîâ äûõàíèÿ 
íà ñîâðåìåííîì ýòàïå

Óñåðáàåâà Ê.Ì.
ÃÊÊÏ  ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð Ìåäåóñêîãî ðàéîíà, ã.Àëìàòû

íîçíûé òóáåðêóëåç. Èç 36 áîëüíûõ ó 88,9% âûÿâëåíû ðàñ-
ïðîñòðàíåííûå ïðîöåññû. Ïîðàæåíèå îäíîé äîëè îòìå÷å-
íî ó 40,0%, 2-3 äîëåé - ó 31,7%, äâóñòîðîííèå ïðîöåññû 
ó 28,3%. Ïîëîñòè ðàñïàäà âûÿâëåíû ó 63,8% áîëüíûõ (23 
÷åë.), à îáñåìåíåíèå â 42,1% ñëó÷àåâ (ðèñóíîê 1).

Ïî îêîí÷àíèè ñòàöèîíàðíîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ îò 2 äî 
4 ìåñ. ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ëå÷åíèå îêàçàëîñü ýôôåê-
òèâíûì. Îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ êëèíèêî-ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêàÿ äèíàìèêà ó 63,1% áîëüíûõ. Àáàöèëëèðîâàíèå 
íàñòóïèëî ó  82,5%,ïîëîñòè ðàñïàäà çàêðûëèñü, ëèáî 
èìåëàñü òåíäåíöèÿ ê çàêðûòèþ ó 62,5%. Ó 17,5% áîëüíûõ 
áûëà óñòàíîâëåíà óñòîé÷èâîñòü ê 3 è áîëåå ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì (ðèñ 2). 

Áîëüíûå ñ ïîäòâåðæäåííîé ìíîæåñòâåííîé ëå-
êàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ (ÌËÓ) áûëè ïåðåâåäåíû íà 
ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè âòîðîãî ðÿäà (ÏÂÐ). Ó îäíîé áîëü-
íîé (2,7%) îòìå÷àëîñü ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ â 
âèäå íàðàñòàíèÿ èíôèëüòðàòèâíûõ èçìåíåíèé è óâåëè÷å-
íèÿ ïîëîñòè ðàñïàäà, îáóñëîâëåííîå ñî÷åòàíèåì äåêîì-
ïåíñèðîâàííîé ôîðìû ñàõàðíîãî äèàáåòà. Îáîñòðåíèå 
êóïèðîâàëîñü ïîñëå óäëèíåíèÿ ñðîêîâ ëå÷åíèÿ íà èíòåí-
ñèâíîé ôàçå. 

Ê íà÷àëó ïîääåðæèâàþùåé ôàçû ëå÷åíèÿ îïðå-
äåëÿëèñü âûðàæåííûå îñòàòî÷íûå èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ 
ó 89,7% áîëüíûõ. Êðîìå ñïåöèôè÷åñêîé õèìèîòåðàïèè, 

Òàáëèöà 1 - Êëèíè÷åñêèå ôîðìû òóáåðêóëåçà 
îðãàíîâ äûõàíèÿ

¹ Êëèíè÷åñêèå ôîðìû òóáåðêóëåçà ×èñëî áîëüíûõ 

1 Î÷àãîâûé 9 (25,0%)

2 Èíôèëüòðàòèâíûé 20(55,5%)

3 Ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé òóáåðêóëåç 1(2,7%)

4 Ýêññóäàòèâíûé ïëåâðèò 6 (16,6%)

Èòîãî 36 (100,0%)

Ðèñ. 1- Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî õàðàêòåðó òóáåðêóëåçíîãî 
ïðîöåññà (%)

Ðèñ. 2 - Äèíàìèêà ïðîöåññà ê îêîí÷àíèþ ñòàöèîíàðíîãî ýòàïà 
ëå÷åíèÿ (â % ê èòîãó)
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íà ýòàïå èíòåíñèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëàñü ïàòîãåíåòè-
÷åñêàÿ òåðàïèÿ, äëÿ äîñòèæåíèÿ áîëåå áëàãîïðèÿòíîãî 
èñõîäà ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîöåññà, äëÿ ýòîãî ïðèìåíÿëè 
êóðñû ðàññàñûâàþùåé òåðàïèè ëèäàçîé,  ôèçèî- è âèòà-
ìèíîòåðàïèþ.

Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïîêàçàë, ÷òî êóïè-
ðîâàíèå ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè îòìå÷àëîñü ó áîëüíûõ 
ê 3-5 ìåñÿöàì ëå÷åíèÿ. Ðàññàñûâàíèå èíôèëüòðàòèâíûõ 
è î÷àãîâûõ èçìåíåíèé â ëåãêèõ, â ñðåäíåì, áûëî îòìå÷å-
íî ê 5-8 ìåñ. ëå÷åíèÿ, à çàêðûòèå ïîëîñòåé ðàñïàäà - ê 
6-9 ìåñ. ëå÷åíèÿ (òàáëèöà  2). 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ â 
îòäàëåííûå ñðîêè (â òå÷åíèå 1-2 ëåò) áîëüíûõ ñ ñîõðà-
íåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è âûäåëÿþùèõ ëåêàðñòâåííî-
óñòîé÷èâûå ÌÁÒ, ïîêàçàë, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ëåêàðñòâåí-
íî-óñòîé÷èâîé ôîðìîé òóáåðêóëåçà àáàöèëëèðîâàíèå 
íàñòóïèëî â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè (ê 3-4 ìåñÿöó ëå÷åíèÿ 
â èíòåíñèâíîé ôàçå). Àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ îòìå÷åíà è 
ïî ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé äèíàìèêå ñïåöèôè÷åñêîãî ïðî-
öåññà. Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå õàðàêòåðà îñòàòî÷íûõ 
èçìåíåíèé (ìàëûå è áîëüøèå) îòðàæåíî â òàáëèöå 3.  Ê 
êîíöó ïîääåðæèâàþùåé ôàçû ëå÷åíèÿ ñðåäè 36 áîëüíûõ 
íàèáîëüøèé ïðîöåíò îñòàòî÷íûõ èçìåíåíèé ñîñòàâèë 
87,6%, à â 12,4% ñëó÷àåâ – ïðåèìóùåñòâåííî ó áîëüíûõ 
ÌËÓ ÒÁ - áîëüøèå îñòàòî÷íûå èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ (òàáëè-
öà 3). 

Ñ öåëüþ äàëüíåéøåé ðåàáèëèòàöèè, 3 áîëüíûõ ñ 
ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûì òóáåðêóëåçîì, êîòîðîìó ñîïóò-
ñòâîâàëè ñàõàðíûé äèàáåò, ÂÈ×-èíôåêöèÿ,  áûëè íàïðàâ-
ëåíû  â ñàíàòîðèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîèñõîäèò êóïèðîâàíèå ñèìïòî-
ìîâ èíòîêñèêàöèè â ñðåäíåì ê 2-3 ìåñÿöàì èíòåíñèâíîé 
ôàçû, ïîëîæèòåëüíàÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ äèíàìèêà â 
ñðåäíåì ê 8 ìåñÿöàì, çàêðûòèå ïîëîñòåé ðàñïàäà - ê 9 

Òàáëèöà 2 - Ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè 
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ

¹ Ïîêàçàòåëè
Ìåñÿöû (ñðåäíåå 

çíà÷åíèå)

1 Êîíâåðñèÿ 2-3 ìåñ.

2
Èñ÷åçíîâåíèå ñèìïòîìîâ 
èíòîêñèêàöèè

3-5 ìåñ.

3
Çíà÷èòåëüíîå ðàññàñûâàíèå 
èíôèëüòðàòèâíûõ è î÷àãîâûõ 
èçìåíåíèé

5-8 ìåñ

4 Çàêðûòèå ïîëîñòè ðàñïàäà 6-9 ìåñ.

ìåñÿöàì ëå÷åíèÿ. Ïðèìåíåíèå ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðà-
ïèè ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà òóáåðêó-
ëåçíîãî ïðîöåññà â 87,6% ñëó÷àåâ. 
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Ò±æûðûì
Ìàќàëàäà àìáóëàòîðëûќ äåœãåéäå æàëƒàñïàëû 

êåçåœäå åì àëƒàí 36 åìäåëóø³ åì³í³œ íºòèæåëåð³ 
êåëò³ð³ëãåí. Ќàќûðûќ æàƒûíäûñûíûœ òàëäàóû, 
ðåïàðàòèâò³ ‰ðä³ñò³œ ñèïàòûìåí, ќàëƒàí μçãåð³ñòåðãå 
òàëäàó æàñàëäû. Óëàíó áåëã³ëåð³ íàóќàñòàð àðàñûíäàƒû 
ќàðќûíäû åìäåó êåçåœ³íäå îðòà åñåïïåí 2-3 àéäà 
æîéûëäû, àéќûí ðåíòãåíä³ê äèíàìèêàñû 5-8 àéäà 
áàéќàëñà, ûäûðàó ќóûñûíûœ æàáûëóû 9 àéäà êμðñåòò³. 
Òè³ìä³ ïàòîãåíåòèêàëûќ òåðàïèÿíû ќîëäàíóäûœ 
àðќàñûíäà òóáåðêóëåç ‰ðä³ñ³í³œ æàƒûìäû íºòèæåñ³ - 
87,6%-ƒà æåòò³.

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà ëå÷åíèÿ 36 

ïàöèåíòîâ, â óñëîâèÿõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî äèñïàíñå-
ðà Ìåäåóñêîãî ðàéîíà ã. Àëìàòû.  Ïðîâåäåí àíàëèç  ñðî-
êîâ êîíâåðñèè ìàçêà ìîêðîòû, õàðàêòåðà ðåïàðàòèâíûõ 
ïðîöåññîâ è îñòàòî÷íûõ èçìåíåíèé. Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî 
ó áîëüíûõ êóïèðîâàíèå ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè íàñòó-
ïèëî â ñðåäíåì ê 2-3 ìåñÿöó èíòåíñèâíîé ôàçû ëå÷åíèÿ, 
ïîëîæèòåëüíàÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ äèíàìèêà îòìå÷àëàñü 
â ñðåäíåì ê 8 ìåñÿöàì, à çàêðûòèå ïîëîñòåé ðàñïàäà - ê 
9 ìåñÿöàì. Ïðèìåíåíèå ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ïî-
çâîëèëî äîáèòüñÿ áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà òóáåðêóëåçíîãî 
ïðîöåññà â 87,6% ñëó÷àåâ. 

Summary
There are reviewed the treatment outcomes in 36 

patients after comprehensive therapy in the continuation 
phase. The stability of clinical treatment, character of 
reparative processes and, also, presence of residual se-
quelae  were evaluated. On average  intoxication symptoms 
elimination  occurred  by 5th month, significant improve-
ment of roentgenological dynamics   did by 8th month, 
cavity closing did by 9 months of treatment. The effective 
chemotherapy led to the insignificant residual changes in 
19.4%, moderate changes in 68.2%. while expressed ones 
in 12.4% of cases.

Òàáëèöà 3 -  Îñòàòî÷íûå èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ ê 
îêîí÷àíèþ õèìèîòåðàïèè(%)

Îñòàòî÷íûå èçìåíåíèÿ
Èòîãî

ìàëûå áîëüøèå

87,6 12,4 100,0

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß



37

ÔÒÈÇÈÎÏÓËÜÌÎÍÎËÎÃÈß ¹ 1 (22) 2013

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåíåäæìåíò ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé, èíäèêàòîðû, ÒÁ12, ÒÁ12/1

Íåïðåðûâíîå îáåñïå÷åíèå âñåì ïåðå÷íåì ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ (äàëåå - ÏÒÏ) íàäëå-
æàùåãî êà÷åñòâà, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïÿòè îñíîâíûõ 
ïðèíöèïîâ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïðîãðàììû ÐÊ [1-4]. 
Ñåãîäíÿ ãîñóäàðñòâîì åæåãîäíî âûäåëÿåòñÿ äîñòàòî÷-
íî ñðåäñòâ íà çàêóï ÏÒÏ äëÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì. 
Êàçàõñòàí îõâàòûâàåò ëå÷åíèåì âñåõ çàðåãèñòðèðî-
âàííûõ áîëüíûõ, ïðè ýòîì îõâàò ëå÷åíèåì áîëüíûõ 
êàòåãîðèè IV, ò.å. ñ óñòîé÷èâûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà 
â 2012 ãîäó äîñòèã 86,9%. Êðîìå ÏÒÏ, çàêóïàåìûõ èç 
ñðåäñòâ ðåñïóáëèêàíñêîãî áþäæåòà, Êàçàõñòàí ïîëó-
÷àåò èç Ãðàíòà Â ÎÇ äåòñêèå ôîðìû ÏÒÏ. Ñ 2010 ãîäà 
ïî ïðîåêòó ÃÔ (8 ðàóíä) â Êàçàõñòàí íà÷àëè ïîñòóïàòü 
ïðåïàðàòû âòîðîãî ðÿäà ãàðàíòèðîâàííîãî êà÷åñòâà, 
êàê â ãðàæäàíñêèé, òàê è â ïåíèòåíöèàðíûé ñåêòîð 
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îäíàêî, íàðÿäó ñ ðåøåíèåì ïðî-
áëåìû ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ áîëüíûõ ÏÒÏ 1, 2 
è 3 ðÿäà, àêòóàëüíûìè îñòàþòñÿ âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ 
äðóãèìè àñïåêòàìè ëåêàðñòâåííîãî ìåíåäæìåíòà. Íà-
ïðèìåð, íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû ïðè÷èíû ôîðìèðîâà-
íèÿ èçáûòî÷íûõ îáúåìîâ èëè, íàîáîðîò, íåõâàòêè êà-
êèõ-ëèáî ÏÒÏ, ÷òî ïðèâîäèò ê íåïîëíîìó íàáîðó ÏÒÏ, 
íåàäåêâàòíîìó ëå÷åíèþ, íåîáîñíîâàííûì èçìåíåíèÿ-
ìè ñõåì ëå÷åíèÿ è ò.ä. 

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî, öåëüþ íàñòîÿùåé 
ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà ýòàïîâ ðàñïðåäåëåíèÿ è èñïîëü-
çîâàíèÿ â ìåíåäæìåíòå ÏÒÏ â ÐÊ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþùàÿ èíôîðìàöèîí-
íàÿ ñèñòåìà ëåêàðñòâåííîãî ìåíåäæìåíòà íå ïîçâîëÿåò 
ïðîâîäèòü äåòàëüíûé àíàëèç ðàñõîäà ÏÒÏ. Â ýòîé ñâÿçè 
ïðîåêò USAID «Êà÷åñòâåííîå çäðàâîîõðàíåíèå» è Íà-
öèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÌÇ ÐÊ íà÷àëè 
ñîâìåñòíóþ ðàáîòó ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ó÷åòíî-îò-
÷åòíûõ ôîðì èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû ëåêàðñòâåííîãî 
ìåíåäæìåíòà ÏÒÏ. Áûëè ïåðåñìîòðåíû âñå ñóùåñòâóþ-
ùèå ó÷åòíî-îò÷åòíûå ôîðìû (äàëåå ÓÎÔ), òàê êàê ïîëó-
÷åíèå äîñòîâåðíîé, ðåãóëÿðíîé è ïîëíîé èíôîðìàöèè 
î ðàñïðåäåëåíèè ñîñòîÿíèé ÏÒÏ ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì 
ìîìåíòîì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâåííîé ðàáîòû âñåõ 
ýòàïîâ ëåêàðñòâåííîãî ìåíåäæ-ìåíòà. Íàïðèìåð, íå 
èìåÿ äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ î ïðåïàðàòå (êóðñî-
âûå è áàçîâûå äîçû, ïðîöåíò îòìåíû âðà÷àìè â ñâÿçè 
ñ âîçíèêøèìè ïîáî÷íûìè äåéñòâèÿìè, ïðîöåíò îòêàçà 
áîëüíûõ, ïðîöåíò óñòîé÷èâîñòè ê äàííîìó ïðåïàðàòîðó 
ïîäòâåðæäåííûõ ëàáîðàòîðíî è äð.) íåëüçÿ ïðàâèëüíî 
îïðåäåëèòü åãî áàçîâûé êîýôôèöèåíò ïðè çàêóïå, ÷òî 
áóäåò ïðè÷èíîé åãî íåäîñòàòêà èëè ïåðåèçáûòêà. Òàê-
æå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ 
÷àùå âñåãî èíäèâèäóàëüíà äëÿ êàæäîãî ðåãèîíà ñòðàíû 
è ìîæåò èìåòü êàðäèíàëüíûå îòëè÷èÿ ïî îòäåëüíûì ïî-
êàçàòåëÿì.

ÓÄÊ:615.281.03:616-002.5 (574)

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåíåäæìåíòà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ â 
Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí

Ìàðåòáàåâà Ø.Ì.1 , Ìóñàáåêîâà Ã.À.2, Æàòêàíáàåâà Á.Ì.1

Ïðîåêò USAID  «Êà÷åñòâåííîå çäðàâîîõðàíåíèå» 1, ÍÖÏÒ ÌÇ ÐÊ2

Â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ïåðåñìîòðåííûå ÓÎÔ ïðîõîäè-
ëè àïðîáàöèþ â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì ó÷ðåæäåíèè ÂÊÎ. 
Åæåìåñÿ÷íî ïðîâîäèëñÿ ìîíèòîðèíã äàííûõ ôîðì ñ öå-
ëüþ îöåíêè åãî èíôîðìàòèâíîñòè è óäîáñòâà âåäåíèÿ äëÿ 
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà. Êàðäèíàëüíîå èçìåíåíèå ñðå-
äè âñåõ ó÷åòíî-îò÷åòíûõ ôîðì ïåðåòåðïåë æóðíàë ÒÁ12, 
êîòîðûé åæåäíåâíî çàïîëíÿëñÿ ïîñòîâûìè ìåäñåñòðàìè 
è õèìèçàòîðàìè ïîëèêëèíèê è äèñïàíñåðîâ, ò. å. òàì, ãäå 
ïðîâîäèëîñü ÍÊË áîëüíûõ ÒÁ è ðàñõîäîâàëèñü ÏÒÏ. Åñëè 
óòâåðæäåííàÿ ôîðìà ÒÁ12 èìåëà èíôîðìàöèþ îá îáùåì 
êîëè÷åñòâå ïîëó÷åííûõ è îòïóùåííûõ ÏÒÏ çà äåíü èëè çà 
îò÷åòíûé ïåðèîä, òî ïåðåñìîòðåííàÿ ôîðìà ÒÁ12/1 èìååò 
áîëåå îáøèðíóþ èíôîðìàöèþ äëÿ ïðîâåäåíèÿ óãëóáëåííî-
ãî è ñòðóêòóðèðîâàííîãî àíàëèçà. 

Ýòî òàêèå èíäèêàòîðû, êàê:
Ïðîöåíò ñîáëþäåíèÿ ÍÊË ïî îòäåëüíûì ïðå-

ïàðàòàì
Äàííûé èíäèêàòîð ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ 

ïîêàçàòåëåé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïðîãðàììû â öåëîì. 
Îò ñîáëþäåíèÿ ÍÊË íàïðÿìóþ çàâèñÿò èñõîäû ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì. Ïðè àïðîáàöèè âûÿñíèëîñü, ÷òî 
íåêîòîðûå áîëüíûå ïåðèîäè÷åñêè ìîãóò îòêàçûâàòüñÿ 
îò ïðèíÿòèÿ òåõ èëè èíûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, îäíàêî ìåäðàáîòíèê â ìåä êàðòå ïîñòàâèò 
îáùóþ îòìåòêó î ïðèíÿòèè îáùåãî êîëè÷åñòâà ÏÒÏ íà-
çíà÷åííûå âðà÷àì, ò.å. ÍÊË áóäåò èíòåðïðåòèðîâàíî 
âûïîëíåííûì, óïóñêàÿ ìîìåíò ïðîïóñêà îòäåëüíûõ ÏÒÏ 
èëè äîç. Óòâåðæäåííûå ó÷åòíî-îò÷åòíûå ôîðìû â òàêèõ 
ñëó÷àÿõ, òàêæå íå íåñóò èíôîðìàöèþ ïî òàêèì ñëó÷àÿì, 
ëèøü ïîêàçûâàÿ îáùåå êîëè÷åñòâî èçðàñõîäîâàííûõ 
ïðåïàðàòîâ íà ýòîò äåíü. Òàêèå ñëó÷àè ÷àùå âñåãî íå 
ôèêñèðóþòñÿ è îñòàþòñÿ áåç âíèìàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ïî 
ìîíèòîðèíãó è îöåíêå.

Óñîâåðøåíñòâîâàíèå æóðíàëà ÒÁ12, çàïîëíÿåìî-
ãî õèìèçàòîðîì è ïîñòîâîé ìåäñåñòðîé, ïîçâîëèò ïðî-
ñëåäèòü ïðîöåññ âûäà÷è ÏÒÏ íà ðóêè áîëüíîìó. Òàêæå, 
â ïåðåñìîòðåííûõ ôîðìàõ ïðåäóñìîòðåíû îòìåòêè â 
ñëó÷àå óõîäà áîëüíûõ èç ñòàöèîíàðà íà íåñêîëüêî äíåé, 
êîãäà õèìèçàòîðû çàòðóäíÿþòñÿ ñïèñûâàòü âûäàííûå 
íà íåñêîëüêî äíåé áîëüíîìó ÏÒÏ. Â íîâûõ ôîðìàõ ìå-
äðàáîòíèê âïèñûâàåò îáùåå êîëè÷åñòâî ïðåïàðàòà, êî-
òîðîå áûëî îòïóùåíî áîëüíîìó íà íåñêîëüêî äíåé, à â 
ïîñëåäóþùèå äíè îòñóòñòâèÿ áîëüíîãî ñòàâÿò çíàê «Õ». 
Ïî äðóãîìó ãîâîðÿ çíàê «Õ» ãîâîðèò, î òîì, ÷òî ïðåïàðàò 
áîëüíîìó áûë âûäàí äëÿ ïðèåìà, íî ÍÊË â ýòîò äåíü íå 
áûëî. Êðîìå ýòîãî â ïåðåñìîòðåííóþ ôîðìó áûë âíå-
äðåí çíàê «À» - ÷òî îçíà÷àåò îòñóòñòâèå äàííîãî ÏÒÏ âî 
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ÍÊË, çíàê «Ð» - îçíà÷àåò îòìåíó ÏÒÏ 
âðà÷îì è çíàê «Î» - îçíà÷àåò îòêàç ïðèåìà äàííîãî ÏÒÏ 
ïàöèåíòîì.

Ïîêàçàòåëü âðà÷åáíûõ îòìåí òîãî èëè èíîãî 
ÏÒÏ

Ïåðåíîñèìîñòü ÏÒÏ çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî â äîñòè-
æåíèè âûñîêîé ïðèâåðæåííîñòè ïàöèåíòîâ è ïîâûøåíèè 
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ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì. Ïåðåñìî-
òðåííûé æóðíàë ÒÁ12 òî÷íî îöåíèò ïðîöåíò ïàöèåíòîâ, ó 
êîòîðûõ áûëà îòìåíà íà òîò èëè èíîé ÏÒÏ íà ñòàöèîíàðíîì 
è àìáóëàòîðíîì ýòàïå. Ýòà èíôîðìàöèÿ äàåò âîçìîæíîñòü 
îöåíèâàòü êà÷åñòâî ÏÒÏ, äåëàòü êîððåêöèþ ïðè çàêóïå, 
àäåêâàòíî ïðîãíîçèðîâàòü çàêóï ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ÏÒÏ 
äëÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì è îöåíèòü ïðàêòè÷åñêóþ ðàáîòó 
âðà÷åé.

Ïðîöåíò ôàêòè÷åñêîãî ïîòðåáëåíèÿ ÏÒÏ 
Äàííûé èíäèêàòîð äàåò êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó ÏÒÏ 

ò.å. ðàçíèöó ìåæäó ðàñ÷åòíûì êîëè÷åñòâîì è åãî ôàêòè÷å-
ñêèì ïîòðåáëåíèåì. Ê ïðèìåðó, åñëè ïðè ðàñ÷åòå íåîáõî-
äèìîãî êîëè÷åñòâî ÏÒÏ ñóòî÷íàÿ äîçèðîâêà öèêëîñåðèíà 
250 ìã. çàêëàäûâàëàñü ïî 3 òàáëåòêè, ò.å. 750 ìã., à ôàêòè÷å-
ñêîå ïîòðåáëåíèå ÏÒÏ â äàííîì ó÷ðåæäåíèå ñîñòàâèëî 0,75 
ìã îò ðàñ÷åòíîãî. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî 25% ðàñ÷åòíîãî 
êîëè÷åñòâà ìîæåò îñòàòüñÿ â èçáûòêå. 

Îöåíêà êà÷åñòâà ÏÒÏ âàæíûé ýëåìåíò ìåíåäæìåíòà 
ÏÒÏ. Íå èìåÿ êà÷åñòâåííûå ïðåïàðàòû íåëüçÿ äîáèòüñÿ 
âûñîêîé ïðèâåðæåííîñòè ïàöèåíòîâ è äîñòè÷ü âûñîêèõ 
ðåçóëüòàòîâ óñïåõà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì. 

Ïîêàçàòåëü íàãðóçêè íà ìåäðàáîòíèêà
Íåìàëîâàæíûì ïîëîæèòåëüíûì ìîìåíòîì äàííûõ 

ôîðì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñ ïîìîùüþ íèõ ìîæíî àäåêâàòíî 
îöåíèòü íàãðóçêó íà ìåäðàáîòíèêà, êîòîðûé çàíèìàåòñÿ 
âûäà÷åé ÏÒÏ. Â äàííûõ ôîðìàõ ìîæíî ÷åòêî ïðîñëåäèòü 
êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâîäÿò ÍÊË â äàííîì 
ó÷ðåæäåíèè. Ýòî öèôðà ìîæåò âàðüèðîâàòü îò 5 äî 60 
áîëüíûõ íà 1 ìåäðàáîòíèêà â äåíü. Êîíå÷íî, âîçíèêàåò 
âîïðîñ, à ñòîèò ëè îñâîáîæäàòü ìåäðàáîòíèêà îò äðóãèõ 
îáÿçàííîñòåé, åñëè â òå÷åíèå ãîäà ê íåìó ïðèõîäÿò òîëü-
êî 3-5 áîëüíûõ â äåíü íà ëå÷åíèå. Ëèáî êàêîå êà÷åñòâî 
ðàáîòû äîëæåí áûòü â îòäåëåíèè, ãäå 1 ìåäñåñòðà ïðîâî-
äèò ÍÊË 60 ïàöèåíòàì ñ ÌËÓ.

Ïîìèìî âñåãî, äàííûå ôîðìû ÿâëÿþòñÿ âõîäíûìè 
äàííûìè äëÿ ñîçäàíèÿ ýëåêòðîííîé áàçû ñëåæåíèÿ ïî 
äâèæåíèþ ÏÒÏ â ñòðàíå, êîòîðûå áóäóò àâòîìàòè÷åñêè 
âûñ÷èòûâàòü âñå âûøåíàçâàííûå èíäèêàòîðû è òåì 
ñàìûì îáëåã÷àòü ðàáîòó ñïåöèàëèñòîâ.

Äàííûå èíäèêàòîðû ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè íå òîëüêî 
äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ïî ëåêàðñòâåííîìó ìåíåäæìåíòó 
è ôòèçèàòðîâ, íî è äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ÏÌÑÏ è 
îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ìåñòàõ äëÿ îöåíêè 
ðàáîòû ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïðîãðàììû è ïðèíÿòèÿ 
ñâîåâðåìåííûõ ìåð ïî óñòðàíåíèþ åå íåäîñòàòêîâ.

Âûâîäû
Óñîâåðøåíñòâîâàíèå ó÷åòíîé ôîðìû ÒÁ12, çàïîë-

íÿåìîé õèìèçàòîðîì è ïîñòîâîé ìåäñåñòðîé, ïîçâîëèò 
ïðîâîäèòü äåòàëüíûé àíàëèç ðàñõîäà ÏÒÏ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
èíäèêàòîðîâ äëÿ äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èíôîð-
ìàöèîííîé ñèñòåìû ëåêàðñòâåííîãî ìåíåäæìåíòà ÏÒÏ. 
Êðîìå òîãî, ïåðåñìîòðåííàÿ ôîðìà ïîçâîëÿåò îöåíèòü 
ïðè÷èíû íåðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ÏÒÏ è ïðîâåñòè 
îöåíêó ïåðåíîñèìîñòè è áåçîïàñíîñòè êàæäîãî ïðåïàðàòà. 
Âñå ýòè äàííûå ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè íå òîëüêî äëÿ ôòèçèàòðîâ 
è ñïåöèàëèñòîâ ïî ëåêàðñòâåííîìó ìåíåäæìåíòó, íî è äëÿ 
ñïåöèàëèñòîâ ÏÌÑÏ è îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ 
äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé 
ïðîãðàììû è ñâîåâðåìåííîãî ïðèíÿòèÿ ìåð ïî óñòðàíåíèþ 
íåäîñòàòêîâ.

Ëèòåðàòóðà 
1. Èñìàèëîâ Ø.Ø., Íàçèðîâà Í.È., Òîêòàáàÿíîâ À. è 
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Ò±æûðûì
Æ±ìûñ êåç³íäå äºð³ëåðä³ áàñќàðó æ‰éå 

àќïàðàòûíûœ åñåïò³ê ò‰ðëåð³ çåðòòåë³ï, ñòàöèîíàðëûќ 
æºíå àìáóëàòîðëûќ äåœãåéäå òóáåðêóëåç íàóќàñòàðûí 
åìäåóäå, òóáåðêóëåçãå ќàðñû äºð³ëåðä³ ïàéäàëàíó æºíå 
áμë³ï áåðó ñàòûñû òàëäàíäû. Æåò³ëä³ð³ëãåí ÒÁ12 åñåïò³ê 
ò‰ðëåð³í³œ àïðîáàöèÿ ќîðûòûíäûñû æºíå á±ë íûñàííûœ 
ôàìèëèÿëûќ åñåï åðåêøåë³ã³ êμðñåò³ëä³. Æ‰éåí³œ íåã³çã³ 
èíäèêàòîðëàðû ò‰çåó êîýôôèöåíòòåð³í ќîëäàíóƒà 
ì‰ìê³íä³ê òóƒûçàäû, îëàð äºð³ãåðä³œ äºð³ë³ê áåëã³ñ³í³œ 
μçãåðòó êμðñåòê³ø³, åìí³œ áàќûëàó ïàéûçäûëûƒûíûœ 
êμðñåòê³ø³, äºð³í³œ íàќòû ќîëäàíƒàí êμðñåòê³ø³ æºíå äå 
äºð³í³ íàóќàñќà ќàáûëäàóƒà áåðåò³í ìåä.ќûçìåòêåðä³œ 
ê‰ø-ќóàòûí åñåïòåó áîëûï òàáûëàäû.

Ðåçþìå
Â ðàáîòå èçó÷åíû ó÷åòíûå ôîðìû èíôîðìàöèîííîé 

ñèñòåìû ëåêàðñòâåííîãî ìåíåäæìåíòà äëÿ äåòàëüíîãî 
àíàëèçà ýòàïà èñïîëüçîâàíèÿ è ðàñïðåäåëåíèÿ ÏÒÏ íà 
ñòàöèîíàðíîì è àìáóëàòîðíîì óðîâíÿõ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
òóáåðêóëåçîì. Îïèñàíû ðåçóëüòàòû àïðîáàöèè óñîâåð-
øåíñòâîâàííîé ôîðìû ÒÁ12, îñîáåííîñòüþ êîòîðîé ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîôàìèëüíûé ó÷åò ðàñõîäà ÏÒÏ. Òàêæå îïèñàíû 
îñíîâíûå èíäèêàòîðû, êîòîðûå ïîçâîëÿò îáîñíîâàííî 
èñïîëüçîâàòü ïîïðàâî÷íûå êîýôôèöèåíòû ïðè ðàñ÷åòå 
ãîäîâîé ïîòðåáíîñòè ÏÒÏ: ïîêàçàòåëü âðà÷åáíûõ îòìåí 
êàæäîãî íàèìåíîâàíèÿ ÏÒÏ, % ñîáëþäåíèÿ ÍÊË, % ôàêòè-
÷åñêîãî ïîòðåáëåíèÿ, à òàêæå íàãðóçêó íà ìåäðàáîòíèêîâ.

Summary
In this work registration forms of information system of 

medicinal management are studied for the detailed analysis 
of an operational stage and PTP distribution at in-patient and 
out-patient phases of treatment of patients with tuberculo-
sis. Results of approbation of the advanced TB form which 
feature is on the name accounting of an expense of PTP are 
described. The main indicators which will allow to use rea-
sonably correctional coefficients at calculation of annual de-
livery of anti-TB drugs are also described: indicator of drugs 
cancellation of each species of drugs, percentage of compli-
ance of directly observed treatment, percentage of real drug 
consumption and, also, load of medical workers.

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß



39

ÔÒÈÇÈÎÏÓËÜÌÎÍÎËÎÃÈß ¹ 1 (22) 2013

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêà, ïî-
ñòâàêöèàíàëüíàÿ àëëåðãèÿ, èíôèöèðîâàííîñòü, äåòè è 
ïîäðîñòêè

Àêòóàëüíîñòü
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Êàçàõñòàíå îñíîâíûì äèà-

ãíîñòè÷åñêèì ìåòîäîì ðàííåãî âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà 
ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêà. Îäíàêî ïî-
ëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà òóáåðêóëèí ìîæåò ðàçâèòüñÿ 
èç-çà ïåðåêðåñòíîé ñåíñèáèëèçàöèè â ðåçóëüòàòå âàê-
öèíàöèè ÁÖÆ (M.bovis BCG), ïåðåíåñåííûé â ïðîøëîì 
òóáåðêóëåç òàêæå ñîõðàíÿåò ïîëîæèòåëüíîé òóáåðêóëè-
íîâóþ ðåàêöèþ. Ê òîìó æå òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêà îá-
ëàäàåò íèçêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ è íå äèôôåðåíöèðóåò 
ïîñòâàêöèíàëüíóþ àëëåðãèþ îò èíôåêöèîííîé. Íàè-
áîëåå ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â ñîâåðøåíñòâî-
âàíèè äèàãíîñòèêè è ðàííåãî âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà 
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå íîâîãî 
ðåàãåíòà äëÿ êîæíîãî òåñòà «Äèàñêèíòåñò» (ÄÑÒ). Äåé-
ñòâèå ïðåïàðàòà îñíîâàíî íà âûÿâëåíèè êëåòî÷íîãî 
èììóííîãî îòâåòà íà ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ ìèêîáàêòåðèé 
òóáåðêóëåçà àíòèãåíû. Ïðåïàðàò ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïî-
âûøåíèÿ êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçíîé èíôåê-
öèè, îáëàäàåò ïðàêòè÷åñêè 100% ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è 
ñïåöèôè÷íîñòüþ, ñâîäÿ ê ìèíèìóìó âåðîÿòíîñòü ðàç-
âèòèÿ ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ ðåàêöèé, êîòîðûå â 40-60% 
ñëó÷àåâ íàáëþäàþòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè òðàäèöèîííî-
ãî âíóòðèêîæíîãî òóáåðêóëèíîâîãî òåñòà (ïðîáà Ìàíòó 
ñ 2 ÒÅ).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàííåé 
äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè ó äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ â ÐÊ. 

Çàäà÷è
Èçó÷èòü ñðàâíèòåëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà 

Äèàñêèíòåñòà ñ î÷èùåííûì òóáåðêóëèíîì â ñòàíäàðòíîì 
ðàçâåäåíèè (ÏÏÄ-Ë 2 ÒÅ) äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ èíôè-
öèðîâàíèÿ ñðåäè äåòåé ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ çà-
áîëåâàíèÿ.

Èçó÷èòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðîáû Äèàñêèíòåñò â 
ñðàâíåíèè ñ î÷èùåííûì òóáåðêóëèíîì â ñòàíäàðòíîì 
ðàçâåäåíèè (ÏÏÄ-Ë 2 ÒÅ) ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, áîëüíûõ 
òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ.

Îöåíèòü ïðîôèëü áåçîïàñíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè 
ïðåïàðàòà (îáùèå è ìåñòíûå ðåàêöèè).

Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè
Îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà Äèàñêèíòåñò® ïðî-

âîäèëè íà êëèíè÷åñêèõ áàçàõ — ÐÃÊÏ «Íàöèîíàëüíûé öåíòð 

ÓÄÊ: 616-002.5-053.2-07(574) 

Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ  Äèàñêèíòåñòà  ó äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí

Àáèëäàåâ Ò.Ø., Áåêåìáàåâà Ã.Ñ., Êàñòûêïàåâà Ë.Â., Óòåïêàëèåâà Ã.Ò.
Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÐÊ

ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÌÇ ÐÊ» è 4 ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ äèñ-
ïàíñåðàõ ã.Àëìàòû (Ìåäåóñêèé, Æåòûñóéñêèé, Àóåçîâñêèé, 
Òóðêñèáñêèé). Âñåì äåòÿì îäíîâðåìåííî áûëà ïîñòàâëåíà 
ïðîáà Ìàíòó ñ 2ÒÅ íà ïðàâîé ðóêå, à ïðîáà Äèàñêèíòåñò íà 
ëåâîé. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 180 ÷åëîâåê.

 Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ñôîðìèðîâàíî 7 
ãðóïï:

Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè äåòè è ïîäðîñòêè, áîëüíûå 
òóáåðêóë¸çîì îðãàíîâ äûõàíèÿ, â ò.÷. ñ ÌËÓ ÒÁ – 30 áîëü-
íûõ;

Âî âòîðóþ ãðóïïó - äåòè èç î÷àãà òóáåðêóëåçíîé 
èíôåêöèè ñ áàêòåðèîâûäåëåíèåì â âîçðàñòå îò 6 äî 10 
ëåò – 25 äåòåé;

Â òðåòüþ ãðóïïó - äåòè èç î÷àãà òóáåðêóëåçíîé èí-
ôåêöèè ñ áàêòåðèîâûäåëåíèåì â âîçðàñòå îò 11 äî 14 ëåò 
– 25 äåòåé;

Â ÷åòâåðòóþ ãðóïïó - äåòè èç î÷àãà òóáåðêóëåçíîé 
èíôåêöèè áåç áàêòåðèîâûäåëåíèÿ â âîçðàñòå îò 6 äî 10 
ëåò – 25 äåòåé;

Â ïÿòóþ ãðóïïó - äåòè èç î÷àãà òóáåðêóëåçíîé èí-
ôåêöèè áåç áàêòåðèîâûäåëåíèÿ â âîçðàñòå îò 11 äî 14 
ëåò – 25 äåòåé;

Â øåñòóþ ãðóïïó - äåòè, ïåðâè÷íî èíôèöèðîâàííûå 
ìèêîáàêòåðèÿìè òóáåðêóë¸çà (äî ïðîâåäåíèÿ õèìèîïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ), â âîçðàñòå îò 6 äî 10 ëåò - 25 
÷åëîâåê;

Â ñåäüìóþ ãðóïïó èññëåäóåìûõ âîøëè äåòè, ïåð-
âè÷íî èíôèöèðîâàííûå ìèêîáàêòåðèÿìè òóáåðêóë¸çà (äî 
ïðîâåäåíèÿ õèìèîïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ), â âîç-
ðàñòå â âîçðàñòå îò 11 äî 14 ëåò - 25 äåòåé.

Âñåì ïàöèåíòàì áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå:
Ñáîð àíàìíåçà è æàëîá (çà 7-10 äíåé äî âêëþ÷åíèÿ 

â èññëåäîâàíèå): íàëè÷èå ôàêòîðîâ ðèñêà ïî çàáîëåâà-
íèþ òóáåðêóëåçîì (ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå, ìåäèêî-áèîëî-
ãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå), ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè;

Îáùèé ñòàòóñ + îöåíêà «ïàðàñïåöèôè÷åñêèõ ðåàê-
öèé» (îáùèé îñìîòð, ìàññà òåëà, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, 
ñîñòîÿíèå êîæè è âèäèìûõ ñëèçèñòûõ, ñîñòîÿíèå âíó-
òðåííèõ îðãàíîâ) – çà 7-10 äíåé äî ïîñòàíîâêè ïðîá;

Îáùèé îñìîòð, ìàññà òåëà, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, 
ñîñòîÿíèå êîæè è âèäèìûõ ñëèçèñòûõ, ñîñòîÿíèå âíó-
òðåííèõ îðãàíîâ – ÷åðåç 48 ÷àñîâ è 72 ÷àñà ïîñëå ïî-
ñòàíîâêè ïðîá.

Èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå 
Äåòÿì, âêëþ÷åííûì â èññëåäîâàíèå, ðåíòãåíîëîãè-

÷åñêîå îáññëåäîâàíèå îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè ïðîâîäè-
ëîñü çà 1-7 äíåé äî ïîñòàíîâêè ïðîá.

ÊËÈÍÈÊÀ È ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
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Ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî â 
ñåáÿ:

Îáùèé àíàëèç êðîâè (ãåìîãëîáèí, ãåìàòîêðèò, ýðè-
òðîöèòû, ëåéêîöèòû (îáùåå ÷èñëî), ýîçèíîôèëû, áàçî-
ôèëû, ìîíîöèòû, ëèìôîöèòû, òðîìáîöèòû) 2 ðàçà – çà 
24 ÷àñà äî è ÷åðåç 48 ÷àñîâ ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ïðîá;

Îáùèé àíàëèç ìî÷è (óäåëüíûé âåñ, ph, îáùèé áå-
ëîê, ãëþêîçà, ýðèòðîöèòû, ëåéêîöèòû) çà 24 ÷àñà äî è 
÷åðåç 48 ÷àñîâ ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîá;

Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðÿëè îáùåêëèíè÷åñêèå 
èññëåäîâàíèÿ êðîâè è ìî÷è (â ñëó÷àå ïîëó÷åíèÿ îòêëîíå-
íèé â ïîêàçàòåëÿõ) ÷åðåç 3-5 äíåé.

Ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðîáû Ìàíòó è ÄÑÒ ó 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ, áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì.

Îñíîâíîé êëèíè÷åñêîé ôîðìîé àêòèâíîãî òóáåðêóëå-
çà áûëà äèàãíîñòèðîâàíà èíôèëüòðàòèâíàÿ - èç 30 äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ ó 20 (66,6%). Ðåæå âñòðå÷àëñÿ ïåðâè÷íûé òóá. 
êîìïëåêñ – ó 7 (35,0%) áîëüíûõ, òóá. ïëåâðèò – ó 3(15,0) 
áîëüíûõ. Ó 13(43,3%) áîëüíûõ â ìîêðîòå ìèêðîñêîïè÷åñêè 
áûëè âûÿâëåíû ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà, îñëîæíåííîå 
òå÷åíèå òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà â âèäå äûõàòåëüíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè îïðåäåëåíî â 6 (20,0%) ñëó÷àÿõ, â âèäå 
ïîðàæåíèÿ áðîíõîâ - â 7 (23,3%), óìåðåííî âûðàæåííûå 
ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè áûëè ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëü-
íûõ. Òÿæåëîå ñîñòîÿíèå ðàñöåíåíî ó 3 (10,0%) áîëüíûõ, 
ó îñòàëüíûõ áîëüíûõ, êàê ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêè – äâóõñòîðîííèé ïðîöåññ âûÿâëåí ó 26,7%, 

ïîëîñòè ðàñïàäà âûÿâëåíû ó ïîëîâèíû áîëüíûõ (50,0%), 
ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå â èíòåíñèâíîé ôàçå. 

Â àíàëèçàõ êðîâè ïåðåä ïîñòàíîâêîé ïðîá, ñíèæå-
íèå ãåìîãëîáèíà îòìå÷åíî ó 17(56,7%) áîëüíûõ, ëåéêî-
öèòîç êîíñòàòèðîâàí â 83,3% ñëó÷àåâ, ëèìôîïåíèÿ îò-
ìå÷åíà ó 80,0%, óñêîðåííîå ÑÎÝ íàáëþäàëîñü ó 86,7% 
áîëüíûõ, ÷òî óêàçûâàëî íà àêòèâíîñòü òóáåðêóëåçíîãî 
ïðîöåññà. Äèíàìè÷åñêîå èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé ÷åðåç 
72 ÷àñîâ äîñòîâåðíîé ðàçíèöû íå âûÿâèëî (Ð≥0,05). Â 
àíàëèçàõ ìî÷è óäåëüíûé âåñ áûë â ïðåäåëàõ íîðìû, óìå-
ðåííûé ëåéêîöèòîç âñòðå÷àëñÿ ðåäêî – 16,6% áîëüíûõ, 
ñëåäû áåëêà íàáëþäàëèñü ó 26,6% áîëüíûõ, â äèíàìèêå, 
÷åðåç 72 ÷àñà - òàêæå áåç èçìåíåíèé.

Ñîãëàñíî òàáëèöå 1, ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ïðî-
áû Ìàíòó ïðè èíôèëüòðàòèâíîé ôîðìå òóáåðêóëåçà ëåã-
êèõ áûë îòìå÷åí â 75,0% ñëó÷àåâ (ñðåäíèé ðàçìåð ïà-
ïóëû 18,4±0,96 ìì), à ïîñëå ïðîáû ñ Äèàñêèíòåñòîì - â 
55,0% ñëó÷àåâ (ñðåäíèé ðàçìåð ïàïóëû 32,0±0,96 ìì). 
Ãèïåðåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ïðè ïîñòàíîâêå ïðîáû Ìàíòó 
ñîñòàâèëà 25,0% (ñðåäíèé ðàçìåð ïàïóëû 32,0±0,96 ìì), 
à ïðè ïðîáå ñ Äèàñêèíòåñòîì 45,0% (ñðåäíèé ðàçìåð ïà-
ïóëû 21,6±0,96 ìì). Ðàçíèöà áûëà äîñòîâåðíîé P<0,05.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè âñåõ ôîðìàõ ëîêàëüíîãî òóáåð-
êóëåçà îòìå÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðîáû Ìàíòó 
è Äèàñêèíòåñòà. Îïðåäåëåí âûñîêèé ïðîöåíò ãèïåðåðãè-
÷åñêèõ ðåàêöèé íà ÄÑÒ (45,0%) ïî ñðàâíåíèþ ñ òóáåðêó-
ëèíîäèàãíîñòèêîé (25,0%), ÷òî ãîâîðèò î áîëåå âûñîêîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè ÄÑÒ. Ñëåäóåò îòìå-

Òàáëèöà 1 - Ðåçóëüòàòû  ïðîáû Ìàíòó è ÄÑÒ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì

Äèàãíîç Êîæíûå ïðîáû

Ðåçóëüòàòû ïðîá

Ñîìíèòåëüíàÿ
Îòðèöà-
òåëüíàÿ

Ïîëîæè-
òåëüíàÿ

ãèïåðåãèÿ

àáñ.÷  % àáñ.÷  % àáñ.÷ % àáñ.÷ %

ÈÒË
n=20

Ìàíòó - - - - 15 75,0 5 25,0

ÄÑÒ - -  - - 11 55,0 9 45,0

 ÏÒÊ
n=7

Ìàíòó 3 42,9 4 57,1

ÄÑÒ   3 42,9 4 57,1

Òóá. ïëåâ-
ðèò
n=3

Ìàíòó 2 66,7 1 33,3

ÄÑÒ 1 33,3 2 66,7

Òàáëèöà 2 - Ðåçóëüòàòû ïðîáû Ìàíòó ñ 2 ÒÅ è ÄÑÒ ó äåòåé,  èíôèöèðîâàííûõ ÌÁÒ

Äèàãíîç Êîæíûå ïðîáû

Ðåçóëüòàòû ïðîá

Ñîìíèòåëüíàÿ
Îòðèöàòåëü-

íàÿ
Ïîëîæè-
òåëüíàÿ

â ò.÷. ãèïåðåðãèÿ

àáñ.÷  % àáñ.÷  % àáñ.÷ % àáñ.÷ %

Èíôèöèðîâàííûå äåòè â 
âîçðàñòå 6-10 ëåò (n=25)

Ìàíòó - - - - 25 100,0 2 5,0

ÄÑÒ - - 21 84,0 4 16,0  1 4,0

Èíôèöèðîâàííûå äåòè 
â âîçðàñòå 11-14 ëåò 
(n=25)

Ìàíòó 25 100,0 5 12,5

ÄÑÒ 19 76,0 6 24,0 3 50,0
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òèòü, ÷òî â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ íå âûÿâëåíî ïðîÿâëå-
íèé íåñïåöèôè÷åñêîé àëëåðãèè íà Äèàñêèíòåñò®. 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, èç 25 èíôèöèðîâàííûõ äåòåé 
â âîçðàñòå 6-10 ëåò, ïîëîæèòåëüíàÿ ïðîáà Ìàíòó (ñðåäíèé 
ðàçìåð ïàïóëû 12ìì) íàáëþäàëàñü ó âñåõ äåòåé (100,0%). 
Îäíàêî ðåçóëüòàò Äèàñêèíòåñòà ïîêàçàë, ÷òî â 84,0% ñëó-
÷àÿõ îí îêàçàëñÿ îòðèöàòåëüíûì è ýòè äåòè áûëè âïîñëåä-
ñòâèè ñíÿòû ñ äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà. Â 16,0% ñëó÷àÿõ ÄÑÒ 
îñòàâàëñÿ ïîëîæèòåëüíûì, ýòè äåòè, ïîñëå äîîáñëåäîâà-
íèÿ è èñêëþ÷åíèÿ òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà, áûëè ïîñòàâ-
ëåíû íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò ïî ïîâîäó âèðàæà, è ïðîâåäåíî 
õèìèîïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå èçîíèàçèäîì. 

Òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé, èíôèöèðîâàííûõ ÌÁÒ â 
âîçðàñòå 6-10 ëåò, â 84,0% ñëó÷àÿõ èìåëà ìåñòî ãèïåðäè-
àãíîñòèêà ïåðâè÷íîé èíôèöèðîâàííîñòè.

Èç 25 (100,0%) òóáåðêóëèíîïîëîæèòåëüíûõ äå-
òåé â âîçðàñòå 11-14 ëåò ÄÑÒ îêàçàëñÿ îòðèöàòåëüíûì 
ó 19(76,0%), è îíè âïîñëåäñòâèè òàêæå áûëè ñíÿòû ñ 
Ä-ó÷åòà. Ó 6 (24,0%) äåòåé ïðîáà Ìàíòó è ÄÑÒ îñòàâàëèñü 
ïîëîæèòåëüíûìè, è èì òàêæå ïîñëå äîîáñëåäîâàíèÿ íà-
çíà÷åíà õèìèîïðîôèëàêòèêà. Ðåàêöèÿ íà ïðîáó Ìàíòó è 
ÄÑÒ ó îäíîãî ðåáåíêà ñîâïàëà, îíà áûëà îòðèöàòåëüíîé.

Ñëåäîâàòåëüíî, ó äåòåé, èíôèöèðîâàííûõ ÌÁÒ 
(100,0%), â âîçðàñòå 11-14 ëåò ðåçóëüòàò Äèàñêèíòåñòà â 
76,0% îêàçàëñÿ îòðèöàòåëüíûì. Äàííûé ôàêò ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè, ïðîâîäè-
ìûìè â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ äåòåé: ÷åì ñòàðøå 

ðåáåíîê, òåì âûøå èíôèöèðîâàííîñòü ÌÁÒ, èç-çà áîëåå 
÷àñòîãî êîíòàêòà ñ áîëüíûì ÒÁ.

Èç òàáëèöû 3 ÿâñòâóåò, ÷òî ó äåòåé â âîçðàñòå 6-10 ëåò 
èç î÷àãà òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè ñ áàêòåðèîâûäåëèòåëåì, 
ïðîáà Ìàíòó áûëà ïîëîæèòåëüíîé ó 19(76,0%) êîíòàêòíûõ 
äåòåé, â ò.÷. ãèïåðåðãè÷åñêàÿ ïðîáà îòìå÷åíà ó 2(10,5%) äå-
òåé, îòðèöàòåëüíàÿ è ñîìíèòåëüíàÿ ïðîáû êîíñòàòèðîâàíû ó 
6, ò.å. ïî 12,0% äåòåé. Ðåçóëüòàò ÄÑÒ ïîêàçàë, ÷òî ðåçóëüòàò 
Äèàñêèíòåñòà îñòàâàëñÿ ïîëîæèòåëüíûì ó 12 (48,0%) äåòåé, 
ó îñòàâøèõñÿ äåòåé ïðîáà áûëà îòðèöàòåëüíîé. 

Ó äåòåé èç î÷àãà òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè ñ áàêòå-
ðèîâûäåëèòåëåì â âîçðàñòå 11-14 ëåò, ïðîáà Ìàíòó áûëà 
ïîëîæèòåëüíîé ó 24 (96,0%) è îòðèöàòåëüíîé ó îäíîãî 
ðåáåíêà (4,0%). Äèàñêèíòåñò ïîêàçàë îòðèöàòåëüíûé ðå-
çóëüòàò òîëüêî ó 9 (36,0%%) êîíòàêòíûõ äåòåé. Èç 24 äå-
òåé ïðîáà Ìàíòó è ÄÑÒ îñòàâàëèñü ïîëîæèòåëüíûìè ó 16 
(64,0%) êîíòàêòíûõ äåòåé ýòîé ãðóïïû.

Òàêèì îáðàçîì, Äèàñêèíòåñòîì ïîäòâåðæäåíà èí-
ôèöèðîâàííîñòü ó êîíòàêòíûõ äåòåé ñ áàêòåðèîâûäåëèòå-
ëåì â âîçðàñòå 6-10 ëåò ëèøü â 48,0% ñëó÷àåâ â ñðàâíå-
íèè ñ ïðîáîé Ìàíòó - 76,0%. Ó äåòåé â âîçðàñòå 11-14 ëåò 
èíôèöèðîâàííîñòü ÌÁÒ Äèàñêèíòåñòîì ïîêàçàëà â 64,0% 
ñëó÷àÿõ èç 96,0% òóáåðêóëèíîïîëîæèòåëüíûõ. Âñå äåòè 
äîîáñëåäîâàíû, àêòèâíîãî òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà íå 
âûÿâëåíî, íî ó îäíîãî ðåáåíêà 6 ëåò èç î÷àãà òóáåðêó-
ëåçíîé èíôåêöèè ñ áàêòåðèîâûäåëåíèåì, ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêè âûÿâëåíû êàëüöèíàòû âî âíóòðèãðóäíûõ ëèìôà-

Òàáëèöà 3 - Ðåçóëüòàòû  ïðîáû Ìàíòó ñ 2 ÒÅ è ÄÑÒ ó äåòåé èç î÷àãîâ òóáåðêóëåçíîé 
èíôåêöèè ñ áàêòåðèîâûäåëåíèåì

Äèàãíîç Êîæíûå ïðîáû

Ðåçóëüòàòû ïðîá
ñîìí îòðèö ïîëîæèò â ò.÷. ãèïåðåðãèÿ

- - àáñ.÷  % àáñ.÷ % àáñ.÷ %

äåòè èç î÷àãà ñ ÌÁÒ+
â âîçðàñòå 6-10 ëåò 
(n=25)

Ìàíòó 3 12,0 3 12,0 19 76,0 2 10,5

ÄÑÒ - - 13 52,0 12 48,0 2 16,7

äåòè èç î÷àãà ñ ÌÁÒ+
â âîçðàñòå 11-14 ëåò 
(n=25)

Ìàíòó 1 4,0 24 96,0 1 4,2

ÄÑÒ 9 36,0 16 64,0 1 6,3

Òàáëèöà 4 - Ðåçóëüòàòû  ïðîáû Ìàíòó ñ 2 ÒÅ è ÄÑÒ ó äåòåé èç î÷àãîâ òóáåðêóëåçíîé 
èíôåêöèè áåç áàêòåðèîâûäåëåíèÿ

Äèàãíîç Êîæíûå ïðîáû

Ðåçóëüòàòû ïðîá

Ñîìíè-òåëüíàÿ
Îòðèöà-
òåëüíàÿ

Ïîëîæè-
òåëüíàÿ

â ò.÷.ãèïåðåãèÿ

àáñ.÷  % àáñ.÷  % àáñ.÷ % àáñ.÷ %

äåòè èç î÷àãà ñ ÌÁÒ-
â âîçðàñòå 6-10 ëåò 
(n=25)

Ìàíòó 1 4,0 4 16,0 20 80,0 2 10,0

ÄÑÒ - - 24 96,0 1 4,0 1 100,0

äåòè èç î÷àãà ñ ÌÁÒ-
â âîçðàñòå 11-14 ëåò 
(n=25)

Ìàíòó - - 6 24,0 19 76,0 2 10,5

ÄÑÒ - - 24 96,0 1 4,0 1 100,0
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òè÷åñêèõ óçëàõ, ÷òî óêàçûâàåò íà ñïîíòàííî èçëå÷åííûé 
òóáåðêóëåç âíóòðèãðóäíûõ ëèìôîóçëîâ.

Â ãðóïïå êîíòàêòíûõ äåòåé â âîçðàñòå 6-10 ëåò èç î÷à-
ãà áåç áàêòåðèîâûäåëåíèÿ, îáñëåäîâàíèå ïî ïðîáå Ìàíòó 
ñ 2 ÒÅ ó 4 (16,0%) âûÿâèëî îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò, ñî-
ìíèòåëüíàÿ ïðîáà îïðåäåëåíà ó îäíîãî ðåáåíêà (4,0%), à 
ó 20 (80,0%) îíà áûëà ïîëîæèòåëüíîé. Ðåçóëüòàò Äèàñêèí-
òåñòà áûë îòðèöàòåëüíûì ó 24 (96,0%) êîíòàêòíûõ äåòåé, òî 
åñòü èíôèöèðîâàííîñòü íå ïîäòâåðæäåíà â 76,0% ñëó÷à-
ÿõ, ëèøü ó îäíîãî ðåáåíêà ÄÑÒ îñòàâàëñÿ ïîëîæèòåëüíûì 
(4,0%), ÷òî ïîäòâåðäèëî èñòèííîå èíôèöèðîâàíèå. 

Òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé èç î÷àãà òóáåðêóëåçíîé èí-
ôåêöèè áåç áàêòåðèîâûäåëåíèÿ â âîçðàñòå 6-10 ëåò, ëèøü 
â 4,0% ñëó÷àåâ Äèàñêèíòåñò ïîäòâåðäèë èíôèöèðîâàííîñòü.

Ó äåòåé â âîçðàñòå 11-14 ëåò èç ýòîé ãðóïïû èí-
ôèöèðîâàííîñòü èìåëà ìåñòî ëèøü ó îäíîãî ðåáåíêà 
(4,0%). Ñëåäîâàòåëüíî, â 94,7% ñëó÷àÿõ èíôèöèðîâàí-
íîñòü íå ïîäòâåðæäåíà è â ýòèõ ñëó÷àÿõ èìåëà ìåñòî ãè-
ïåðäèàãíîñòèêà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáîñíîâûâàþò ïðèìåíåíèå 
Äèàñêèíòåñòà ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà è îöåíêè 
àêòèâíîñòè ïðîöåññà; äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè 
òóáåðêóëåçà; äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ïîñòâàê-
öèíàëüíîé è èíôåêöèîííîé àëëåðãèè (ãèïåð÷óâñòâèòåëü-
íîñòè çàìåäëåííîãî òèïà); íàáëþäåíèÿ çà ýôôåêòèâ-
íîñòüþ ëå÷åíèÿ, êàê ëîêàëüíûõ ôîðì òóáåðêóëåçà, òàê 
è èíôèöèðîâàíèÿ òóáåðêóë¸çíûìè ìèêîáàêòåðèÿìè (â 
êîìïëåêñå ñ äðóãèìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ). 

Âûâîäû:
Ïðè íàëè÷èè ëîêàëüíîãî òóáåðêóëåçà âî âñåõ ñëó-

÷àÿõ áûëè îòìå÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðîáû 
Ìàíòó ñ 2 ÒÅ è Äèàñêèíòåñòà. 

Âûñîêèé ïðîöåíò ãèïåðåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íà ÄÑÒ 
ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì - 45,0% ïî ñðàâíåíèþ ñ òóáåð-
êóëèíîäèàãíîñòèêîé - 25,0% ãîâîðèò î âûñîêîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè Äèàñêèíòåñòà.

Ðåçóëüòàò Äèàñêèíòåñòà ó äåòåé, èíôèöèðîâàííûõ 
ÌÁÒ, â âîçðàñòå 6-10 è 11-14 ëåò, ïîêàçàë, ÷òî â 84,0% è 
â 76,0% ñëó÷àÿõ ñîîòâåòñòâåííî èìåëà ìåñòî ãèïåðäèàã-
íîñòèêà. 

Ïîäòâåðæäåíà èíôèöèðîâàííîñòü ÌÁÒ ïðîáîé Äèà-
ñêèíòåñò ñðåäè êîíòàêòíûõ äåòåé ñ áàêòåðèîâûäåëèòåëåì 
â âîçðàñòå 6-10 ëåò ëèøü â 48,0% ñëó÷àåâ ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ïðîáîé Ìàíòó (76,0%).

Èíôèöèðîâàííîñòü äåòåé ïðè èññëåäîâàíèè ÄÑÒ 
èç î÷àãà òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè ñ áàêòåðèîâûäåëåíè-
åì â âîçðàñòå 11-14 ëåò îêàçàëàñü íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ 
òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêîé (64,0% è 96,0% ñëó÷àåâ ñîîò-
âåòñòâåííî). 

Ó äåòåé èç î÷àãà òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè áåç áàê-
òåðèîâûäåëåíèÿ â âîçðàñòå 6-10 ëåò è 11-14 ëåò èíôèöè-
ðîâàííîñòü ÌÁÒ ïðîáîé Äèàñêèíòåñòà óñòàíîâëåíà ëèøü 
ïî îäíîìó ñëó÷àþ (4,0%), â òî âðåìÿ êàê òóáåðêóëèíîäè-
àãíîñòèêà ïîêàçàëà èíôèöèðîâàííîñòü ÌÁÒ â 80% è 76% 
ñëó÷àåâ.

Ëèòåðàòóðà
1. Àêñåíîâà Â.À. «Èíôèöèðîâàííîñòü è çàáîëåâàå-

ìîñòü òóáåðêóëåçîì äåòåé êàê ïîêàçàòåëü îáùåé 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî òóáåðêóëåçó â 
Ðîññèè» // Ïðîáë.òóá.-2002.-¹1.-Ñ.6-9.

2. Îâñÿíêèíà Å.Ñ. Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíîé ïîìîùè äåòÿì è ïîäðîñòêàì.// Ïðîáë. 
òóá.- ¹1.- 2009.- Ñ.3-4.

3. Ìånziås D. Intåãðãåtation îf ãåðåàted tubåãñulin tests. 
Âîîsting, ñînvåãsiîn, and ãåvåãsion // Am J. Råspir. 
Ñaãe Ìåd. - 1999.- VîI.159. - Ð.15 -21.

4. À.Ñ. 1094444 (ÑÑÑÐ) Ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ òóáåðêóëè-
íà. Õðîìàòîãðàôèÿ áåëêîâ è íóêëåèíîâûõ êèñëîò / 
Áëàãîäàðíûé ß.À, Êëûøåâ Ò.Ë; îïóáë. 1984.-12 ñ.

5. Íèêîëàåâà Ã.Ì., Ãîëûøåâñêàÿ Â.È., Ïóçàíîâ Â.À. 
Ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçðàáîòêè ïðåïàðàòîâ 
äëÿ äèàãíîñòèêè âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ è èíôåêöèé, 
óïðàâëÿåìûìè ñïåöèôè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ïðî-
ôèëàêòèêè // Òåçèñû äîêëàäîâ 2 Ðîññèéñêîãî Íà-
öèîíàëüíîãî Êîíãðåññà «×åëîâåê è ëåêàðñòâî».- Ì., 
1993.- Ñ.91-92.

Ò±æûðûì
Ìàќàëàäà ЌÐ Òóáåðêóëåç ïðîáëåìàëàðû ¦ëòòûќ 

îðòàëûƒû ìåí Àëìàòû ќàëàñûíûœ òóáåðêóëåçãå ќàðñû 
äèñïàíñåðëåð³íäå μòê³ç³ëãåí «Äèàñêèíòåñò» æàœà ðåàãåíòò³œ 
êëèíèêàëûќ çåðòòåìåñ³í³œ íºòèæåëåð³ áàÿíäàëƒàí. 2008 
æûëäàí Ðåñåé Ôåäåðàöèÿñûíäà ò³ðêåë³ï ïàéäàëàíûëƒàí 
ïðåïàðàò ќàç³ðã³ óàќûòòà äèàãíîñòèêà æîñïàðûíäà μç³íå òºí 
æåì³ñ³ ìîë ê‰ø áîëìàќ. Íºòèæåñ³íäå, òóáåðêóëåçä³ äèôôå-
ðåíöèàëäû àíûќòàó, åãóäåí êåé³í æºíå èíôåêöèÿëûќ àëëåð-
ãèÿíû àќèќàòòàó ìàќñàòûíäà Ќàçàќñòàí Ðåñïóáëèêàñûíäà 
«Äèàñêèíòåñò³» ќîëäàíó äºëåëä³ ќîðûòûíäû.

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå îïèñàíû ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî èññëå-

äîâàíèÿ íîâîãî ðåàãåíòà «Äèàñêèíòåñò», ïðîâåäåííîå 
íà áàçå ÍÖÏÒ ÐÊ è ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ äèñïàíñåðîâ 
ã. Àëìàòû. Ðàçðàáîòàííûé è çàðåãèñòðèðîâàííûé â ÐÔ ñ 
2008 ãîäà ïðåïàðàò íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ íàè-
áîëåå ïåðñïåêòèâíûì â ïëàíå äèàãíîñòèêè, â ñèëó âûñî-
êîé åãî ñïåöèôè÷íîñòè è ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Ïîëó÷åííûå 
ðåçóëüòàòû îáîñíîâûâàþò ïðèìåíåíèå Äèàñêèíòåñòà â ÐÊ 
ñ öåëüþ âåðèôèêàöèè ïîñòâàêöèíàëüíîé è èíôåêöèîííîé 
àëëåðãèè, äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà, 
à òàêæå îöåíêè àêòèâíîñòè ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîöåññà ó 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Summary
In this paper results of the clinical investigation of the 

new reagent Diaskintest conducted on the base of the National 
Center for TB Problems and TB Dispensaries of Almaty city are 
described. This diagnosticum elaborated and registered in The 
Russian Federation since 2008 is the most promising in term 
of diagnostics nowadays because of its high specifity and sus-
ceptibility. The results obtained proved the use of Diaskintest in 
order to verify the postvaccinal and infection allergy, differential 
diagnostics of TB, and evaluation of the activity of specific pro-
cess in children and adolescents. 
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà, 
ìîëåêóëÿðíàÿ áèîëîãèÿ, ãåíåòèêà, øòàììû ÌÁÒ, ìåòîä 

MIRU-VNTR, VNTR òèïèðîâàíèå  

Ìîëåêóëÿðíàÿ áèîëîãèÿ ñ÷èòàåòñÿ îòíîñèòåëüíî 
ìîëîäîé íàóêîé, òàê, âñåãî ëèøü 50 ëåò íàçàä áûëè îïó-
áëèêîâàíû äàííûå î ñòðîåíèè ÄÍÊ, à äëÿ èññëåäîâàíèÿ 
øòàììîâ ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà ìîëåêóëÿðíî-ãåíå-
òè÷åñêèå ìåòîäû áûëè ïðèìåíåíû íà ïðàêòèêå òîëüêî â 
íà÷àëå 90-ãîäîâ XX âåêà [1,2]. Â ýòîò ïåðèîä áûëè  âûÿâ-
ëåíû 9 øòàììîâ ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà (ÌÁÒ)  ñ èäåí-
òè÷íûìè RFLP (restriction fragment length polymorphism) 
ïàòòåðíàìè, à èìåííî, ïîâòîðÿþùèìèñÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòÿìè  IS986 â ãåíîìå ÌÁÒ. Â ïîñëåäóþùåì áûë ïðåä-
ëîæåí çîëîòîé ñòàíäàðò IS6110, äëÿ  èçó÷åíèÿ òðàíñìèñ-
ñèè ÌÁÒ, îáëàäàþùèé íàèáîëüøåé äèñêðèìèíèðóþùåé 
ñïîñîáíîñòüþ øòàììîâ ÌÁÒ [3].  

Ñ ïîìîùüþ IS6110 RFLP áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî àê-
òèâíàÿ ïåðåäà÷à, òðàíñìèññèÿ ÌÁÒ â óñëîâèÿõ íèçêîé 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ìèêîáàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè ïðî-
èñõîäèò ñðåäè îïðåäåëåííîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ: íàð-
êîìàíîâ, áåçäîìíûõ è íåêîòîðûõ ãðóïï èììèãðàíòîâ. Â 
óñëîâèÿõ ñêó÷åííîñòè íàñåëåíèÿ, òðàíñìèññèÿ îäíîãî è 
òîãî æå øòàììà ÌÁÒ ìîæåò äëèòüñÿ ãîäàìè. Òàêàÿ ñèòóà-
öèÿ íàáëþäàëàñü â ÑØÀ, Ñàí-Ôðàíöèñêî, êîãäà íåñêîëü-
êî ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì  èìåëè îäèí è òîò 
æå èñòî÷íèê [4]. Ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, 
÷òî â óñëîâèÿõ øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóëåçíîé 
èíôåêöèè áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ (54%) ïàöèåíòû 
çàðàæàëèñü âíå äîìà, â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ:  îáùå-
ñòâåííîì òðàíñïîðòå, áàðàõ,  äèñêîòåêàõ è ò.ä.   [5, 6, 7].

Áëàãîäàðÿ âíåäðåíèþ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ìî-
ëåêóëÿðíîé áèîëîãèè âî ôòèçèàòðèþ, óñòàíîâëåí ðÿä 
èíòåðåñíûõ ôàêòîâ ïî ýâîëþöèè ÌÁÒ, â ÷àñòíîñòè,  òî, 
÷òî áàêòåðèÿ - ïðàðîäèòåëü ðîäà Mycobacterium ðàíåå 
áûëà ñâîáîäíîæèâóùåé â îêðóæàþùåé ñðåäå áàêòåðèé, 
à ìèêîáàêòåðèè ñàïðîôèòû, êîòîðûå æèâóò â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå, ÿâëÿþòñÿ êîíñåðâàòèâíîé 
âåòâüþ åå ýâîëþöèè. Äðóãèì âàæíûì îòêðûòèåì ÿâëÿ-
åòñÿ òî, ÷òî Ì.bovis ÿâëÿåòñÿ áîëåå ìîëîäûì ìèêðîîð-
ãàíèçìîì ïî ñðàâíåíèþ ñ Ì. tuberculosis, òàê êàê ãåíîì 
Ì.bovis ìåíüøå ïî ðàçìåðàì, ÷åì ãåíîì Mycobacterium 
tuberculosis [8]. 

Âàæíàÿ ðîëü â ïàòîãåíåçå òóáåðêóëåçà îòâîäèòñÿ 
âçàèìîäåéñòâèþ ìàêðî è ìèêðîîðãàíèçìà. Íà áàçå èí-

ÓÄÊ: 579.873.21:577.2:577.21

Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè  è ãåíåòè÷åñêîå 
ðàçíîîáðàçèå ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà

(Îáçîð)

Àëåíîâà À.Õ1., Àáèëäàåâ Ò.Ø.1, Ðàõèìîâà Ñ.Á.2 
Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÌÇÐÊ, Àëìàòû1

ÖÍÆ, Àñòàíà2

ñòèòóòà ãåíîìíûõ èññëåäîâàíèé, øòàòà Ìýðèëåíä, ÑØÀ 
èçó÷åíû àñïåêòû âèðóëåíòíîñòè ÌÁÒ è èììóíèòåòà «õîçÿ-
èíà» ó ðàçëè÷íûõ øòàììîâ [9] íà îñíîâå ñðàâíèòåëüíîãî 
ñåêâåíèðîâàíèÿ âñåãî ãåíîìà êëèíè÷åñêîãî øòàììà  CD 
C1551 Mycobacterium tuberculosis è ëàáîðàòîðíîãî øòàì-
ìà H 37Rv.  Áûë óñòàíîâëåí ïîëèìîðôèçì â ðÿäå ãåíîâ 
ÌÁÒ, â ÷àñòíîñòè ýòî êàñàëîñü ôîôîëèïàçû Ñ, ìåìáðàíû 
ëèïîïðîòåèíîâ, àäåíèëàòöèêëàçû, ÐÅ/ÐÐÅ, íåêîòîðûå èç 
ýòèõ ãåíîâ èãðàþò âàæíóþ ðîëü â âèðóëåíòíîñòè ìèêîáàê-
òåðèé è â èììóííîì îòâåòå. Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î ïðîäîëæàþùåé ýâîëþöèè è ñåëåêöèè êëèíè÷åñêèõ 
øòàììîâ ÌÁÒ, à òàêæå î òîì, ÷òî ïîëèìîðôèçì ó øòàì-
ìîâ Mycobacterium tuberculosis ÿâëÿåòñÿ áîëåå îáøèð-
íûì, ÷åì ïðåäïîëàãàëîñü ðàíåå, à ãåíåòè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ ìîãóò èìåòü âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå òóáåðêóëåçà è 
èììóííîì îòâåòå.

Ìîëåêóëÿðíîå ãåíîòèïèðîâàíèå âíåñëî âàæíûé 
âêëàä â äèôôåðåíöèàöèþ ðåöèäèâîâ òóáåðêóëåçà, òàê, 
ïðè ýêçîãåííîé ðåèíôåêöèè ãåíîòèïè÷åñêèå õàðàêòåðè-
ñòèêè âîçáóäèòåëÿ òóáåðêóëåçà ïðè ïåðâîì è ïðè ïîâòîð-
íîì çàáîëåâàíèÿõ áóäóò ðàçëè÷íûìè, à ïðè ýíäîãåííîé 
ýêçàöåðáàöèè - èäåíòè÷íûìè  [10].

Ðåçóëüòàòû ãåíîòèïèðîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè, ÷òî ýê-
çîãåííîå èíôèöèðîâàíèå ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíî ÷àùå, 
÷åì ñ÷èòàëîñü ðàíåå. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü , ÷òî èìåííî 
äàííûé ìåõàíèçì èìååò ìåñòî ïðè çàáîëåâàíèÿõ ó ëèö, 
èíôèöèðîâàííûõ òóáåðêóëåçîì â îòäàëåííîì ïðîøëîì  è 
ïðåîäîëåâøèõ èíôåêöèþ áåç âèäèìûõ êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé.

Ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ íå óäàåòñÿ îïðåäå-
ëèòü øòàììû ìèêîáàêòåðèé, ÿâèâøèõñÿ ïðè÷èíàìè îáî-
èõ ýïèçîäîâ çàáîëåâàíèÿ. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá îöåíèòü 
ðîëü ðåèíôåêöèè ó íèõ ñîñòîèò â ãåíåòè÷åñêîé õàðàêòå-
ðèñòèêå âîçáóäèòåëåé, âûçâàâøèõ íåñêîëüêî ñëó÷àåâ òó-
áåðêóëåçà â òå÷åíèå íåïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè (òàê 
íàçûâàåìûå «ïó÷êè èíôåêöèè». Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî 
íàáëþäåíèå çà êîãîðòîé ðàíåå óæå èíôèöèðîâàííîãî íà-
ñåëåíèÿ [11]. 

Â êîíòåêñòå ñîâðåìåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ãåíîòèïè-
÷åñêè èäåíòè÷íûå ïó÷êè çàáîëåâàíèé èíòåðïðåòèðóþòñÿ 
êàê ðåçóëüòàò íåäàâíåé  òðàíñìèññèè èíôåêöèè. Â ïðîòè-
âîïîëîæíîñòü ýòîìó óíèêàëüíûå ãåíîòèïû ìèêîáàêòåðèé 
òóáåðêóëåçà õàðàêòåðíû äëÿ ýíäîãåííîé ýêçàöåðáàöèè. Â 
ýòîé ñâÿçè, ñ÷èòàåòñÿ îáùåïðèçíàííûì, ÷òî ýíäîãåííóþ 
ðåàêòèâàöèþ âûçûâàþò ìèêîáàêòåðèè ðàçëè÷íûõ ãåíîòè-
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ïîâ, è ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìàëîâåðîÿòíûì, ÷òî îäèí è òîò æå 
ãåíåòè÷åñêèé øòàìì ìèêîáàêòåðèé ñïîñîáåí âûçâàòü ýí-
äîãåííóþ ðåàêòèâàöèþ ñðàçó ó íåñêîëüêèõ áîëüíûõ. Â òî 
æå âðåìÿ, âàæíî îòìåòèòü, ÷òî òðàíñìèññèÿ òóáåðêóëåç-
íîé èíôåêöèè è ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå ïðîöåññà ñâÿçà-
íû íå òîëüêî ñ êîíòàêòîì âíóòðè ñåìüè. 

Â ÷àñòíîñòè, ìåòîäû ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè ïî-
çâîëèëè óòî÷íèòü ðîëü îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè â ïðî-
öåññå òðàíñìèññèè òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè.   Íàèáîëåå 
äåìîíñòðàòèâíûì áûëî èññëåäîâàíèå ñòðóêòóð ÄÍÊ ÌÁÒ 
ïðè 538 ïàðíûõ ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì, ïðå-
èìóùåñòâåííî âíóòðè ñåìåéíûõ êîíòàêòîâ. Ãåíîòèïèðî-
âàíèå ïîêàçàëî, ÷òî èäåíòè÷íàÿ ãåíîìíàÿ ñòðóêòóðà èìå-
åò ìåñòî ó 70% ïàöèåíòîâ, à ðàçëè÷íàÿ ó îñòàëüíûõ 30%. 
Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî òðàíñìèññèÿ òóáåðêóëåç-
íîé èíôåêöèè è ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå òóáåðêóëåçíîãî 
ïðîöåññà ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ êîíòàêòîì â äîìàøíèõ óñ-
ëîâèÿõ [12].

Ïðîâåäåííûå  ôóíäàìåíòàëüíûå  ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêèå  èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè  óñòàíîâèòü 
íåîäíîðîäíîñòü ïîïóëÿöèè øòàììîâ Mycobacterium 
tuberculosis, öèðêóëèðóþùèõ â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ ñâåòà 
[13]. Ðàñïðîñòðàíåíèþ - òðàíñìèññèè  øòàììîâ ÌÁÒ â 
îêðóæàþùåé ñðåäå - ñïîñîáñòâóþò ðÿä ïðè÷èí, òàêèå êàê 
ìèãðàöèÿ íàñåëåíèÿ, çàïîçäàëàÿ äèàãíîñòèêà òóáåðêóëå-
çà, îòñóòñòâèå «êóëüòóðû» êàøëÿ è, âåðîÿòíî, îïðåäåëåí-
íûå ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ìèêîáàêòåðèé 
òóáåðêóëåçà. 

Íàèáîëåå èçó÷åííûì  íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿ-
åòñÿ  ãåíîòèï Beijing. Ðÿä èññëåäîâàòåëåé èç Èíñòèòóòà 
Ïàñòåðà è ÑØÀ  îòìå÷àþò, ÷òî   øòàììû W-Beijing øèðîêî 
ðàñïðîñòðàíåíû ïî âñåé Àçèè è ñòðàíàõ áûâøåãî Ñîâåò-
ñêîãî Ñîþçà è îíè òàêæå áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû â ðÿäå 
äðóãèõ ãåîãðàôè÷åñêèõ ðåãèîíàõ, âêëþ÷àÿ Ñåâåðíóþ 
Àìåðèêó. Ïî íåêîòîðûì äàííûì, ýòè øòàììû áîëåå ÷åì 
äðóãèå ñêëîííû ê òðàíñìèññèè è ïîñëåäóþùåìó ðàçâè-
òèþ àêòèâíîãî òóáåðêóëåçà. Øòàìì W ñòàë ïðè÷èíîé 500 
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì â Íüþ-Éîðêå [14].

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Êàçàõñòàíå ãåíîòèï 
Beijing ÌÁÒ ÿâëÿåòñÿ òàêæå ïðåâàëèðóþùèì, â òîì ÷èñëå 
â ñèñòåìå èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèé [15,16,17].

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ðåçóëüòàòû, ñâèäåòåëüñòâó-
þùèå î òîì,  ÷òî ïðè ïîëèîðãàííîì è ãåíåðàëèçîâàííîì 
òóáåðêóëåçå âîçáóäèòåëÿìè ÷àùå ÿâëÿþòñÿ ïîëèðåçè-
ñòåíòíûå êóëüòóðû ÌÁÒ, à ó 17 (65,4%) èç 26 áîëüíûõ ñ 
ìíîæåñòâåííûìè î÷àãàìè ïîðàæåíèÿ âûäåëåíû øòàììû 
ñåìåéñòâà  Beijing. Òî åñòü ýòè äàííûå îòðàæàþò äîìèíè-
ðîâàíèå ãåíîòèïà W- Beijing. Êóëüòóðû ÌÁÒ èç ðàçëè÷íûõ 
î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ ïðè ãåíåðàëèçîâàííîì òóáåðêóëåçå ó  
îäíîãî èòîãî æå áîëüíîãî èìåëè èäåíòè÷íûå ñïîëèãîòèïû 
(çà èñêëþ÷åíèåì îäíîãî ñëó÷àÿ). Íàáëþäåíèå ïîêàçàëî, 
÷òî ïðè ïåðñèñòèðîâàíèè â îðãàíèçìå áîëüíîãî âîçáó-
äèòåëü òóáåðêóëåçà ìîæåò ïðåòåðïåâàòü íåçíà÷èòåëüíûå 
èçìåíåíèÿ ãåíîìà, êàñàþùèåñÿ, êàê ïðàâèëî, ïðîôèëåé  
IS6110 [18].

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïðåäïîëàãàþò ó øòàì-
ìîâ ÌÁÒ, ïðèíàäëåæàùèõ ê ãåíîòèïó Beijing íàëè÷èå  
ïîâûøåííîé âèðóëåíòíîñòè è âîçìîæíîñòü îáîéòè èì-
ìóíîëîãè÷åñêóþ çàùèòó, ñôîðìèðîâàííóþ âàêöèíîé 
ÁÖÆ [19]. Â òî æå âðåìÿ, õîòÿ ìàññèâíîå  ðàñïðîñòðà-
íåíèå W-Beijing øòàììîâ  â ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèÿõ õî-
ðîøî äîêóìåíòèðîâàíî, êëþ÷åâûå ïðè÷èíû ïàòîãåííîãî 
åãî âëèÿíèÿ  íà îðãàíèçì «õîçÿèíà» ïîëíîñòüþ  äî ñèõ 
ïîð íå èçó÷åíû [14].

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû ãåíîòèïèðîâàíèÿ ìè-
êîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà , ïðîâåäåííûå  â ïîñëåäíèå ãîäû 
â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ ñâåòà. 

Â ÷àñòíîñòè, â  14 ïðîâèíöèÿõ Êóáû ïðîâåäåíî 
èçó÷åíèå ãåíåòè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ  Mycobacterium 
tuberculosis îò áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì.

Ìåòîäîì ñïîëèãîòèïèðîâàíèÿ èccëåäîâàíû 312 
èçîëÿòîâ Mycobacterium tuberculosis, ñîáðàííûå çà ïåðè-
îä 2009-2010 ãîäû, äàííûå ñîïîñòàâëåíû ñ ìåæäóíàðîä-
íîé áàçîé SPOLDB4. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî äîìèíè-
ðóþùèìè ÿâëÿþòñÿ øòàììû Beijing (28,4%);  â ìåíüøåì 
ïðîöåíòå ñëó÷àåâ âñòðå÷àëèñü øòàììû LÀÌ(19,8%), 
Haarlem (18,0%) è   S(14,4%). Â îòäàëåííûõ ðåãèîíàõ äî-
ìèíèðîâàëè øòàììû Beijing  è LÀÌ, â ñòîëèöå  Ãàâàíå 
â 30% èçîëÿòû îòíîñèëèñü ê ñåìåéñòâó S. Êðîìå òîãî,  
áûëî îáíàðóæåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî (22,5%) íîâûõ 
«ñïîëèãîòèïè÷åñêèõ» îáðàçöîâ [20].

Â âîñòî÷íîì  Êèòàå (2.M Liu, H Lu,) ïðîâåäåíî ìî-
ëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 448 èçîëÿòîâ 
Mycobacterium tuberculosis, 393 èç íèõ ïðèíàäëåæàëè 
ê ñåìåéñòâó Beijing (87,72%). Ìåòîäîì ìóëüòèïëåêñíîé 
ÏÖÐ èçó÷åíû äåëåöèè RD 105 ,  ìåòîäîì MIRU èç îáùåãî 
÷èñëà èçîëÿòîâ îïðåäåëåí 431 ãåíîòèï, âêëþ÷àÿ 417 óíè-
êàëüíûõ ïàòòåðíîâ  è 14 êëàñòåðîâ. Âñå øòàììû ïðèíàä-
ëåæàëè ê  ñåìåéñòâó Beijing. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ìåòîä 
MIRU-VNTR ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí êàê íàäåæíûé äëÿ 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé òðàíñìèññèè ìèêî-
áàêòåðèé òóáåðêóëåçà, òàê ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ïðîñòûì, 
áûñòðûì è îáëàäàþùèé âûñîêîé äèñêðèìèíèðóþùåé 
ñïîñîáíîñòüþ [21].

Ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ãâèíåéñêèõ è íåìåöêèõ èññëå-
äîâàòåëåé â Ïàïóà Íîâîé Ãâèíåå ïîçâîëèëà îáíàðóæèòü 
ó  áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñëåäóþùèé ñïåêòð ìóòàöèé:  
óñòîé÷èâûå ê ðèôàìïèöèíó øòàììû èìåëè ìóòàöèè â  
rpoÂ D516F,  D516Y èëè S531L; èçîíèàçèä óñòîé÷èâûå 
øòàììû èìåëè ìóòàöèè â  katG MUT1 S315T1. Áûë ïðî-
âåäåí êëàñòåðíûé ìîëåêóëÿðíûé  àíàëèç äëÿ âûÿâëåíèÿ 
òðàíñìèññèè øòàììîâ. Â òî æå âðåìÿ, â ñòðàíå ïåðâè÷-
íàÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ê îäíîìó ïðåïàðàòó ñî-
ñòàâëÿåò 15,7%, à ìóëüòèðåçèñòåíòîñòü - 5,2%.  Àâòîðû 
ýòî ñâÿçûâàþò ñ òåì, ÷òî  îáû÷íîå òåñòèðîâàíèå ëåêàð-
ñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ÌÁÒ ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì 
ïðåïàðàòàì â ýòîé ñòðàíå ïîêà íåäîñòóïíî [22].   

Èíòåðåñíîå ãåíåòè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå ÌÁÒ îá-
íàðóæåíî ïðè àíàëèçå 244 èçîëÿòîâ â Ýôèîïèè. Â  ïî-
ïóëÿöèè äîìèíèðîâàëè: Dehli/CAS (38,9%),Haarlem 
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(8,6%), Ural (3,3%), Lam (3,3%), TUR (2,0%), Xtype (1,2%), 
Stype(0,8%), W-Beijing (0,4%), Uganda  (0,4%). Äàííûõ î 
ðåçóëüòàòàõ óñòîé÷èâîñòè íå ïðèâîäèòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, 
óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ñåâåðî- çàïàäå Ýôèîïèè èìååò ìå-
ñòî äîìèíèðîâàíèå øòàììîâ Dehli|CAS, ÷òî ÷ðåçâû÷àéíî 
âàæíî äëÿ èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ,  âûÿñíåíèÿ ïóòåé 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÌÁÒ [23].

Îäíèì èç êëàññè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ  ôèíãåðïðèíòèíã, 
îñíîâàííûé íà èçó÷åíèè IS6110 èíñåðöèîííîãî ýëåìåí-
òà. Äîêàçàíî, ÷òî ñóùåñòâóþò øòàììû Mycobacterium 
tuberculosis,  èìåþùèå î÷åíü ìàëî (5-10%)  IS6110 ëèáî  
îí ñîâñåì îòñóòñòâóåò. [24]. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü 
íåñêîëüêèìè ìåòîäàìè: ñïîëèãîòèïèðîâàíèåì, IS6110 
ÄÍÊ ôèíãåðïðèíòèíãîì è   VNTR àíàëèçîì. Íàëè÷èå ëèáî 
îòñóòñòâèå èíñåðöèîííîãî ýëåìåíòà ïîäòâåðæäàëîñü ÏÖÐ 
äèàãíîñòèêîé. Îíî ïîêàçàëî, ÷òî ñðåäè 2664 áîëüíûõ òó-
áåðêóëåçîì ïàöèåíòîâ ñåëüñêîé ìåñòíîñòè Âüåòíàìà ó 
109 (4,1%) âîîáùå íå áûëî   èíñåðöèîííîãî ýëåìåíòà 
IS6110 è ó 983 (36,9%) ëèö  èìåëî ìåñòî î÷åíü ìàëîå åãî 
êîëè÷åñòâî. Ïåðâûé âàðèàíò ñèòóàöèè ÷àùå íàáëþäàëñÿ 
ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñòàðøå 65 ëåò è ñ ñîõðàíåííîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ  ê ñòðåïòîìèöèíó, âòîðîé âàðèàíò 
äîñòîâåðíî ÷àùå âûÿâëÿëñÿ ó  áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì  
ìóæñêîãî ïîëà,  ñòàðøå 35 ëåò è ñ ñîõðàíåííîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ  ê ñòðåïòîìèöèíó. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 
â äàííîì èññëåäîâàíèè áîëüíûå, âûäåëÿâøèå øòàììû  
W-Beijing, áûëè èñêëþ÷åíû èç èññëåäîâàíèÿ.

Èññëåäîâàòåëè èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà [25] ïðåäëîæè-
ëè ìèíèìàëüíóþ ñõåìó äëÿ ñêðèíèãîâîãî àíàëèçà øòàì-
ìîâ ÌÁÒ ãåíîòèïà W-Beijing. Ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå 
ìåòîäîâ VNTR è IS6110-RFLP ïîçâîëèëî ïðîâåñòè âûñî-
êîðàçðåøàþùåå òèïèðîâàíèå ýòèõ øòàììîâ. Â ðåçóëüòà-
òå àíàëèçà ãåíåòè÷åñêè ãåòåðîãåííîé êîëëåêöèè øòàììîâ 
ïîêàçàíî, ÷òî ãðóïïà áëèçêîðîäñòâåííûõ øòàììîâ Beijing 
(êëàñòåð ÂÎ/W148) ïðåäñòàâëÿåò «óñïåøíûé» êëîí ÌÁÒ, 
øèðîêî è íåäàâíî ðàñïðîñòðàíèâøèéñÿ â Ðîññèè.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì VNTR òèïèðîâàíèÿ  ïî 6 
ëîêóñàì (MIRU 10, MIRU26, MIRU31, MIRU39, MIRU40, 
ETR-A) ñðåäè èçîëÿòîâ ñåìåéñòâà   Beijing ïðåîáëàäàëè 
òàêèå êëàñòåðû, êàê 355335, 355344, 355345, 356335, 
356344, 375334, 375344, 385345, 385334. Ñðåäè èçî-
ëÿòîâ ãðóïïû non- Beijing íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì 
áûë êëàñòåð 452242. Âñå èçîëÿòû ñåìåéñòâà Beijing 
(êëàñòåðû 355335, 375334, 385334) è ãðóïïû non-Beijing 
(êëàñòåðû 562242, 712234) îòëè÷àëèñü âûñîêèì óðîâíåì 
ìóëüòðåçèñòåíòíîñòè. Êîìáèíèðîâàííîå îïðåäåëåíèå 
âñåõ øåñòè ëîêóñîâ äëÿ ãåíîòèïèðîâàèÿ êàê ñðåäè èçîëÿ-
òîâ ãðóïïû Beijing òàê è ñðåäè îáðàçöîâ  non-Beijing áûëî 
âûñîêîýôôåêòèâíûì [26 ].  

Èçâåñòíî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ  â òþðüìàõ èìå-
åò ìåñòî âûñîêèé óðîâåíü ÌËÓ ÒÁ è â ýòîì êîíòåêñòå 
ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ äàííûå RFLP è ñïîëèãîòèïèðîâà-
íèÿ, ïîëó÷åííûå â Ðîññèè íà 114 øòàììàõ ÌÁÒ[17].  Ñî-
ãëàñíî ýòèì  ðåçóëüòàòàì ãåíîòèïèðîâàíèÿ, 87 (76,3%) 

øòàììîâ ïðèíàäëåæàëè ê W-Beijing ñåìüè. Ïî÷òè âñå 
(96,6%)  W-Beijing  èçîëÿòû áûëè ÷àñòüþ êëàñòåðà, òîãäà 
êàê äðóãèå èçîëÿòû îòíåñåíû ê êëàñòåðó òîëüêî â 25,9% 
ñëó÷àåâ (P <001). Â êðóïíåéøèé êëàñòåð âîøëè 43 ïàöè-
åíòà. Ìíîæåñòâåííàÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü áûëà 
âûñîêà ñðåäè íîâûõ (34,0%) è ðàíåå ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå 
(55,0%) ñëó÷àÿõ. Ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ê  ýòàìáó-
òîëó è ñòðåïòîìèöèíó  áûëà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿ-
çàíà ñ èíôèöèðîâàíèåì áîëüíûõ  W-Beijing èçîëÿòàìè 
[24]. 

Íàðÿäó ñ êëàññè÷åñêèìè ãåíåòè÷åñêèìè èññëåäîâà-
íèÿìè âî âñåõ ñòðàíàõ, âêëþ÷àÿ Êàçàõñòàí,  àêòèâíî âíå-
äðÿþòñÿ ýêñïðåññ ìåòîäû äèàãíîñòèêè ÌËÓ ÒÁ, òàêèå êàê  
MTBDR Plus (Hain LifeScience, Gmbh, Ãåðìàíèÿ). Â ðàáîòå 
Doris Hillemann è ñîàâò. (2005) [27] ïðè èññëåäîâàíèè ìå-
òîäîì MTBDR Plus  103 øòàììîâ îò áîëüíûõ ñ ÌËÓ ÒÁ â 
102 ñëó÷àÿõ óñòàíîâëåíû ìóòàöèè íà Í è  R. Íàèáîëåå 
÷àñòûå ìóòàöèè íàáëþäàëèñü â ãåíå rpoÂ (99%) è â ãåíå 
katG (88,4). Ñîïîñòàâèìîñòü ìåæäó MTBDR Plus è ñåêâå-
íèðîâàíèåì ñîñòàâèëà 100%. ×óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåö-
èôè÷íîñòü ñîîòâåòñòâåííî 99% è 100% ê ðèôàìïèöèíó è 
88,4% è 100% ê èçîíèàçèäó.

Âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ýòîãî 
ìåòîäà ïîäòâåðæäàþò òàêæå äðóãèå èññëåäîâàòåëè [28]. 
Â  òî æå âðåìÿ, îíè îòìå÷àþò íàáëþäàâøèéñÿ èìè ôå-
íîìåí ãåòåðîðåçèñòåíòíîñòè ïðè ïîñòàíîâêå ìåòîäà 
MTBDR Plus, òàê êàê  íàáëþäàëè äâîéíûå ïîëîñû â 25,8% 
ñëó÷àåâ, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü îäíîâðåìåííûì ïðèñóò-
ñòâèåì ðàçëè÷íûõ òèïîâ: óñòîé÷èâûõ è ÷óâñòâèòåëüíûõ 
ìèêîáàêòåðèé â êëèíè÷åñêèõ îáðàçöàõ. Ôåíîìåí ãåòåðî-
ðåçèñòåíòíîñòè óñëîæíÿåò èíòåðïðåòàöèþ ðåçóëüòàòîâ è 
ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó äàííûìè ôå-
íîòèïè÷åñêèõ è ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Íà 
ïðàêòèêå íàáëþäàþòñÿ äâîéíûå ïîëîñû (ïîëîæèòåëüíàÿ 
ãèáðèäèçàöèÿ ñ ïðîáàìè äèêîãî è ìóòàíòíîãî òèïîâ) â 
òåñò ñèñòåìå MTBDR Plus. Ãåòåðîðåçèñòåíòíîñòü âñòðå-
÷àåòñÿ  ÷àùå â ðåãèîíàõ ñ âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòüþ òó-
áåðêóëåçîì, à òàêæå â îáðàçöàõ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ 
ëå÷åíèå â ïðîøëîì.

Àíàëîãè÷íóþ ñèòóàöèþ  ïðè àíàëèçå ðåçóëüòà-
òîâ, ïîëó÷åííûõ ìåòîäîì Õàéí-MTBDR Plus îòìå÷àëè 
È.Åëèñååâ, Å.È.Íèêèøîâà, Ã.Ï.Ãîðèíà è ñîàâò. (2012ã.). 
Ïðè èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ îíè íàáëþäàëè â 5 ñëó-
÷àÿõ  ïðèñóòñòâèå êàê «äèêèõ ïðîá», ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î 
÷óâñòâèòåëüíîñòè ÌÁÒ ê ïðåïàðàòó, òàê è ìóòàíòíûõ ïðîá, 
äîêàçûâàþùèõ óñòîé÷èâîñòü ê ïðåïàðàòó. Òî åñòü èìå-
ëà ìåñòî  ãåòåðîðåçèñòåíòíîñòü, ðåçóëüòàò îöåíèëè êàê 
óñòîé÷èâîñòü ê ïðåïàðàòó, òàê êàê ýòî áûëî ïîäòâåðæäåíî 
â ïîñëåäñòâèè ôåíîòèïè÷åñêèìè ìåòîäàìè [29]. 

Êàçàõñòàíñêèå èññëåäîâàòåëè [30] ïî äàííûì ãå-
íîòèïèðîâàíèÿ ÄÍÊ ÌÁÒ îò áîëüíûõ ñ ÌËÓÒÁ  ìåòîäîì 
MTBDR Plus óñòàíîâèëè, ÷òî  íàèáîëåå ÷àñòûå ìóòàöèè 
íàáëþäàëèñü â ãåíå rpoÂ MUT3 S531L íåçàâèñèìî îò ðå-
ãèîíà, íî âñå æå ÷àùå îíè èìåëè ìåñòî (â ïîðÿäêå óáû-
âàíèÿ) ó áîëüíûõ Êàðàãàíäèíñêîé îáëàñòè (99,1%), Àë-
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ìàòèíñêîé (96,3%), Àêìîëèíñêîé (95,1%), Àêòþáèíñêîé 
(94,4%) è Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé (93,5%). ×òî êàñàåòñÿ 
ðåçèñòåíòíîñòè ê èçîíèàçèäó, òî ðåçóëüòàòû ãåíîòèïèðî-
âàíèÿ ìåòîäîì MTBDR Plus ñâèäåòåëüñòâîâàëè î äîìè-
íèðîâàíèè âî âñåõ ðåãèîíàõ ñèëüíûõ ìóòàöèé â ãåíå katG 
MUT1 S315T1. Â ðàçíûõ ñîîòíîøåíèÿõ îïðåäåëÿëèñü ìó-
òàöèè â ãåíå  inh A MUT1Ñ15Ò, íàèáîëüøèé ïðîöåíò óñòà-
íîâëåí â Êàðàãàíäèíñêîé (7,5%) è Ñåâåðî- Êàçàõñòàíñêîé 
(7,0%) îáëàñòÿõ. Ïî äàííûì ñåêâåíèðîâàíèÿ, íàèáîëåå 
÷àñòûå ìóòàöèè â äàííîé âûáîðêå îïðåäåëåíû â 531 êî-
äîíå â 81,25 % ñëó÷àåâ, ñ ïðåîáëàäàíèåì çàìåíû ñåðèíà 
íà ëåéöèí (77,5%). Âòîðûìè ïî çíà÷èìîñòè îáíàðóæåíû 
ìóòàöèè â 526 êîäîíå (11, 25%): çàìåíà ãèñòèäèíà íà 
ëåéöèí (5%), íà òðåîíèí (3,75%) è íà àðãèíèí(2,5%). Ïðè 
ñåêâåíèðîâàíèè ãåíà katG, ìóòàöèè îáíàðóæåíû â 97,5%, 
âñå îíè áûëè â 315 êîäîíå ñ çàìåíîé ñåðèíà íà òðåîíèí, 
â äâóõ èçîëÿòàõ ìóòàöèé íå îáíàðóæåíî, ÷òî, âîçìîæíî, 
ñâÿçàíî ñ îøèáêîé, ëèáî íàëè÷èåì ìóòàöèé â äðóãîì 
ãåíå. 

Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ýâîëþöèÿ ìèêîáàêòåðèé íå ñòîèò 
íà ìåñòå, ïðîäîëæàåòñÿ ïîèñê íîâûõ áèîìàðêåðîâ äëÿ 
ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà. Ãðóïïîé  èññëåäî-
âàòåëåé èç ÞÀÐ óñòàíîâëåíî, ÷òî mtp gene ïðèñóòñòâó-
åò â 100% ñëó÷àåâ â 32 èçó÷åííûõ êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòàõ 
Mycobacterium tuberculosis, êîòîðûå âêëþ÷àëè 13 øòàì-
ìîâ F15/LAM4/KZN  ñåìåéñòâà, 3 èç ñåìåéñòâà  Beijing è 
14 èç äðóãèõ ñåìåéñòâ. Â òî æå âðåìÿ, íåòóáåðêóëåçíûå 
ìèêîáàêòåðèè è áàêòåðèè ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà íå èìå-
ëè ýòîãî ãåíà. Ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü èñïîëüçî-
âàíèÿ ýòîãî ãåíà êàê ïðèåìëåìîãî ìàðêåðà äëÿ äèàãíî-
ñòèêè òóáåðêóëåçà [31].

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò 

ïî ãåíåòèêå ÌÁÒ ñâèäåòåëüñòâóåò, âî-ïåðâûõ,  î ïîñòîÿí-
íîé èçìåí÷èâîñòè è ýâîëþöèè  øòàììîâ Mycobacterium 
tuberculosis è, âî-âòîðûõ, î áîëüøîì ðàçíîîáðàçèè ñå-
ìåéñòâ ìèêîáàêòåðèé è ìåòîäîâ èäåíòèôèêàöèè ìóòàöèé 
ÄÍÊ ÌÁÒ.

 Íà îñíîâå ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ øòàììû ÌÁÒ 
ñî ñõîäíûìè ãåíåòè÷åñêèìè ïàòòåðíàìè áûëè êëàññè-
ôèöèðîâàíû â ðÿä ñåìåéñòâ: Beijing , Latin American 
Mediterranean, Family, the Central asian clade, Haarlem, 
East African Indian clade è ò.ä.

Ïðèìåíåíèå  íîâûõ ìåòîäîâ ìîëåêóëÿðíîé áèî-
ëîãèè äëÿ èññëåäîâàíèÿ ÌÁÒ  ïðåäîñòàâëÿåò øèðîêèå 
âîçìîæíîñòè äëÿ èõ ïðèêëàäíîãî èñïîëüçîâàíèÿ âî ôòè-
çèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå: ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêå ðàçëè÷íûõ 
òèïîâ ðåçèñòåíòíîñòè, äèôôåðåíöèàöèè ãåíåçà çàáîëå-
âàíèÿ, ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà è ò.ä. 
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Ò±æûðûì
Ìàќàëàäà ñîœƒû æûëäàðû ºëåìí³œ ºðò‰ðë³ åëäåð³íäå 

μòê³ç³ëãåí Mycobacterium tuberculosis ìîëåêóëÿðëûќ-
ãåíåòèêàëûќ çåðòòåó íºòèæåëåð³í³œ òàëäàóû êåëò³ð³ëãåí. 
¦ñûíûëƒàí øîëó ìîëåêóëÿðëûќ ãåíåòèêà ìåí ýïèäåìèîëîãèÿ 
ñàëàñûíäàƒû æåòåêø³ ƒàëûìäàðäûœ 30-ƒà æóûќ áàñïàñûíûœ 
òîëûќ òàëäàóûíäà íåã³çäåëãåí. Òóáåðêóëåç ìèêîáàêòåðèÿñû 

ò±ќûìäàñûíûœ æèûíòûƒû áàÿíäàëƒàí, òàƒû äà êëàññèêàëûќ 
æºíå òåœåñò³ð³ëãåí ìàðêåðëåð ìåí ìóòàöèÿëàðäûœ 
êμìåã³ìåí ºðò‰ðë³ ºä³ñòåð ќ±ðûëƒàí, îëàðäûœ æåò³ñò³êòåð³ 
ìåí æåòê³ë³êñ³ç æàƒäàéëàðû êåëò³ð³ëãåí.

Ðåçþìå
Â ñòàòüå ïðèâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ìîëåêó-

ëÿðíî- ãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ Mycobacterium 
tuberculosis, ïðîâåäåííûõ  â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ìèðà çà 
ïîñëåäíèå ãîäû.  Ïðåäñòàâëåííûé îáçîð îñíîâàí íà  äå-
òàëüíîì àíàëèçå áîëåå 30 ïóáëèêàöèé âåäóùèõ ó÷åíûõ â 
îáëàñòè ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè è ýïèäåìèîëîãèè. Îïè-
ñàí ñïåêòð  ñåìåéñòâ ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà, êëàññè-
÷åñêèå è âíîâü ñîçäàííûå ðàçëè÷íûå ìåòîäû, ñ ïîìîùüþ 
êîòîðûõ áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû ìàðêåðû è ìóòàöèè, 
ïðèâîäÿòñÿ èõ äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè.

Summary 
In this paper  analysis of the results of molecular 

genetic investigation of M. tuberculosis  conducted in the 
different countries of the World for the  last is given The 
review presented  was based on the detailed analysis of 
30 publications of leading scientists in the field of genetics 
and epidemiology. The specter of species of tuberculosis 
mycobacteria  and different methods, classic and newly   
elaborated,   for identification  of markers and mutations are 
described, their advantages and weaknesses are indicated.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà, 
MTBDR plus, Hain-òåñò, ÂÀÑÒÅÑ MGIT 960, VNTR àíàëèç

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âî âñåì ìèðå, âêëþ÷àÿ Êàçàõ-
ñòàí, íàáëþäàåòñÿ ðîñò ÷èñëà ìóëüòèðåçèñòåíòûõ øòàììîâ, 
îáóñëàâëèâàþùèõ ðåçèñòåíòíîñòü ê îñíîâíûì ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì. Íî â ðàçíûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ 
ðåãèîíàõ ðàñïðîñòðàíåíû ðåçèñòåíòíûå øòàììû ìèêîáàê-
òåðèé, íåñóùèå ðàçíûå ìóòàöèè. Òàê íà Êóáå, Êèòàå äîìè-
íèðîâàëè øòàììû W-Beijing, ñîîòâåòñòâåííî â 28,4 è 87,7% 
ñëó÷àåâ, à â Ýôèîïèè ïðåîáëàäàë øòàìì: Dehli/CAS(38,9%) 
[1, 2, 3]. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî èññëåäîâàíèå ïðèðîäû ðåçè-
ñòåíòíîñòè ìåñòíûõ øòàììîâ ìèêîáàêòåðèé. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ÷àñòîòû ìóòàöèé 
â ãåíàõ rpoB, katG è inhA , à òàêæå ñòðóêòóðû ñåìåéñòâ 
Ì. tuberculosis , âûäåëåííûõ îò áîëüíûõ ñ âïåðâûå âû-
ÿâëåííûìè è õðîíè÷åñêèìè ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûìè 
ôîðìàìè òóáåðêóëåçà ëåãêèõ â ãðàæäàíñêîì ñåêòîðå 
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Íà áàçå áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ðåôåðåíñ-ëàáîðàòî-
ðèè ÍÖÏÒ áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ïî îïðåäåëå-

ÓÄÊ: 579.873.21:575.224.2(574)

×àñòîòà ìóòàöèé è ñòðóêòóðà  ñåìåéñòâà  Mycobacterium tuberculosis, 
öèðêóëèðóþùèõ â Êàçàõñòàíå

Àëåíîâà À.Õ. 1, Áèñìèëäà Â.Ë. 1,  Èãëèêîâà Ø.Ê. 1, ×èíãèñîâà Ë.Ò. 1,  Èáðàåâà À.Ð. 2

ÍÖÏÒ ÌÇ ÐÊ1, ÍÖÁ ÌÎÍ2

íèþ ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÌÁÒ ê ÏÒÏ ïåðâîãî 
ðÿäà ìåòîäîì MTBDR plus è èçó÷åíà ÷àñòîòà ìóòàöèé â 
ãåíàõ rpoB, katG è inhA ÄÍÊ ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà 
ó 42 âïåðâûå âûÿâëåííûõ è 38 áîëüíûõ ñ ëåêàðñòâåííî-
óñòîé÷èâûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà ëåãêèõ â ãðàæäàíñêîì 
ñåêòîðå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïîñòàíîâêà ìåòîäà MTBDR 
plus (Hain-òåñòà) ïðîâîäèëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäè÷å-
ñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè [4]. Àìïëèôèêàöèÿ ïðîâîäèëàñü 
ïî 15 VNTR ëîêóñàì Ì. tuberculosis â Íàöèîíàëüíîì öåí-
òðå áèîòåõíîëîãèé, Àñòàíà. Â êà÷åñòâå ïîëîæèòåëüíîãî 
êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàëñÿ ðåôåðåíòíûé øòàìì Í37 Rv.

Èç 42 áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷å-
íèè â îòäåëåíèè âïåðâûå âûÿâëåííîãî òóáåðêóëåçà ÍÖÏÒ 
ÌÇ ÐÊ, ìóæ÷èí áûëî 25 (59,5%), æåíùèí – 17 (40,5%). 
Èç îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè áîëüíûå 30-40 
ëåò è 20-30 ëåò (17 (40,5%) è 15 (35,7%) áîëüíûõ ñîîòâåò-
ñòâåííî), áîëüíûõ äî 50 ëåò è äî 60 ëåò áûëî – 6 (14,3%) 
è 4 (9,5%) ñîîòâåòñòâåííî. 

Ó áîëüíûõ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì òóáåðêóëåçîì 
âñòðå÷àëèñü òàêèå êëèíè÷åñêèå ôîðìû, êàê: èíôèëüòðà-
òèâíûé òóáåðêóëåç ó 34 (80,9%) áîëüíûõ; ôèáðîçíî-êà-
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âåðíîçíûé òóáåðêóëåç – ó 6 (14,3%), ìèëèàðíûé ïî 1 
(2,4%) è î÷àãîâûé (2,4%) ñëó÷àþ.

Ó âñåõ 42 áîëüíûõ (100%) ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì 
òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ïðè áàêòåðèîñêîïèè íàòèâíîãî ìàç-
êà ìîêðîòû áûëè îáíàðóæåíû ÊÓÁ (îò + äî +++); áàêòå-
ðèîëîãè÷åñêîì ïîñåâå ìîêðîòû íà ÌÁÒ íà ñðåäó Ëåâåí-
øòåéíà-Éåíñåíà – îò + äî ++++, ìåòîäîì ÂÀÑÒÅÑ MGIT 
960 – ïîëîæèòåëüíûé ðîñò. 

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÷àñòîòû ìóòàöèé â ãåíàõ rpoB, 
katG è inhA ÄÍÊ ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà âñåì 42 áîëü-
íûì ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ áûë 
ïðîâåäåí ýêñïðåññ-ìåòîä äèàãíîñòèêè ëåêàðñòâåííîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè ÌÁÒ ê ÏÒÏ ïåðâîãî ðÿäà MTBDR plus. 

Ïðè àíàëèçå ìóòàöèé â ãåíàõ, îòâåòñòâåííûõ çà ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê Í è R áûëî îáíàðóæåíî: 

â ãåíå rpoB MUT 3 îáíàðóæèâàëàñü â 28,6% (12 
áîëüíûõ), MUT 2Â – â 2,3% (1 áîëüíîé) ñëó÷àåâ;

â ãåíå katG MUT 1 îáíàðóæèâàëàñü â 30,9% (13 
áîëüíûõ) ñëó÷àåâ;

â ãåíå inhA íå áûëè îáíàðóæåíû ìóòàöèè íè â îä-
íîì ñëó÷àå (òàáëèöà 1).

Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ ëåêàðñòâåííîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê ðèôàìïèöèíó è èçîíèàçèäó ó äàííîé 
êàòåãîðèè áîëüíûõ äâóìÿ ìåòîäàìè (ìåòîäîì ÂÀÑÒÅÑ è 
MTBDR-plus) áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñîâïàäåíèå ïî óñòîé÷è-
âîñòè ê ðèôàìïèöèíó è èçîíèàçèäó íàáëþäàëîñü â 100% 
ñëó÷àåâ.

Ñðåäè 38 áîëüíûõ ñ ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûìè 
ôîðìàìè òóáåðêóëåçà, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì 
ëå÷åíèè â îòäåëåíèè ËÒÎ-1 è ËÒÎ-2 ÍÖÏÒ ÌÇ ÐÊ, ìóæ÷èí 
áûëî 19 (50,0%), æåíùèí – 19 (50,0%). Áîëüíûõ â âîçðàñòå 
äî 20 ëåò áûëî 2 (5,3%), îò 20 äî 29 ëåò – 9 (23,7%), îò 30 
äî 39 ëåò - 17 (44,7%), îò 40 äî 49 ëåò – 5 (13,2%), îò 50 äî 
59 ëåò – 4 (10,5%), ñòàðøå 60 ëåò – 1 (2,6%). 

Ïðè àíàëèçå êëèíè÷åñêèõ ôîðì áûëè îòìå÷åíû: 
èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç – ó 22 (57,9%), ôèáðîçíî-
êàâåðíîçíûé òóáåðêóëåç – ó 13 (34,2%), ìèëèàðíûé – 2 
(5,3%) áîëüíûõ è äèññåìèíèðîâàííûé ó 1 (2,6%) ÷åë. 

Ïðè îáñëåäîâàíèè ìîêðîòû 38 áîëüíûõ äàííîé êà-
òåãîðèè áàêòåðèîñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì áûëè îáíàðóæå-
íû â 100% ñëó÷àåâ: ïîëîæèòåëüíûé ðîñò íà ñðåäå Ëåâåí-
øòåéíà-Éåíñåíà è ìåòîäîì ÂÀÑÒÅÑ MGIT 960. 

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÷àñòîòû ìóòàöèé â ãåíàõ rpoB, 
katG è inhA ÄÍÊ ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà âñåì 38 áîëü-
íûì ñ ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà 
ëåãêèõ áûë ïðîâåäåí ýêñïðåññ-ìåòîä äèàãíîñòèêè ëå-

êàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÌÁÒ ê ÏÒÏ ïåðâîãî ðÿäà 
MTBDR-plus. 

Ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû ìóòàöèé â ãåíàõ rpoB, katG 
è inhA ÄÍÊ ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà ó 38 áîëüíûõ ËÓ 
ôîðìàìè òóáåðêóëåçà èç ãðàæäàíñêîãî ñåêòîðà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ áûëî âûÿâëåíî ñëåäóþùåå:

â ãåíå rpoB MUT 3 îáíàðóæèâàëàñü â 97,4% (37 
áîëüíûõ), MUT 2À – â 2,6% (1 áîëüíîé) ñëó÷àåâ;

â ãåíå katG MUT 1 îáíàðóæèâàëàñü â 97,4% (37 
áîëüíîé) ñëó÷àåâ. Ïðè÷åì â îäíîì (2,6%) ñëó÷àå, êîãäà 
íå áûëî ìóòàöèé â ãåíå katG, òî ìóòàöèè îáíàðóæèâàëèñü 
â äðóãîì ãåíå, îòâåòñòâåííîì çà óñòîé÷èâîñòü ê èçîíèà-
çèäó, ò.å. â ãåíå inhA.

â ãåíå inhA áûëà îáíàðóæåíà ìóòàöèÿ MUT 1 ëèøü â 
îäíîì (2,6%) ñëó÷àå (òàáëèöà 2).

Ïðè ýòîì, àíàëèçèðóÿ äàííûå àíàìíåçà, ïðåäû-
äóùåãî ëå÷åíèÿ ÏÒÏ, ó âñåõ áîëüíûõ áûëà îïðåäåëåíà 
âòîðè÷íàÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü (100,0% ñëó÷àåâ). 
Áîëüíûå ËÓ ôîðìàìè òóáåðêóëåçà ñî âòîðè÷íîé óñòîé-
÷èâîñòüþ ðàíåå íåîäíîêðàòíî ïîëó÷àëè õèìèîòåðàïèþ 
ïî I, II êàòåãîðèè, ó íèõ áûëè ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû ÒË× ñ 
óñòîé÷èâîñòüþ ÌÁÒ ê ÏÒÏ ïåðâîãî ðÿäà. Ñðåäè áîëüíûõ ñ 
ðåöèäèâîì ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîöåññà áûëî 17 (44,7%) è 
ñ íåóäà÷åé ëå÷åíèÿ – 21 (55,3%).

Ñðàâíèâàÿ ðåçóëüòàòû MTBDR-plus (Hain-òåñòà) ñ 
ðåçóëüòàòàìè ÂÀÑÒÅÑ MGIT 960, áûëî îïðåäåëåíî 100% 
ñîâïàäåíèå ðåçóëüòàòîâ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè, 
ò.å., èìåëî ìåñòî ñîâïàäåíèå ôåíîòèïè÷åñêîé è ãåíîòè-
ïè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.

Íàìè ïàðàëëåëüíî ïðîâåäåí VNTR àíàëèç 80 øòàì-
ìîâ Mycobacterium tuberculosis, âûäåëåííûõ îò âïåðâûå 
âûÿâëåííûõ áîëüíûõ è îò áîëüíûõ ñ ïîâòîðíûìè ñëó÷àÿìè 
òóáåðêóëåçà (òàáë. 3) è ïî ïîëó÷åííûì äàííûì áûëî ïî-
ñòðîåíî ôèëîãåíåòè÷åñêîå äåðåâî ñ ïîìîùüþ web–ðå-
ñóðñà www.miru-vntrplus.org. Ñðåäè ýòèõ øòàììîâ âû-
ÿâëåíû ñëåäóþùèå ñåìåéñòâà Mycobacterium tuberculosis: 
W-Beijing, Lam, Ural, Haarlem, CAS è äðóãèå. Â ïîïóëÿöèè 
îòìå÷åíî ïðåîáëàäàíèå ãåíîòèïà Beijing, ïðè÷åì îí ïðå-
îáëàäàë êàê ñðåäè âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ òóáåðêó-
ëåçîì, òàê è ñðåäè áîëüíûõ ñ ïîâòîðíûì ñëó÷àåì çàáîëå-
âàíèÿ è ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî: 66,7% è 89,4% ñëó÷àåâ. 
Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, âòîðûì ïî âñòðå÷àåìîñòè 
ñðåäè êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ M. tuberculosis, öèðêóëèðóþ-
ùèõ íà òåððèòîðèè Êàçàõñòàíà, ÿâëÿåòñÿ ñåìåéñòâî Lam. 
×àñòîòà åãî âñòðå÷àåìîñòè áûëà íåñêîëüêî âûøå ó âïåð-
âûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ (7,3%), ÷åì ó ëèö ñ ïîâòîðíûì 

Òàáëèöà 1 - Ñïåêòð ìóòàöèé, ïðèâîäÿùèõ ê óñòîé÷èâîñòè ê èçîíèàçèäó è ðèôàìïèöèíó 
ó 40 âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì

Ïðîáû äèêîãî øòàììà è 
ìóòàíòíûå ïðîáû

Ìóòàöèè ×èñëî ñëó÷àåâ % îò îáùåãî ÷èñëà

rpoB WT8 MUT 3 S531L 12 28,6
Rpo B WT7 MUT 2Â H526D 1 2,3
katG WT MUT 1 katG S315T1 13 30,9
katG WT MUT 1 + inhA WT1 MUT1 katG S315T1 + inhA C15T - -
inhA WT1 MUT1 InhA C15T - -
HR 13 30,9
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çàáîëåâàíèåì òóáåðêóëåçîì. Îñòàëüíûå ñåìåéñòâà M. tu-
berculosis, òàêèå êàê : Ural, Haarlem, CAS, S è äðóãèå âñòðå-
÷àëèñü äîñòàòî÷íî ðåäêî , ìåíå ÷åì â 4% ñëó÷àåâ. 

Òàêèì îáðàçîì, ïî äàííûì MTBDR plus (Hain-òåñòà) 
äëÿ âñåé èçó÷åííîé ïîïóëÿöèè M. tuberculosis õàðàêòåðíà 
âûñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ìóòàöèè â Ser531 êîäîíå 
ãåíà rpoB, îáóñëàâëèâàþùåì óñòîé÷èâîñòü ê ðèôàìïèöèíó, 
è ìóòàöèè â 315 êîäîíå ãåíà katG , îïðåäåëÿþùåì óñòîé-
÷èâîñòü ê èçîíèàçèäó. Ìóòàöèè äîñòîâåðíî ÷àùå èìåëè 
ìåñòî ó áîëüíûõ ñ ïîâòîðíûìè ñëó÷àÿìè (97,4%), ÷åì ó ëèö 
ñ íîâûìè ñëó÷àÿìè çàáîëåâàíèÿ (30,9%). Ðåçóëüòàòû ãåíî-
òèïèðîâàíèÿ ïîêàçàëè òàêæå, ÷òî ãåíîòèï W-Beijing ÿâëÿåòñÿ 
ïðåîáëàäàþùèì è, ïî íåêîòîðûì äàííûì, íàèáîëåå âèðó-
ëåíòíûì, ïîýòîìó îïðåäåëåíèå ãëîáàëüíîé ýïèäåìèîëîãèè 
ýòîãî ãåíîòèïà â Êàçàõñòàíå èãðàåò âàæíóþ ðîëü. 
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Ò±æûðûì
Ìàќàëàäà rpoB, katG æºíå inhA ãåíäàƒû ìóòàöèÿíûœ 

æè³ë³ã³ ìåí ñîíûìåí ќàòàð àóðóû àëƒàø àíûќòàëƒàí 
42 íàóќàñòàí áμë³íãåí æºíå ñîçûëìàëû äºð³ãå òμç³ìä³ 
38 μêïå òóáåðêóëåç³ íàóќàñûíûœ Ì. tuberculosis 
ò±ќûìäàñûíûœ ќ±ðûëûìû êåëò³ð³ëãåí. Áàðëûќ çåðòòåëãåí 
M. Tuberculosis ïîïóëÿöèÿñûíäà èçîíèàçèäêå òμç³ìä³ë³ã³ 
àíûќòàëƒàí 315 êîäîí ãåíà katG ìóòàöèÿñû ìåí ðèôàì-

ïèöèíãå òμç³ìä³ë³ã³íå áàéëàíûñòû Ser531 êîäîí ãåíà rpoB 
æîƒàðƒû æè³ë³êòå êåçäåñó³ ñèïàòòàëƒàí. Ìóòàöèÿ- àóðóäûœ 
æàœà æàƒäàéûíäàƒû íàóќàñòàðƒà (30,9%) ќàðàƒàíäà 
àóðóäûœ ќàéòàëàó æàƒäàéûíäàƒû íàóќàñòàðäà (97,4%) æè³ 
îðûí àëƒàíû àíûќòàëƒàí. Ãåíîòèïòåó íºòèæåñ³ W-Beijing 
ãåíîòèï³í³œ áàñûìäûëûƒûí êμðñåòêåí.

Ðåçþìå
Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ÷àñòîòû ìóòàöèé â ãåíàõ rpoB, 

katG è inhA, à òàêæå ñòðóêòóðû ñåìåéñòâ Ì. tuberculosis, 
âûäåëåííûõ îò áîëüíûõ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûìè (42 ÷åë) 
è õðîíè÷åñêèìè ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûìè ôîðìàìè 
òóáåðêóëåçà ëåãêèõ (38 ÷åë). Óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ âñåé 
èçó÷åííîé ïîïóëÿöèè M. tuberculosis õàðàêòåðíà âûñî-
êàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ìóòàöèè â Ser531 êîäîíå ãåíà 
rpoB, îáóñëàâëèâàþùåì óñòîé÷èâîñòü ê ðèôàìïèöèíó è 
ìóòàöèè â 315 êîäîíå ãåíà katG, îïðåäåëÿþùåì óñòîé-
÷èâîñòü ê èçîíèàçèäó. Ìóòàöèè äîñòîâåðíî ÷àùå èìåëè 
ìåñòî ó áîëüíûõ ñ ïîâòîðíûìè ñëó÷àÿìè (97,4%), ÷åì ó 
ëèö ñ íîâûìè ñëó÷àÿìè çàáîëåâàíèÿ (30,9%). Ðåçóëüòàòû 
ãåíîòèïèðîâàíèÿ ïîêàçàëè òàêæå, ÷òî ãåíîòèï W-Beijing 
ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàþùèì.

Summary 
Study of mutation frequency in the genes rpoB, katG 

and inhA was conducted. Along with, structure of M. tuber-
culosis genus isolated from patients with newly detected 
(42 patients) and chronic drug resistant forms of pulmonary 
tuberculosis (38 patients) was analyzed. It was stated that 
the high frequency o mutations in Ser531 in the rpoB genus 
codon leadind to the resistance to rifampicin and mutation 
in katG genus codon leading to the resistance to isoniazid. 
Mutatins occurred reliably more frequently in the patients 
with relapses (97.4%) than in the new cases of TB disease 
(30.9%). Also, results of genotyping showed the prevalence 
of genotype W-Beijing.

Òàáëèöà 2 - Ñïåêòð ìóòàöèé, ïðèâîäÿùèõ ê óñòîé÷èâîñòè ê èçîíèàçèäó 
è ðèôàìïèöèíó ó 38 áîëüíûõ ñ ÌËÓ

Ïðîáû äèêîãî øòàììà è 
ìóòàíòíûå ïðîáû

Ìóòàöèè ×èñëî ñëó÷àåâ % îò îáùåãî ÷èñëà

rpoB WT8 MUT 3 S531L 37 97,4
rpoB WT7 MUT 2A H526Y 1 2,6
katG WT MUT 1 KatG S315T1 37 97,4
katG WT1 MUT 1 + inhA WT1 MUT1 katG S315T1 + inhA C15T - -
inhA WT1 MUT1 inhA C15T 1 2,6
HR 38 100,0

Òàáëèöà 3 - Ñåìåéñòâà êëèíè÷åñêèõ øòàììîâ ÌÁÒ, âûäåëåííûå îò âïåðâûå âûÿâëåííûõ 
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì è îò áîëüíûõ ñ ïîâòîðíûìè ñëó÷àÿìè çàáîëåâàíèÿ  

Ñåìåéñòâà Mycobacterium 
tuberculosis

M. tuberculosis âïåðâûå 
âûÿâëåííûõ áîëüíûõ 

(42 ÷åëîâåêà)

M. tuberculosis ñ ïîâòîðíûìè 
ñëó÷àÿìè òóáåðêóëåçà

(38 ÷åë)
W-Beijing  (28÷åë)  66,7% (34÷åë) 89,4%
Lam (3÷åë) 7,3% (2÷åë) 5,2%
Ural (1÷åë) 2,4% (1÷åë)2,6%
Haarlem (1÷åë)2,4% (1÷åë)2,6%
CAS (1÷åë)2,4% (1÷åë)2,6%
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Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò òóáåðêóëåç ïåðèôåðè÷å-
ñêèõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ (ÒÏËÓ) â ñòðóêòóðå çàáîëåâà-
åìîñòè âíåëåãî÷íûì òóáåðêóëåçîì â Ðåñïóáëèêå Êàçàõ-
ñòàí ïðî÷íî çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî [1]. 

Ïî äàííûì íàöèîíàëüíîãî ðåãèñòðà ïî òóáåðêóëåçó 
(ÍÐÒÁ), óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ ñ ÒÏËÓ ñðåäè âñåõ áîëü-
íûõ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì òóáåðêóëåçîì âíåëåãî÷íîé 
ëîêàëèçàöèè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí âàðüèðîâàë îò 6,6% 
â 2007ã. äî 8,7% â 2010ã. 

Èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå ìíåíèÿ î ïàòîãåíåçå è åãî âçà-
èìîñâÿçè ñ ëåãî÷íûì òóáåðêóëåçîì. Òóáåðêóëåç ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèåì 
îáùåãî õàðàêòåðà, ñâÿçàííûì ñ ëåãî÷íûì òóáåðêóëåçîì 
[2], â ñâÿçè ñ ÷åì òóáåðêóëåç îïðåäåëÿåòñÿ êàê çàáîëåâà-
íèå âñåé ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû [3]. 

Öåëü ðàáîòû: ïðîâåñòè àíàëèç îñîáåííîñòåé êëè-
íè÷åñêîãî òå÷åíèÿ èçîëèðîâàííîãî ÒÏËÓ è â ñî÷åòàíèè ñ 
òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ 
Äëÿ âûïîëíåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, íàìè îáñëåäîâàíî 

149 áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè ïî ïîâîäó ÒÏËÓ â 
îòäåëåíèè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âíåëåãî÷íîãî òóáåðêó-
ëåçà íà áàçå ÍÖÏÒ ÐÊ. Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå 
ãðóïïû: îñíîâíàÿ - 88 áîëüíûõ ñ ÒÏËÓ è êîíòðîëüíàÿ - 61 
áîëüíîé ñ ÒÏËÓ â ñî÷åòàíèè ñ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ. Êðè-
òåðèåì ðàçäåëåíèÿ äàííûõ ãðóïï áûë òóáåðêóëåç ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ ëèìôîóçëîâ â ñî÷åòàíèè ñ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ 
ðàçíîé ñòåïåíè àêòèâíîñòè. Ïðè ïîñòóïëåíèè âñåì áîëü-
íûì äåëàëè ïðÿìóþ è áîêîâóþ ðåíòãåíîãðàììû, à òàêæå 
òîìîãðàììû â ïðÿìîé ïðîåêöèè, ïðè íåîáõîäèìîñòè - 
áîêîâûå òîìîãðàììû. 

Îáñóæäåíèÿ è ðåçóëüòàòû
Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîé êàðòè-

íû òóáåðêóëåçà ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ 
áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå àíàìíåçà è êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè â ñðàâíèâàåìûõ 
ãðóïïàõ. Ó 63(71,6%) áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû íà÷àëî 
çàáîëåâàíèÿ áûëî áåññèìïòîìíûì, ó 8(9,1%) - ïîäî-
ñòðûì, è ó 17(19,3%) - îñòðûì. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà-
÷àëî çàáîëåâàíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûëî îñòðûì 
– ó 33 (54,0%), ïîäîñòðîå íà÷àëî – ó 21 (34,4%), è áåñ-
ñèìïòîìíîå òå÷åíèå âñåãî áûëî ó 7 (11,5%) áîëüíûõ. 

Àíàëèç ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïîðàæåíèÿ ëèìôîóçëîâ 
ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû â 71,6%(63) 
ñëó÷àåâ ïîðàæàëàñü îäíà ãðóïïà ëèìôîóçëîâ è ÷àùå âñå-
ãî ýòî áûëè øåéíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, à ïîðàæåíèå 
íåñêîëüêèõ ãðóïï èìåëî ìåñòî â 28,4%(25) ñëó÷àåâ. Â 
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êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîðàæåíèå îäíîé ãðóïïû îòìå÷åíî ó 
25(41,0%) áîëüíûõ, à ïîðàæåíèå íåñêîëüêèõ ãðóïï îòìå-
÷åíî â 36(59,0%) ñëó÷àÿõ. Ñîãëàñíî êëèíèêî-ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêîé êàðòèíå èññëåäóåìûå ëèöà êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
áûëè ðàçäåëåíû ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì òóáåðêóëå-
çà ëåãêèõ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÒÏËÓ ñî÷åòàëñÿ ñ èí-
ôèëüòðàòèâíûì òóáåðêóëåçîì - â 61,0% (25), ñ î÷àãîâûì 
òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ - â 21,9%(9), ñ ôèáðîçíî-êàâåðíîç-
íûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ - â 17,0%(7) ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì 
â 53,7%(22) ñëó÷àÿõ ïðîöåññ â ëåãêèõ áûë àêòèâíûé, à â 
46,3%(19) ñëó÷àÿõ îòìå÷àëîñü çàòèõàíèå ïðîöåññà.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ çàâèñåëà è îò 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà. Ïðè ñî-
÷åòàíèè òóáåðêóëåçà ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôîóçëîâ è òó-
áåðêóëåçà ëåãêèõ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îòëè÷àëàñü ñâî-
åîáðàçèåì. Ïîìèìî îáùèõ ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè ó 
51(83,0%) áîëüíîãî êîíòðîëüíîé ãðóïïû íàáëþäàëèñü 
ãðóäíûå ñèìïòîìû: áîëü â ãðóäíîé êëåòêå, îäûøêà, êàøåëü, 
â îñíîâíîì ñóõîé, àóñêóëüòàòèâíî âûñëóøèâàëèñü ðàçíîêà-
ëèáåðíûå õðèïû â ëåãêèõ ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè 
íà ðåíòãåíîãðàììå ëåãêèõ. Ïðè ýòîì ãðóäíûå æàëîáû îòìå-
÷àëèñü ó áîëüíûõ èíôèëüòðàòèâíûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ â 
18(30,0%) è ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûì – â 6(9,8%) ñëó÷àÿõ. 
Ïðè ïåðêóññèè óêîðî÷åíèå ëåãî÷íîãî çâóêà óñòàíîâëåíî 
ïðè èíôèëüòðàòèâíîì òóáåðêóëåçå ëåãêèõ è ôèáðîçíî-êà-
âåðíîçíîì òóáåðêóëåçå ëåãêèõ – â 17,4% ñëó÷àåâ. 

Ó 63(71,6%) áîëüíûõ îñíîâíîé è ó 49 (80,0%) 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ îïðåäå-
ëÿëèñü ïîäâèæíûå, áåçáîëåçíåííûå öåïî÷êè ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëîâ ñðåäíå-ïëîòíîé êîíñèñòåíöèè, îáû÷-
íî ðàñïîëàãàþùèåñÿ ïî ïåðåäíåìó êðàþ, âäîëü m. 
sternocleidomastoideus, â ïîä÷åëþñòíîé è íàäêëþ÷è÷íîé 
îáëàñòÿõ. Â ïîñëåäóþùåì âîñïàëåííûå ëèìôàòè÷åñêèå 
óçëû òåðÿëè ñâîþ ïîäâèæ íîñòü. Â çàâèñèìîñòè îò ñòå-
ïåíè âîñïà ëåíèÿ, íàä êîíãëîìåðàòîì ëèìôàòè÷åñêèõ 
óçëîâ ïîÿâëÿëîñü ïîêðàñíåíèå ñ îïðåäåëåíèåì ôëþê-
òóàöèè âîñïàëåííûõ ëèìôîóçëîâ. Ãíîéíèêè, âñêðûâà-
ÿñü, îá ðàçîâûâàëè ñâèùè, ÷àñòîòà èõ âîçíèêíîâåíèÿ â 
îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 45,0%(40) íàáëþäåíèé, à â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå - 78,7%. 

Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà 
â ëåãêèõ ÿâëÿåòñÿ îòÿãîùàþùèì ôàêòîðîì ïðè òóáåðêó-
ëåçå ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Ó áîëüíûõ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñî÷åòàíèå ÒÏËÓ ñ òóáåðêóëåçîì 
ëåãêèõ â àêòèâíîé ñòàäèè ÷àùå ïðîòåêàëî ñ ïîðàæåíèåì 
íåñêîëüêèõ ãðóïï ëèìôîóçëîâ (59,0%) è îñòðûì íà÷àëîì 
çàáîëåâàíèÿ (54,0%).
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Ò±æûðûì 
Øåòê³ ëèìôà ò‰é³íäåð³ òóáåðêóëåç³ êåç³íäåã³ 

àñќûíóûäûœ ñåáåá³ μêïåäåã³ òóáåðêóëåç ‰ðä³ñ³í³œ áî-
ëóû. Áàќûëàó òîáûíäàƒû íàóќàñòàðäûœ 59,0% μêïå 
òóáåðêóëåç³í³œ áåëñåíä³ ñàòûñûíûœ æåäåë áàñòàëóûìåí, 
(54,0%), á³ðíåøå ëèìôà ò‰é³íäåð³í³œ çàêûìäàëóûíûœ 
á³ðëåñó³ ìåí àíûќòàëàäû.

Ðåçþìå
Íàëè÷èå òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà â ëåãêîì ÿâëÿ-

åòñÿ îòÿãîùàþùèì ôàêòîðîì ïðè òóáåðêóëåçå ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Ó áîëüíûõ ñî÷åòàííûé 
âíåëåãî÷íûé ïðîöåññ ñ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ â àêòèâ-
íîé ñòàäèè ïðîòåêàë ñ ïîðàæåíèåì íåñêîëüêèõ ãðóïï 
ëèìôîóçëîâ (59,0%) è îñòðûì íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ 
(54,0%).

Summary
The existence of a tubercular process in lung is an 

aggravating factor in the tuberculosis of peripheral lymph 
nodes. In patients of the control group it is combined with 
pulmonary tuberculosis in active phase, which flows with in-
jury of multiple groups of lymph nodes (59.0%), with acute 
onset of disease (54.0%).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç, íàðêîëîãè÷åñêàÿ 
ïàòîëîãèÿ, äèíàìèêà ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, 
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ

Àêòóàëüíîñòü
Àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ – ýòî ìåäëåííî ïðîãðåñ-

ñèðóþùèå çàáîëåâàíèÿ, âûçûâàåìûå ñèñòåìàòè÷åñêèì 
óïîòðåáëåíèåì ñïèðòíûõ íàïèòêîâ èëè ïñèõîàêòèâíûõ 
âåùåñòâ (ÏÀÂ), õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïàòîëîãè÷åñêèì 
âëå÷åíèåì ê íèì, ðàçâèòèåì ïñèõè÷åñêîé (íåïðåîäîëè-
ìîå âëå÷åíèå), ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (ïîÿâëåíèåì 
àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà ïðè ïðåêðàùåíèè óïîòðåáëå-
íèÿ) è ñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè [1]. Òóáåðêóëåç 
â ñî÷åòàíèè ñ íàðêîçàâèñèìîé ïàòîëîãèåé ïðåäñòàâëÿåò 
ñåðüåçíóþ è àêòóàëüíóþ ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêóþ è ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêóþ ïðîáëåìó. Ëèöà, ñòðàäàþùèå àëêî-
ãîëèçìîì, çàáîëåâàþò òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ â 4-6 ðàç, 
à ïî íåêîòîðûì äàííûì - â 12-21 ðàç ÷àùå îñòàëüíîãî 
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Îáóñëîâëåííîñòü ÷àñòîãî ñî÷åòà-
íèÿ àëêîãîëèçìà è òóáåðêóëåçà îñòàåòñÿ íåÿñíîé. Îäíè 
àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî â îñíîâå ïîäîáíîãî ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ëåæàò íàðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ, äåïðåñ-
ñèâíûå ñîñòîÿíèÿ, ÷àñòî íàáëþäàåìûå ïðè àëêîãîëèçìå, 
ïñèõè÷åñêîå óãíåòåíèå, àíòèñàíèòàðíûå óñëîâèÿ æèçíè 
[2, 3]. Äðóãèå ïîëàãàþò, ÷òî ïîìèìî ñëîæíûõ ñîöèàëü-
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íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ìåæäó íèìè ñóùåñòâóåò 
íåéðîãåíåòè÷åñêîå ðîäñòâî [4, 5]. Âûñêàçûâàåòñÿ òàêæå 
ìíåíèå, ÷òî àëêîãîëü âûçûâàåò òîêñè÷åñêîå ïîðàæåíèå 
ïå÷åíè, íàðóøåíèå èììóííûõ ïðîöåññîâ è îáìåíà âå-
ùåñòâ, îñîáåííî áåëêîâîãî è âèòàìèííîãî. Âñå ýòî âå-
äåò ê ïàäåíèþ ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ê èíôåêöèÿì è 
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ òóáåðêóëåçà [6]. Èññëåäîâàíèÿ 
Í.Ì.Ðóäîãî, Ò.×.×óáàêîâà (1985) ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäè 
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì â çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè ïðåîáëàäàëè âûäåëèòåëè ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷è-
âûõ ìèêîáàêòåðèé [7]. Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå ìàëî 
ñâåäåíèé î áîëüíûõ ñ íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ñðåäè 
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì.

Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíîé îñòàåòñÿ ïðîáëåìà ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì íà ôîíå ñî-
ïóòñòâóþùåé íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - èçó÷èòü ýïèäåìèîëîãèþ è 
âëèÿíèå íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè íà êëèíè÷åñêîå òå÷å-
íèå òóáåðêóëåçà è ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ íà ñîâðåìåí-
íîì ýòàïå.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ
Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé 

ñèòóàöèè ïî íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè è òóáåðêóëåçó.
Óñòàíîâèòü âçàèìîñâÿçü  íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-

ãèè è òóáåðêóëåçà.
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Ïðîâåñòè îöåíêó òå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ó ëèö, ñòðà-
äàþùèõ íàðêîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ. 

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ 
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííûìè çàäà÷àìè ïðîâå-

äåí àíàëèç ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè c íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí çà ïåðèîä ñ 
2009-2012ã.ã., à òàêæå èññëåäîâàíî 78 áîëüíûõ òóáåðêó-
ëåçîì ëåãêèõ, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè 
â ñïåöèàëèçèðîâàííîì îòäåëåíèè Íàöèîíàëüíîãî öåí-
òðà ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÐÊ äëÿ ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ñ 
ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ â ïåðèîä ñ 
2009-2012ãã. 

Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. 
Êðèòåðèÿìè ðàçäåëåíèÿ íà ãðóïïû ÿâëÿëîñü íàëè÷èå 
íàðêîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. I îñíîâíàÿ ãðóïïà – 51 
(65,38%) áîëüíîé ñ íàëè÷èåì âûðàæåííîé çàâèñèìîñòè 
ê àëêîãîëþ è íàðêîìàíèè; II êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – 27 
(34,62%) ëèö áåç ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Êîíòèí-
ãåíò ðàññìàòðèâàåìûõ áîëüíûõ áûë ïðåäñòàâëåí ïðå-
èìóùåñòâåííî ìóæ÷èíàìè â âîçðàñòå îò 20 äî 59 ëåò. 
Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü àíàëèçèðóåìûõ áîëüíûõ (71,79%) 
ñîñòàâèëè ëèöà íàèáîëåå òðóäîñïîñîáíîãî, ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà (îò 31 äî 50 ëåò). Ïðè ãîñïèòàëèçàöèè 
è â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ èçó÷àëèñü îáùåå ñîñòîÿíèå áîëü-
íûõ, íàëè÷èå è ÷àñòîòà ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè (îáùàÿ 
ñëàáîñòü, óòîìëÿåìîñòü, ïîòëèâîñòü, ïîõóäàíèå, ñóáôå-
áðèëüíàÿ è ôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà), íàëè÷èå ëîêàëü-
íûõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè (êàøåëü, îäûøêà, êðîâîõàðêàíüå 
è ëåãî÷íîå êðîâîòå÷åíèå, áîëü â ãðóäíîé êëåòêå), êîíòðî-
ëèðîâàëèñü äàííûå îáúåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ (íàëè÷èå 
è èíòåíñèâíîñòü êàòàðàëüíûõ ÿâëåíèé â ëåãêèõ). Èññëå-
äîâàíèå ìîêðîòû íà íàëè÷èå ÌÁÒ áàêòåðèîñêîïè÷åñêèì 
è êóëüòóðàëüíûì ìåòîäàìè îñóùåñòâëÿëîñü òðåõêðàòíî 
ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð, äâóêðàòíî – â äèíàìèêå 
õèìèîòåðàïèè. Ðåíòãåíîòîìîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè ïðîâîäèëèñü ïðè ãîñïèòàëèçàöèè 
ñ ïîâòîðåíèåì ýòèõ èññëåäîâàíèé ÷åðåç 2-3 ìåñÿöà  îò 
íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ âñåãî êóðñà ëå÷å-
íèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü ðåçóëüòàòîâ îïðåäå-
ëÿëàñü ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû SPSS âåðñèÿ 16.0.

Îáñóæäåíèå è ðåçóëüòàòû
Íàìè ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé ýïèäåìèîëîãè÷å-

ñêèé àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãè-
åé è çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëè-
êè Êàçàõñòàí çà ïåðèîä ñ 2009-2012 ã.ã. (ðèñóíîê 1):

Èç ðèñóíêà 1 âèäíî, ÷òî â 2009ã. çàáîëåâàåìîñòü 
íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ñîñòàâëÿëà 320,1, à ê êîíöó 
2012ã. îíà ñíèçèëàñü â 1,2 ðàçà è ñîñòàâèëà 275,5 íà 100 
òûñ.íàñåëåíèÿ. Àíàëîãè÷íî âåäåò ñåáÿ ïîêàçàòåëü çàáî-
ëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì íàñåëåíèÿ ÐÊ. Åñëè â 2009ã. 
ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë 105,5, òî ê êîíöó 2012ã. îí òàê-
æå ñíèçèëñÿ â 1,2 ðàçà è ñîñòàâèë (ïî ïðåäâàðèòåëüíûì 
äàííûì) 87,8 íà 100 òûñ.íàñåëåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, òåì-
ïû ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì è íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí íà-
õîäÿòñÿ â ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè. Îäíàêî 
ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òåíäåíöèþ 
ê ñíèæåíèþ îáåèõ íîçîëîãèé, âñå æå çàáîëåâàåìîñòü òó-
áåðêóëåçîì ñòàáèëüíî çàíèìàåò òðåòüþ ÷àñòü â äîëå íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ïðè èçó÷åíèè ñòàòóñà èññëåäóåìûõ áîëüíûõ óñòà-
íîâëåíî, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå 82,35% áîëüíûõ èìåëè 
ñòàòóñ áåçðàáîòíîãî, ÷òî áîëåå ÷åì â 3,3 ðàçà ïðåâûñè-
ëî èõ ÷èñëî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ïðè ñáîðå â àíàìíåçå 
çàáîëåâàíèÿ ñâåäåíèé î òóáêîíòàêòå  óñòàíîâëåíî, ÷òî 
27,45% áîëüíûõ èç ãðóïïû ñ íàðêîëîãè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòüþ äëèòåëüíîå âðåìÿ è íåîäíîêðàòíî íàõîäèëèñü 
â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, â 60,78% ñëó÷àåâ áîëüíûì 
òóáêîíòàêò íå èçâåñòåí. 

Ïðîàíàëèçèðîâàâ äàííûå î íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ, 
óäàëîñü óñòàíîâèòü îïðåäåëåííóþ âçàèìîñâÿçü íàðêî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè è òóáåðêóëåçà. Â 98,04% ñëó÷àÿõ 
òóáåðêóëåç ëåãêèõ ó áîëüíûõ ñ íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãè-
åé ðàçâèâàëñÿ íà ôîíå àëêîãîëèçìà. Èç àíàìíåçà òàêæå 
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ê ïðèåìó àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ 
áîëüíûå îñíîâíîé ãðóïïû ïðèñòðàñòèëèñü â ïîäðîñòêî-
âîì ïåðèîäå. 

Äëèòåëüíîñòü òóáåðêóëåçíîãî àíàìíåçà ïðè àëêîãî-
ëèçìå îòðàæàëàñü íà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ è òå÷åíèè 
òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà. Ïðîöåññ â ëåãêèõ ó áîëüíûõ 
àëêîãîëèçìîì õàðàêòåðèçîâàëñÿ âûðàæåííûìè ãðóäíûìè 
ñèìïòîìàìè. Òàê, æàëîáû íà êàøåëü, ÷àùå âñåãî ñ îáèëü-
íîé ìîêðîòîé, ïðåäúÿâëÿëè 54,9±2,85% ïàöèåíòîâ îñíîâ-
íîé ãðóïïû, ÷òî â 1,2 ðàçà áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé, ãäå êàøåëü âñòðå÷àëñÿ ó 48,1±1,67% 
ïàöèåíòîâ è êà÷åñòâåííî îòëè÷àëñÿ îò ïàöèåíòîâ îñíîâ-
íîé. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ïî äàííîìó ïî-
êàçàòåëþ ñîñòàâèëà ð>0,05. Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíà 
êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ó áîëüíûõ â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ 
ïðè ïîñòóïëåíèè íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå:

Èç òàáëèöû 1 âèäíî, ÷òî ó 35,29±1,45% áîëüíûõ 
ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé âñòðå÷àëèñü ðåöèäèâèðóþùèå 
êðîâîõàðêàíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè èëè ëåãî÷íûå 
êðîâîòå÷åíèÿ, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïî-
äîáíûå îñëîæíåíèÿ íàáëþäàëèñü â 9,5 ðàç ðåæå è ýïè-
çîäû íàáëþäàëèñü ëèøü â 3,7% ñëó÷àåâ. Èçâåñòíî, ÷òî 
ýòè îñëîæíåíèÿ ÷àùå íàáëþäàëèñü ïðè äåñòðóêòèâíûõ 
ôîðìàõ òóáåðêóëåçà íà ôîíå ïíåâìîñêëåðîçà è ïîâû-
øåííîé ïðîíèöàåìîñòè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, à òàêæå 
íåñâîåâðåìåííîñòüþ âûÿâëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî ïðî-Ðèñ. 1 – Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ÒÁ è íàðêîëîãè÷åñêîé 

ïàòîëîãèè
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öåññà. Ýòîò ñèìïòîì ÷àùå, ÷åì äðóãèå, çàñòàâëÿë îá-
ðàùàòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Âûÿâëåíèå òóáåð-
êóëåçà ïî îáðàùàåìîñòè çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, êàê 
ïðàâèëî, õàðàêòåðèçîâàëîñü áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì è 
äåñòðóêòèâíûì òóáåðêóëåçîì ñ áàêòåðèîâûäåëåíèåì. Â 
òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû òóáåðêó-
ëåçà â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ.

Îòìå÷åíî, ÷òî õàðàêòåð òå÷åíèÿ òóáåðêóëåçíîãî 
ïðîöåññà â îïðåäåëåííîé ìåðå çàâèñèò îò òÿæåñòè õðî-
íè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà. Òàê, â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ 
ñ âûðàæåííîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé çàïóùåííûå, 
äåñòðóêòèâíûå ôîðìû òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ñ ïðîãðåññè-
ðóþùèì òå÷åíèåì íàáëþäàëèñü áîëåå ÷åì â 80,0%: èí-
ôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ äèàãíîñòèðîâàëñÿ â 
58,82±3,17% ñëó÷àåâ è ÷àùå èìåë ôàçó ðàñïàäà è îáñå-
ìåíåíèÿ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ÷àùå âñòðå÷àëèñü íåðàñ-
ïðîñòðàíåííûå ôîðìû òóáåðêóëåçà, òàêèå êàê î÷àãîâûé 
òóáåðêóëåç â ôàçå èíôèëüòðàöèè, êîòîðûé âñòðå÷àëñÿ ó 
37,0±1,11%, à ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé òóáåðêóëåç äèàãíî-
ñòèðîâàëñÿ â 5,6 ðàç ðåæå, ÷àùå èìåë îãðàíè÷åííûé õà-
ðàêòåð è áûë äèàãíîñòèðîâàí â 39,22±% ñëó÷àåâ, ÷òî çíà-
÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëü êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ãäå 
ýòà ôîðìà òóáåðêóëåçà âñòðå÷àëàñü â 7,0±0,07%, à ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ñîñòàâèëà ð<0,001. Òà-
êèì îáðàçîì, òå÷åíèå òóáåðêóëåçà ëåãêèõ, ðàçâèâøåãîñÿ 
è ïðîãðåññèðóþùåãî íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà, 
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñêëîííîñòüþ ê äèññåìèíàöèè è êàçåîç-
íî-íåêðîòè÷åñêèì ðåàêöèÿì, ÷òî â áîëüøåé ñòåïåíè îá-
óñëîâëåíî íåñâîåâðåìåííîñòüþ âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà 
â ñâÿçè ñ óêëîíåíèåì ýòîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ îò ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé è ñâîåâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. 

Ðàñïðîñòðàíåííûå ëåãî÷íûå ïðîöåññû, êàê ïðàâè-
ëî, ñîïðîâîæäàëèñü ìàññèâíûì áàêòåðèîâûäåëåíèåì è 
íàëè÷èåì ïîëîñòåé ðàñïàäà áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëü-
íûõ â îñíîâíîé ãðóïïå (ðèñóíîê 2): 

Èç ðèñóíêà 2 âèäíî, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî 
áàêòåðèîâûäåëèòåëåé áûëî âûÿâëåíî â îñíîâíîé ãðóïïå è 
ñîñòàâèëî 68,0%, ÷òî â 1,8 ðàçà áîëüøå, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ãäå ïîêàçàòåëü áàêòåðèîâûäåëåíèÿ 
ñîñòàâèë 38,0%, à íàëè÷èå ðèãèäíûõ ïîëîñòåé ðàñïàäà ó 
ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû îáíàðóæèâàëîñü â 1,5 ðàçà 
÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, è ïîêàçàòåëè, 
ñîîòâåòñòâåííî, ñîñòàâèëè 38,0% è 26,0%.Ýòî îòðàçèëîñü 
íà êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîöåññà. 

Êðîìå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà, íà êëè-
íè÷åñêîå òå÷åíèå òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ó áîëüíûõ õðîíè÷å-
ñêèì àëêîãîëèçìîì ñóùåñòâåííî âëèÿëè ðàçëè÷íûå ñî-
ïóòñòâóþùèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, óòÿæåëÿÿ åãî, 

Òàáëèöà 1 – Ïðåäúÿâëÿåìûå æàëîáû ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ (%)
Îñíîâíàÿ 

(n=51)
Êîíòðîëüíàÿ 

(n=27) ð
àáñ % àáñ %

Áîëè â ÃÊ 16 31,37±1,22 3 11,1±0,16 < 0,001
Áîëè â ïîçâîíî÷íèêå 1 1,96 - -
Áîëè â ýïèãàñòðèè 1 1,96 - -
Êàøåëü 28 54,9±2,85 13 48,1±1,67 > 0,05
Êðîâîõàðêàíèå, êðîâîòå÷åíèå 18 35,29±1,45 1 3,7
Îäûøêà 3 5,88±0,08 - -
Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû 10 19,61±0,59 4 14,8±0,26 < 0,001
Ïîòëèâîñòü 11 21,57±0,68 4 14,8±0,26 < 0,001
Ïîõóäàíèå 12 23,53±0,78 6 22,2±0,49 > 0,05
Ñëàáîñòü 9 17,65±0,49 - -

Òàáëèöà 2 - Íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû òóáåðêóëåçà â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ (%)

Êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà
òóáåðêóëåçà

Èòîãî 
(n=78)

Îñíîâíàÿ 
(n=51)

Êîíòðîëüíàÿ 
(n=27) ð

àáñ. % àáñ. %
Î÷àãîâûé 10 - - 10 37,0±1,11
Ýêññóäàòèâíûé ïëåâðèò 2 1 1,96 1 4,0
Èíôèëüòðàòèâíûé 44 30 58,82±3,17 14 52,0±1,87 > 0,05
Ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé 22 20 39,22±1,71 2 7,0±0,07 < 0,001

Ðèñ. 2 – Íàëè÷èå áàêòåðèîâûäåëåíèÿ è ïîëîñòåé ðàñïàäà ïðè 
ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ
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óñëîæíÿÿ ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ. Òàê, ñîïóò-
ñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû ó 65,63% ïàöèåí-
òîâ îñíîâíîé ãðóïïû è ðàñïðåäåëÿëèñü îíè ñëåäóþùèì 
îáðàçîì (ðèñóíîê 3):

Íà ïåðâîì ìåñòå ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû íàè-
áîëåå ÷àñòûìè ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè áûëè 
íåñïåöèôè÷åñêèå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè è 
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, òàêèå êàê âèðóñíûé ãåïàòèò â 
àêòèâíîé ñòàäèè (18,75%), òîêñè÷åñêèé ãåïàòèò (15,63%) 
è ñàõàðíûé äèàáåò (12,5%). Ðåæå âñòðå÷àëàñü æåëåçî-
äåôèöèòíàÿ àíåìèÿ (9,4%), ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ÄÃÏÆ è ÈÁÑ 
(4,76%). Íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè âûçûâàëî áîëüøèå òðóäíîñòè â ëå÷åíèè áîëüíûõ òó-
áåðêóëåçîì ëåãêèõ è íàðêîçàâèñèìûìè çàáîëåâàíèÿìè, 
êîòîðûå îáóñëîâëåíû íå òîëüêî âûðàæåííûìè ïîáî÷íûìè 
ðåàêöèÿìè íà ïðèåì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ, 
êàê îñíîâíîãî, òàê è ðåçåðâíîãî ðÿäà, òàê è óêëîíåíèåì 
áîëüíûõ îò ëå÷åíèÿ; ÷àñòûì íàðóøåíèåì ðåæèìà õèìè-
îòåðàïèè òóáåðêóëåçà. Âûøåèçëîæåííûå ôàêòîðû ÿâ-
ëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ðàçâèòèÿ áîëüøîãî ïðîöåíòà ëåêàð-
ñòâåííî-óñòîé÷èâûõ ôîðì ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà. 
Ïðîâîäèìàÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ òåðà-

ïèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ñ ñîïóòñòâóþùèì õðî-
íè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì äàåò íèçêèé ïîêàçàòåëü ýôôåê-
òèâíîñòè: çàêðûòèå ïîëîñòåé íàáëþäàåòñÿ ðåæå íà 47,6%, 
è íà 58,9% — àáàöèëëèðîâàíèå. Íà ðèñóíêå 4 ïîêàçàíà 
äèíàìèêà áàêòåðèîâûäåëåíèÿ â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ:

Èç ðèñóíêà 4 âèäíî, ÷òî äèíàìèêà áàêòåðèîâûäåëå-
íèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå ìåíåå âûðàæåíà ïî ñðàâíåíèþ ñ 
êîíòðîëüíîé. Åñëè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 55,6% áîëüíûõ 
èìåëè êîíâåðñèþ ìîêðîòû â êîíöå 1 ìåñÿöà õèìèîòåðà-
ïèè, òî ýòîò ðåçóëüòàò áîëåå ÷åì â 2,0 ðàçà áûë íèæå â 
îñíîâíîé ãðóïïå è ñîñòàâèë 25,0%, à ê êîíöó èíòåíñèâíîé 
ôàçû íå èìåëè êîíâåðñèè 50,0% áîëüíûõ. Ýòîò ôàêò åùå 
ðàç ïîäòâåðæäàåò äàííûå ëèòåðàòóðíîãî îáçîðà î òîì, 
÷òî â ãðóïïå ñ íàðêîçàâèñèìîé ïàòîëîãèåé ÷àùå äðóãèõ 
ðàçâèâàåòñÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ê îñíîâíûì ïðå-
ïàðàòàì (92,0-98,0%), ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ýôôåêòèâíîìó 
ëå÷åíèþ [6, 7]. Â íàøåì ñëó÷àå â îñíîâíîé ãðóïïå ìóëü-
òèðåçèñòåíòíàÿ ôîðìà òóáåðêóëåçà áûëà óñòàíîâëåíà ó 
98,04% áîëüíûõ è ëèøü ó 3,92% - ïîëèðåçèñòåíòíàÿ ôîð-
ìà, ÷òî, áåçóñëîâíî, îòðàçèëîñü íà èñõîäàõ èíòåíñèâíîé 
ôàçû õèìèîòåðàïèè. Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòà-
òû èíòåíñèâíîé ôàçû õèìèîòåðàïèè â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ:

Èç òàáëèöû 3 ñëåäóåò, ÷òî äàëåêî íå âñå áîëüíûå 
ñ íàðêîçàâèñèìîé ïàòîëîãèåé äî êîíöà âûäåðæèâàþò 
ñòàöèîíàðíûé ðåæèì. Òàê, ýôôåêòèâíîñòü èíòåíñèâíîé 
ôàçû â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ ñîñòàâèëà 39,22±1,71%; 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ýôôåêòèâíîñòü èíòåíñèâíîé 
ôàçû õèìèîòåðàïèè áûëà âûøå â 1,9 ðàç è ñîñòàâèëà 
74,07±0,74% ñî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé ðàçíèöåé 
ð>0,05, à ïîêàçàòåëü óõóäøåíèÿ íèæå â 1,6 ðàç è ñîñòà-
âèë 7,41±0,74%. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ïî 
äàííîìó êðèòåðèþ ñîñòàâèëà ð<0,001. Òàêèì îáðàçîì, 
íèçêèé ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâíîñòè èíòåíñèâíîé ôàçû õè-

Òàáëèöà 3 - Èñõîä èíòåíñèâíîé ôàçû ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé òåðàïèè â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ (%)

Èòîãî 
(n=78)

Îñíîâíàÿ 
(n=51)

Êîíòðîëüíàÿ 
(n=27) ð

àáñ % àáñ %

Áåç èçìåíåíèé 18 13 25,49±0,88 5 18,52±0,37 < 0,001
Âûïèñàíî çà íàðóøåíèå 11 11 21,57±0,68 - -
Ëåòàëüíûé èñõîä 1 1 1,96 - -
Óëó÷øåíèå 40 20 39,22±1,71 20 74,07±2,05 > 0,05
Óõóäøåíèå 8 6 11,76±0,26 2 7,41±0,74 < 0,001

Ðèñ. 4 – Äèíàìèêà áàêòåðèîâûäåëåíèÿ â ÈÔ â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ

Ðèñ. 3 – Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ
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ìèîòåðàïèè áûë îáóñëîâëåí òåì, ÷òî 21,57±% áûëè âûïè-
ñàíû èç ñòàöèîíàðà çà íàðóøåíèå áîëüíè÷íîãî ðåæèìà 
èëè ñàìîâîëüíûé óõîä, åùå 25,49±0,88% áûëè âûïèñàíû 
èç ñòàöèîíàðà áåç èçìåíåíèé, ó 11,76±0,26% îòìå÷àåòñÿ 
ïðîãðåññèðîâàíèå ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ýòà êîãîðòà áîëüíûõ â ïîñëåäóþùåì è áóäåò ôîð-
ìèðîâàòü 1 «Ã» ÃÄÓ – ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè 
ñäåëàíû ñëåäóþùèå âûâîäû: 

Òåìïû ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì è 
íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êà-
çàõñòàí íàõîäÿòñÿ â ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíîé çàâèñèìî-
ñòè. Çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì ñòàáèëüíî çàíèìàåò 
1/

3
 ÷àñòü â äîëå íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Äåñòðóêòèâíûå ôîðìû âñòðå÷àþòñÿ â 60,0% ñëó÷à-
åâ, áàêòåðèîâûäåëåíèå – â 68,0%. Ìóëüòèðåçèñòåíòíàÿ 
ôîðìà òóáåðêóëåçà áûëà óñòàíîâëåíà ó 98,04%. 

Ýôôåêòèâíîñòü èíòåíñèâíîé ôàçû â îñíîâíîé 
ãðóïïå ñîñòàâèëà 39,22±1,71%; â êîíòðîëüíîé ãðóïïå - 
74,07±0,74% ñî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé ðàçíèöåé 
ð>0,05, à ïîêàçàòåëü óõóäøåíèé íèæå â 1,6 ðàçà è ñî-
ñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî 7,41±0,74% è 11,76±0,26%. Ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ïî äàííîìó êðèòåðèþ 
ñîñòàâèëà ð<0,001.  
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Ò±æûðûì 
 Ìàќàëàäà Ќàçàќñòàí Ðåñïóáëèêàñûíäà òóáåðêóëåç-

áåí æºíå íàðêîëîãèÿëûќ àóðóëàðäûœ ýïèäåìèîëîãèÿëûќ 
êμðñåòê³øòåð³í³œ ñàëûñòûðìàëû æàƒäàéû êåëò³ð³ëãåí, 
ñîíûìåí ќàòàð 2009-2012æûëäàðû àðàñûíäàƒû ЌÐ ÒÏ¦-
íûœ ¹2 ¤ÒÁ-äå ñòàöèîíàðëûќ ò‰ðäå åìäåëãåí 78 μêïå 
òóáåðêóëåç³ íàóќàñòàðû òåêñåð³ëãåí. Ìàñê‰íåìä³êïåí 
çàðäàï øåêêåí μêïå òóáåðêóëåç³ íàóќàñòàðûí àðíàéû 

òóáåðêóëåçãå ќàðñû åìäåóä³œ òè³ìä³ë³ã³ ìåí êëèíèêàëûќ 
àƒûìäàðûíûœ ìºë³ìåòòåð³íå òàëäàó æàñàëƒàí. ‡äåìåë³ 
ìàñê‰íåìä³êò³œ äàìó ñàòûñûíäàƒû μêïå òóáåðêóëåç³í³œ 
àƒûìäàðû, äåð êåç³íäå ìåäèöèíàëûќ êμìåêêå æ‰ã³íó³ 
ìåí àóðóäûœ àëäûí àëóƒà áàéëàíûñòû äèññåìèíà-
öèÿ ìåí êàçåîçäû íåêðîòèêàëûќ ºñåðãå áåé³ì áî-
ëàäû æºíå òóáåðêóëåçä³ àíûќòàóƒà íåã³çäåëåä³.  Àë 
õèìèîòåðàïèÿíûœ ќàðќûíäû êåçåœ³í³œ òμìåí êμðñåòê³ø³, 
òóáåðêóëåçä³œ òμç³ìä³ ò‰ð³í³œ àðòóû ìåí àóðóõàíà òºðò³á³í 
æè³ á±çóøûëûќòûœ ñàëäàðûíàí  áîëàäû.

Ðåçþìå
Â äàííîé ñòàòüå â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå ïðåäñòàâ-

ëåíû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè 
íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé è òóáåðêóëåçîì â Ðåñïóáëè-
êå Êàçàõñòàí, à òàêæå èññëåäîâàíî 78 áîëüíûõ òóáåðêó-
ëåçîì ëåãêèõ, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â 
ËÒÎ-2 ÍÖÏÒ ÐÊ çà ïåðèîä 2009-2012 ãîäîâ. Ïðîàíàëè-
çèðîâàíû äàííûå êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è ýôôåêòèâíîñòè 
ñïåöèôè÷åñêîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé òåðàïèè áîëüíûõ 
òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ñ ñîïóòñòâóþùèì õðîíè÷åñêèì àë-
êîãîëèçìîì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî òå÷åíèå òóáåðêóëåçà ëåã-
êèõ, ðàçâèâøåãîñÿ è ïðîãðåññèðóþùåãî íà ôîíå õðîíè-
÷åñêîãî àëêîãîëèçìà, õàðàêòåðèçóåòñÿ ñêëîííîñòüþ ê 
äèññåìèíàöèè è êàçåîçíî-íåêðîòè÷åñêèì ðåàêöèÿì, ÷òî 
â áîëüøåé ñòåïåíè îáóñëîâëåíî íåñâîåâðåìåííîñòüþ 
âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà â ñâÿçè ñ óêëîíåíèåì ýòîãî êîí-
òèíãåíòà áîëüíûõ îò ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ñâîåâðåìåííîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. À íèçêèé ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâ-
íîñòè èíòåíñèâíîé ôàçû õèìèîòåðàïèè áûë îáóñëîâëåí 
÷àñòûì íàðóøåíèåì áîëüíè÷íîãî ðåæèìà, êàê ñëåäñòâèå, 
áîëüøîãî ÷èñëà ìóëüòèðåçèñòåíòíûõ ôîðì òóáåðêóëåçà.

Summary
In this paper epidemiological indicators of narcotic 

abuse and TB incidence are presented comparatively in the 
Republic of Kazakhstan. Also, 78 patients treated in the 
Department of Therapy of Pulmonary Tuberculosis at the 
National Center for TB Problems during 2009-2012 were 
studied. There were analyzed the data on clinical course 
and specific anti-TB treatment for patients having the con-
comitant chronic alcoholism. It was stated that the course of 
pulmonary TB which  developed and progressed against the 
background of the chronic alcoholism  is characterized by 
tendency to dissemination and caseous necrotic reactions 
that is due mainly to the untimely tuberculosis detection  in 
connection with non-compliance of those patients avoiding 
from preventive  examination and timely medical assistance. 
Along with the low rate of the effectiveness in intensive 
phase of chemotherapy is due to the frequent disturbance of 
the hospital regimen by those patients that led to the emer-
gence of multidrug resistant tuberculosis forms.

ÊËÈÍÈÊÀ È ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ



56

ÔÒÈÇÈÎÏÓËÜÌÎÍÎËÎÃÈß ¹ 1 (22) 2013

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèññåìèíèðîâàííûé, ôëþîðî-
ãðàôèÿ, áàêòåðèîâûäåëåíèå, ìîêðîòà, òóáåðêóëåç 

Àêòóàëüíîñòü
Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà äèññåìèíèðîâàííîãî 

òóáåðêóëåçà ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé êëèíè÷åñêîé ïðîáëåìîé. 
Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ â ãðóïïå áîëüíûõ ñòàðøå 60 ëåò äèñ-
ñåìèíèðîâàííûé òóáåðêóëåç âûÿâëÿëñÿ ëèøü ïðè îá-
ðàùåíèè ê âðà÷ó ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ äðóãèõ æàëîá, íå 
õàðàêòåðíûõ äëÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðè÷åì âñåãäà 
îáðàùåíèå áûëî ïîçäíèì [1, 2]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåñòè àíàëèç äèàãíî-
ñòèêè è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äèññåìèíèðîâàííîãî 
òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ñðåäè æèòåëåé ãîðîäà è ñåëà 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Êëèíè÷åñêèå, ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëå-

äîâàíèÿ. 
Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî àíàëèçà íàìè ïðîàíàëèçèðî-

âàíû äàííûå ó 28 áîëüíûõ èç Àóýçîâñêîãî ÐÒÄ ã. Àëìàòû 
è 50 áîëüíûõ èç Ñàéðàìñêîãî ðàéîíà ÞÊÎ. 

Âñå áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 2 ãðóïïû: 1 
ãðóïïà (ñåëüñêèå æèòåëè - 50 áîëüíûõ) è 2 ãðóïïà (ãîðîä-
ñêèå æèòåëè - 28 áîëüíûõ). 

Ñðåäè áîëüíûõ 1-é ãðóïïû æåíùèí áûëî 23 (46,0%), 
2-é ãðóïïû - 9 (32,1%), ìóæ÷èí - 27 (54,0%) è 19 (67,9%) 
ñîîòâåòñòâåííî. 

Èç äàííûõ òàáëèöû 1 ñëåäóåò, ÷òî äèññåìèíèðîâàí-
íûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ â îñíîâíîì áîëåþò ëèöà â ìî-
ëîäîì èëè ïîæèëîì âîçðàñòå: â 1 ãðóïïå ñðåäè áîëüíûõ 
ëèöà äî 30 ëåò âñòðå÷àëèñü â 32,0%, ïîæèëûå – 28,0% 
ñëó÷àåâ, âî 2 ãðóïïå çàáîëåâøèõ â âîçðàñòå äî 30 ëåò 
áûëî 32,1 %, â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå â - 14,3% ñëó-
÷àåâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì, íàèáîëüøåå ÷èñëî çàáîëåâ-
øèõ ñîñòàâèëè ëèöà íàèáîëåå òðóäîñïîñîáíîãî, ðåïðî-
äóêòèâíîãî, ò.å. ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà (îò 18 äî 
39 ëåò) â I è II ãðóïïàõ. Ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ äèññå-
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Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèàãíîñòèêè è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
äèññåìèíèðîâàííîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ñðåäè áîëüíûõ ãîðîäà è ñåëà

Ðàçáåêîâà Á.Æ.
Àóýçîâñêèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð, ã. Àëìàòû

ìèíèðîâàííûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ â I ãðóïïå áûëî â 2 
ðàçà áîëüøå, ÷åì âî II ãðóïïå áîëüíûõ. Â îáåèõ ãðóïïàõ 
ñðåäè çàáîëåâøèõ â äîìèíèðóþùåì áîëüøèíñòâå áûëè 
ïàöèåíòû â âîçðàñòå 18-29 ëåò. Äàëåå ïî ÷àñòîòå øëà 
âîçðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ 30-39 ëåò, èç íèõ â 1 ãðóïïå 18,0%, 
à ñðåäè ãîðîäñêèõ æèòåëåé íåñêîëüêî áîëüøå – 28,6%. 
Âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèÿ â äàííûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 
ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî àêòèâíûé ìåòîä âûÿâëåíèÿ 
ïðîâîäèòñÿ èìåííî â äàííîé êîãîðòå ëèö, ò.å. ïðèçûâíàÿ 
êîìèññèÿ, ñòóäåíòû, óñòðîéñòâî íà ðàáîòó è ò.ä.

Ïðè àíàëèçå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà óñòàíîâëåíî, ÷òî 
â îñíîâíîì çàáîëåâøèå äèññåìèíèðîâàííûì òóáåðêóëå-
çîì ëåãêèõ áûëè áåçðàáîòíûå, òàê, â 1 ãðóïïå - 56,0%, 
âî 2-é - 67,8%. Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè (I ãð.) äðóãèì ñó-
ùåñòâåííûì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè äèññåìèíèðîâàííîãî 
òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ÿâëÿåòñÿ ïåíñèîííûé âîçðàñò. 

Ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîì îñìîòðå çàáîëåâàíèå áûëî 
âûÿâëåíî ó 3 (6%) áîëüíûõ 1 ãðóïïû, ïðè îáðàùåíèè ê 
âðà÷ó ó 47(94%) áîëüíûõ. Âî 2 ãðóïïå â 100% ñëó÷àåâ çà-
áîëåâàíèå âûÿâëåíî ïðè îáðàùåíèè ê âðà÷ó. 

 Äàííûå ïîêàçàòåëè óêàçûâàþò íà íåäîñòàòî÷íîñòü 
ïðîâîäèìûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåòîäîâ âûÿâëåíèÿ áîëü-
íûõ äèññåìèíèðîâàííûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ, íèçêèé 
óðîâåíü ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáîòû êàê â ñåëü-
ñêîé, òàê è â ãîðîäñêîé ìåñòíîñòè. 

Äèàãíîñòèêà äèññåìèíèðîâàííîãî òóáåðêóëåçà ëåã-
êèõ ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè. Òàê, â ïåðâîé 
ãðóïïå êëèíè÷åñêèé äèàãíîç â òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà áûë 
óñòàíîâëåí ó 14 (28,0±1,0%), îò 1-ãî ìåñÿöà äî 3 ìåñÿ-
öåâ ó 25 (50,0±2,44%), îò 3 äî 6 ìåñÿöåâ ïîòðåáîâàëîñü 
8 (16,0±0,42%) ïàöèåíòàì è 3(6,0±0,08%) ïàöèåíòàì - 
ñâûøå 6 ìåñÿöåâ. Âî âòîðîé ãðóïïå êëèíè÷åñêèé äèàãíîç 
äî îäíîãî ìåñÿöà áûë óñòàíîâëåí ëèøü ó 5 (17,9±0,35%) 
áîëüíûõ, â ñðîêè îò 1 äî 3 ìåñÿöåâ - ó 12(42,9±1,42%), îò 
3 äî 6 ìåñÿöåâ ïîòðåáîâàëîñü 9 ïàöèåíòàì (32,1±0,91%) 
è ñâûøå 6 ìåñÿöåâ - 2 (7,1±0,07%) áîëüíûì. Îäíàêî ïðè 
ýòîì îòìå÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíî áîëüøîé óäåëüíûé âåñ 

Òàáëèöà 1– Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ äèññåìèíèðîâàííûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ 
I è II ãðóïïû ïî ïîëó è âîçðàñòó

Ãðóïïû
àáñ.

18-29 30-39 40-49 50-59 60 è > Âñåãî
% àáñ % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. %

I ãð.
Ì 8 29,6 6 22,2 5 18,5 2 7,4 6 22,2 27 100
Æ 8 34,8 3 13,0 3 13,0 1 4,3 8 34,8 23 100
Èòîãî 16 32,0 9 18,0 8 16,0 3 6,0 14 28,0 50 100

II ãð.
Ì 5 26,3 7 36,8 2 10,5 4 21,1 1 5,3 19 100
Æ 4 44,4 1 11,1 1 11,1 - - 3 33,4 9 100
Èòîãî 9 32,1 8 28,6 3 10,7 4 14,3 4 14,3 28 100
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áîëüíûõ, ó êîòîðûõ äèàãíîç áûë óñòàíîâëåí îêîí÷àòåëüíî 
â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè (îò 1 äî 3 ìåñÿöåâ – â 1 ãðóïïå 
50 % ñëó÷àåâ, à âî 2 ãðóïïå - â 42,9 % ñëó÷àåâ). Â öåëîì, 
î÷åâèäíî, ÷òî ó áîëåå ¼ áîëüíûõ, êàê â ñåëå, òàê è â ãîðî-
äå, äèàãíîç äèññåìèíèðîâàííîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ áûë 
óñòàíîâëåí â ñðîêè áîëåå 3-6 ìåñÿöåâ. 

Àíàëèçèðóÿ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, 
îòìå÷åíî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî áîëüíûå 1 ãðóïïû 
æàëîâàëèñü íà êàøåëü (â 92% ñëó÷àåâ), à âî 2 ãðóïïå ÷àùå 
îòìå÷àëè ñëàáîñòü (â 82,1% ñëó÷àåâ). Ïðè ïîñòóïëåíèè 
îñòðîå òå÷åíèå ïðîöåññà â 1 ãðóïïå êîíñòàòèðîâàíî ó 4 
(8%) áîëüíûõ, ïîäîñòðîå òå÷åíèå ó 46 (92%) áîëüíûõ, âî 
2 ãðóïïå ó 6 (21,4%) è ó 22 (78,6%) ñîîòâåòñòâåííî. 

Íàøå âíèìàíèå ïðèâëåêëî íàëè÷èå ó áîëüíûõ êîí-
òàêòà ñ áîëüíûìè òóáåðêóëåçîì. Ïðè ýòîì îòìå÷åíî, ÷òî 
â 1-é ãðóïïå ó 7 (14,0%) è âî 2 ãðóïïå ó 4 (14,3%) áîëüíûõ 
áûë êîíòàêò ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì. Ïðè ýòîì â 1 ãðóïïå 
÷àùå îòìå÷àëñÿ ñåìåéíûé êîíòàêò â 8,0% ñëó÷àåâ, à âî 2 
ãðóïïå êîíòàêò â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû â 7,1% ñëó÷àåâ.

Îñëîæíåííîå òå÷åíèå äèññåìèíèðîâàííîãî òóáåð-
êóëåçà ëåãêèõ áûëî îòìå÷åíî â 1 ãðóïïå ó 12 (24,0%), à âî 
2 ãðóïïå ó 11 (39,3 %) áîëüíûõ (ð<0,05).

Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ âûÿâëåíû â 1 ãðóïïå 
ó 14 (28,0 %) áîëüíûõ. Èç íèõ îòìå÷åíû ÕÍÇË ó 4 (8%), 
ïàòîëîãèÿ ñî ñòîðîíû ÑÑÑ - ó 4 (8%), ïàòîëîãèÿ ïå÷å-
íè - ó 1 (2%), ñàõàðíûé äèàáåò - ó 2 (4%), õðîíè÷åñêèé 
ïèåëîíåôðèò - ó 1 (2%), àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ - ó 2 
(4%) ïàöèåíòîâ. Âî 2 ãðóïïå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâà-
íèÿ áûëè ó 19 (67,8%) áîëüíûõ: èç íèõ ÕÍÇË ó 1 (3,6%), 
ïàòîëîãèÿ ñî ñòîðîíû ÑÑÑ ó 2 (7,1%), ÆÊÒ ó 2 (7,1%), 
ïàòîëîãèÿ ïå÷åíè ó 3 (10,7%), ïàòîëîãèÿ ñî ñòîðîíû ìî-
÷åïîëîâîé ñèñòåìû ó 2 (7,1%), ÖÍÑ ó 2 (7,1%), àëêîãî-
ëèçì è íàðêîìàíèÿ ó 7 (25%) áîëüíûõ. Ñîïóòñòâóþùàÿ 
ïàòîëîãèÿ ñðåäè ãîðîäñêèõ æèòåëåé âñòðå÷àëàñü â 1,4 
ðàçà ÷àùå, ÷åì ñðåäè ñåëüñêèõ æèòåëåé. Ó æèòåëåé ãî-
ðîäà íàðÿäó ñ òóáåðêóëåçîì ïðåîáëàäàëè òàêèå çàáî-
ëåâàíèÿ, êàê àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ (25,0% ïðîòèâ 
ñåëüñêèõ æèòåëåé 4,0%), ïàòîëîãèÿ ñî ñòîðîíû æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (7,1% ïðîòèâ 0%); áîëåçíè ïå÷å-
íè (10,7% ïðîòèâ 2,0%); ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû 
(7,1% ïðîòèâ 2,0%). 

Áàêòåðèîâûäåëåíèå áûëî âûÿâëåíî ó áîëüíûõ 1 
ãðóïïû â 24 (48,0%) ñëó÷àÿõ ìåòîäîì ìèêðîñêîïèè, âî 
2 ãðóïïå - â 16 (57,1%). Ïðè ýòîì êóëüòóðàëüíûì ìåòî-
äîì ÌÁÒ áûëè âûÿâëåíû ó áîëüíûõ 1 ãðóïïû â 50,0% è â 
42,9% ñëó÷àåâ âî 2 ãðóïïå. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîì îñìîòðå 
çàáîëåâàíèå áûëî âûÿâëåíî ó 3 (6%) áîëüíûõ 1 ãðóïïû, 
ïðè îáðàùåíèè ê âðà÷ó ó 47 (94%) áîëüíûõ. Âî 2 ãðóïïå 
â 100% ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèå âûÿâëåíî ïðè îáðàùåíèè 
ê âðà÷ó. Îñòðîå òå÷åíèå ïðîöåññà â 1 ãðóïïå êîíñòàòè-
ðîâàíî ó 4 (8%) áîëüíûõ, ïîäîñòðîå òå÷åíèå ó 46 (92%) 
áîëüíûõ, âî 2 ãðóïïå ó 6 (21,4%) è ó 22 (78,6%) ñîîòâåò-
ñòâåííî. 

Äèàãíîç äèññåìèíèðîâàííîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ 
óñòàíàâëèâàëñÿ â ñðîêè îò 1 äî 3 ìåñÿöåâ ïîñëå ïîÿâëå-
íèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ. Áîëåå ¼ àíàëèçèðóåìûõ áîëüíûõ 
îáðàùàëèñü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è âûÿâëÿëèñü â 
ïîçäíèå ñðîêè (3-6 ìåñÿöåâ) îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.
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Ò±æûðûì
Ìàќàëàäà, ïðîôèëàêòèêàëûќ òåêñåðó êåç³íäå, 

1 òîïòàƒû íàóќàñòàðäûœ 3(6%), äºð³ãåðãå ќàðàëƒàí 
íàóќàñòàðäûœ 47(94%) àíûќòàëäû. 2 òîïòàƒû íàóќàñ-
òàðäûœ 100% äºð³ãåðãå ќàðàëó êåç³íäå àíûќòàëäû. 
‡ðä³ñò³œ æåäåë àƒûìûíäà 1 òîïòàƒû íàóќàñòàðäà 4 (8%), 
æåäåëäåó àƒûìûíäà 46 (92%) íàóќàñòà, 2 òîïòà 6(21,4%) 
æºíå ñºéêåñ³íøå 22(78,6%) íàóќàñòàðäà àíûќòàëƒàí. Äèñ-
ñåìèíèðëåíãåí òóáåðêóëåç äèàãíîçû μêïåäåã³ àëƒàøќû 
ñèìïòîìäàð ïàéäà áîëƒàí ñîœ 1-3 àéäàí êåé³í ќîéûëàäû. 
Çåðòòåëåò³í íàóќàñòàðäûœ ¼ êμá³ àóðó áàñòàëƒàííàí 
êåé³íã³ ñîœƒû êåçåœäåðäå (3-6 àé) ìåäèöèíàëûќ êμìåêêå 
æ‰ã³íåä³.

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå óêàçàíî, ÷òî ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîì îñ-

ìîòðå çàáîëåâàíèå áûëî âûÿâëåíî ó 3 (6%) áîëüíûõ 1 
ãðóïïû, ïðè îáðàùåíèè ê âðà÷ó ó 47 (94%) áîëüíûõ. Âî 
2 ãðóïïå â 100% ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèå âûÿâëåíî ïðè îá-
ðàùåíèè ê âðà÷ó. Îñòðîå òå÷åíèå ïðîöåññà â 1 ãðóïïå 
êîíñòàòèðîâàíî ó 4 (8%) áîëüíûõ, ïîäîñòðîå òå÷åíèå ó 46 
(92%) áîëüíûõ, âî 2 ãðóïïå ó 6 (21,4%) è ó 22 (78,6%) ñî-
îòâåòñòâåííî. Äèàãíîç äèññåìèíèðîâàííîãî òóáåðêóëåçà 
ëåãêèõ óñòàíàâëèâàëñÿ â ñðîêè îò 1 äî 3 ìåñÿöåâ ïîñëå 
ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ. Áîëåå ¼ àíàëèçèðóåìûõ 
áîëüíûõ îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è âûÿâ-
ëÿþòñÿ â ïîçäíèå ñðîêè (3-6 ìåñÿöåâ) îò íà÷àëà çàáî-
ëåâàíèÿ.

Summary
Thus, preventive inspection of the disease was de-

tected in 3(6%) patients of group 1, to see a doctor in 47 
(94%) patients. In group 2,100% of the cases the disease 
is detected to see a doctor. Acute during the process in one 
group stated in 4 (8%) of patients, subacute in 46 (92%) 
of patients in group 2, 6 (21.4%) and 22 (78.6%) respec-
tively. The diagnosis of disseminated pulmonary tuberculo-
sis is easily installed in a period of 1 to 3 months after the 
first symptoms. Over ¼ analyzed patients seek medical help 
treatment and detected in the later stages (3-6 months) from 
the onset of disease.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôëþîðîãðàôèÿ, áàêòåðèîâûäå-
ëåíèå, ìîêðîòà, èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå, â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ íàðÿäó ñ óõóäøåíèåì 
ýïèäåìè÷åñêîé îáñòàíîâêè ïî òóáåðêóëåçó èçìåíèëàñü 
åãî êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çà ñ÷åò âûÿâëåíèÿ ðàñïðîñòðà-
íåííûõ è îñòðîïðîãðåññèðóþùèõ ïðîöåññîâ [1, 2, 3]. È 
ñåãîäíÿ èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç 
÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ êëèíè÷åñêèõ  ôîðì ñðåäè âïåðâûå 
âûÿâëåííûõ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷èòü ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ñòåïåíü ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé îïàñíîñòè âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ èíôèëü-
òðàòèâíûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ.

 Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Êëèíè÷åñêèå, ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå, ðåíòãåíîëîãè-

÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. 
Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå 132 áîëüíûõ ñ âïåðâûå 

âûÿâëåííûì èíôèëüòðàòèâíûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ. Âñå 
áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â 1-óþ ãðóïïó 
âîøëè 67 áîëüíûõ, îáðàòèâøèõñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ ñ ñèìïòîìàìè, ïîäîçðèòåëüíûìè íà òóáåðêóëåç. 
Âî 2-óþ ãðóïïó âîøëè 65 ÷åëîâåê, ïðîøåäøèõ ïëàíîâîå 
ïðîôèëàêòè÷åñêîå ôëþîðîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 
ïðè ïîñåùåíèè ïîëèêëèíèêè è îáñëåäîâàííûå ïî êîíòàê-
òó ñ áîëüíûìè òóáåðêóëåçîì. Â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå ñ 
æàëîáàìè, ïîäîçðèòåëüíûìè íà òóáåðêóëåç, îáðàòèëèñü 
67 (50,7%) áîëüíûõ (l-àÿ ãðóïïà). Ïðè ôëþîðîãðàôè÷å-
ñêîì îáñëåäîâàíèè áûëè  âûÿâëåíû 65 (49,2%) áîëüíûõ 
òóáåðêóëåçîì (2-àÿ ãðóïïà). Ïðè ïëàíîâûõ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ôëþîðîãðàôè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèÿõ âûÿâëåíî 
íàèáîëüøåå ÷èñëî - 39 (60,6%) áîëüíûõ. Ïðè ïîñåùåíèè 
ïîëèêëèíèêè áûë âûÿâëåí 21 (32,3%) áîëüíûîé òóáåð-
êóëåçîì, êîòîðûå îáðàòèëèñü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ 
ê ðàçëè÷íûì ñïåöèàëèñòàì ïî ïîâîäó ìíîãî÷èñëåííûõ 
çàáîëåâàíèé è ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû, íå ñâÿçàííûå ñ òó-
áåðêóëåçíûì ïðîöåññîì. Ïðè îáñëåäîâàíèè ïî êîíòàêòó 
ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì - 4 (6,1%) ÷åëîâåêà. 

Âñåãî ñðåäè âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ èíôèëü-
òðàòèâíûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ìóæ÷èí áûëî 73 (55,3%), 
èç íèõ 25 (34,2%) âûÿâëåíû ïðè ôëþîðîãðàôè÷åñêèõ îá-
ñëåäîâàíèÿõ, à 48 (65,8 %) îáðàòèëèñü çà ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùüþ ñ ïîäîçðåíèåì íà òóáåðêóëåç. Ñðåäè âïåðâûå 
âûÿâëåííûõ áîëüíûõ èíôèëüòðàòèâíûì òóáåðêóëåçîì 
ëåãêèõ æåíùèí áûëî çíà÷èòåëüíî ìåíüøå - 59 (44,7%), 
èç íèõ ïðè ôëþîðîãðàôè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèÿõ  âûÿâëå-
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íû 34 (57,6%), à 25 (42,4%) îáðàòèëèñü çà ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùüþ ñ æàëîáàìè,  ïîäîçðèòåëüíûìè íà òóáåðêóëåç. 
Èç îáùåãî ÷èñëà âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ òóáåðêó-
ëåçîì îáîåãî ïîëà áûëè â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè 20-39 
ëåò – ýòî 81 (61,4%) ïàöèåíò. 

Ïðè ñðàâíåíèè âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ ó âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ èíôèëüòðàòèâíûì 
òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ïðè ôëþîðîãðàôè÷åñêîì îáñëåäî-
âàíèè è ïî îáðàùàåìîñòè ñ æàëîáàìè, ïîäîçðèòåëüíûìè 
íà òóáåðêóëåç, çàìåòíû ÷åòêèå ðàçëè÷èÿ. Êëèíè÷åñêèå 
ïðèçíàêè òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà ñèëüíåå âûðàæå-
íû ó áîëüíûõ, âûÿâëåííûõ ïî îáðàùåíèþ. Ó 40 (23,8%) 
áîëüíûõ, âûÿâëåííûõ àêòèâíî, êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè 
òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà îòñóòñòâîâàëè. Â öåëîì èç 67 
(50,7%), âûÿâëåííûõ ïî îáðàùåíèþ áîëüíûõ (l-ÿ ãðóïïà), 
è èç 65 (49,3 %), âûÿâëåííûõ àêòèâíî (2-ÿ ãðóïïà), ïî-
âûøåííàÿ òåìïåðàòóðà òåëà îòìå÷àëàñü ó 50 (74,6 %) è 
13 (20,0 %) èç íèõ, êàøåëü - ó 57 (85,1 %) è 20 (30,8 %), 
êàøåëü ñ ìîêðîòîé - ó  28 (41,8%) è 11 (16,9%), îäûøêà - ó 
9 (13,4%) è 2 (3,1%), ñëàáîñòü - ó 57 (85,1%) è 26 (40,0%), 
ïîõóäàíèå - ó 13 (19,4%) è 9 (13,8%), ïîòëèâîñòü - ó 13 
(19,4%) è 8 (12,3%) áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî. Áîëè â ãðó-
äè îòìå÷àëè 15 (22,4%), êðîâîõàðêàíüå - 2 (2,9%) áîëü-
íûõ, âûÿâëåííûõ ïî îáðàùåíèþ. Ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï 
çàáîëåâàíèå ÷àñòî õàðàêòåðèçîâàëîñü ìàëîñèìïòîìíîé 
è ìàëîâûðàæåííîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé. 

Ó 30 (46,1%) âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ïðè ôëþîðî-
ãðàôè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ñ èíôèëüòðàòèâíûì òóáåð-
êóëåçîì ëåãêèõ êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû òóáåðêóëåçà 
îòñóòñòâîâàëè. Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè íà-
áëþäàëèñü çíà÷èòåëüíî ðåæå, ÷åì ó áîëüíûõ, âûÿâëåííûõ 
ïî îáðàùàåìîñòè. 

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè ôàçà ðàñïàäà è îáñåìåíåíèÿ 
áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 98 (74,2%) âïåðâûå âûÿâëåí-
íûõ áîëüíûõ èíôèëüòðàòèâíûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ. Ýòî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîçäíåì âûÿâëåíèè áîëüíûõ òóáåðêó-
ëåçîì. ×åì áîëüøå ïðîìåæóòîê âðåìåíè îò íà÷àëà çà-
áîëåâàíèÿ äî âûÿâëåíèÿ áîëüíîãî è íà÷àëà ëå÷åíèÿ, òåì 
âûøå åãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ îïàñíîñòü êàê èñòî÷íèêà è 
ðåçåðâóàðà òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè, òàê êàê ïðîãðåññè-
ðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ñðåäè åùå 
íå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ÷èñëà áàêòåðèîâûäåëèòåëåé. 
Óâåëè÷åíèå âðåìåíè ìåæäó âîçíèêíîâåíèåì çàáîëåâà-
íèÿ è åãî âûÿâëåíèåì âåäåò ê áîëåå äëèòåëüíîìó êîíòàê-
òó ñ íèìè  îêðóæàþùèõ ëèö è ïîëó÷åíèþ èìè áîëüøåé 
äîçû âîçáóäèòåëÿ äàæå ïðè ñêóäíîì áàêòåðèîâûäåëåíèè. 
Âñåãî ñðåäè âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ èíôèëüòðà-
òèâíûì òóáåðêóëåçîì  ëåãêèõ áàêòåðèîâûäåëèòåëåé çà-
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ðåãèñòðèðîâàíî 72 (54,5%), èç íèõ ïî îáðàùàåìîñòè  - 
44 (65,7%), ïðè ôëþîðîãðàôè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè - 28 
(34,3%) áîëüíûõ. 

Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ó âïåðâûå 
âûÿâëåííûõ áîëüíûõ èíôèëüòðàòèâíûì òóáåðêóëåçîì 
ëåãêèõ ïðè ôëþîðîãðàôè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè áûëè 
ìåíåå âûðàæåíû èëè îòñóòñòâîâàëè. Ñðàâíèòåëüíî ìà-
ëîñèìïòîìíîå è ìàëîâûðàæåííîå êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå 
çàáîëåâàíèÿ ó áîëüøèíñòâà âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëü-
íûõ èíôèëüòðàòèâíûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ïðèâåëî ê 
áîëåå ïîçäíåìó èõ âûÿâëåíèþ. Ýòè êîíòèíãåíòû áîëü-
íûõ ÿâëÿëèñü àêòèâíûì ðåçåðâóàðîì òóáåðêóëåçíîé 
èíôåêöèè, ïîääåðæèâàëè âûñîêèé óðîâåíü èíôèöèðî-
âàííîñòè íàñåëåíèÿ, ïîâûøàëè âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ 
ó ìíîãèõ çäîðîâûõ ëèö àêòèâíîãî òóáåðêóëåçíîãî ïðî-
öåññà.
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Ò±æûðûì
Ìàќàëàäà á³ð³íø³ ðåò èíôèëüòðàòòû òóáåðêóëåç-

áåí àóûðƒàí íàóќàñòàðäà ôëþðîãðàôèÿëûќ çåðòòåó 
íºòèæåñ³íäå êëèíèêàëûќ áåëã³ëåð³ àéќûí åìåñ íåìåñå 
ì‰ëäå àíûќòàëìàéäû. Á³ð³íø³ ðåò àíûќòàëƒàí èíôèëüòðàòòû 

òóáåðêóëåç àç ñèìïòîìäàð æºíå àç êëèíèêàëûќ êμð³í³ñòåð 
ñàëäàðûíàí êåø àíûќòàëàäû. Îñû àóðó êîíòèíãåíò³ òó-
áåðêóëåç èíôåêöèÿñûíûœ áåëñåíä³ êμç³ áîëûï òàáûëäû, 
õàëûќòûœ æîƒàðû èíôèöèðëåíó³í æºíå äåí³ ñàó àäàìäàðäà 
òóáåðêóëåç æ±ќòûðó ќàó³ï³í æîƒàðëàòàäû.

Ðåçþìå
Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå àíàëèçà êëèíè÷åñêèõ 

ñèìïòîìîâ âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ èíôèëüòðàòèâ-
íûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ. Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå íà ñî-
âðåìåííîì ýòàïå õàðàêòåðèçóåòñÿ ìàëîñèìïòîìíîñòüþ è 
ìàëîâûðàæåííîñòüþ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ 
ó áîëüøèíñòâà âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ èíôèëüòðà-
òèâíûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ, ÷òî ïðèâåëî ê áîëåå ïîçä-
íåìó èõ âûÿâëåíèþ. Ýòè êîíòèíãåíòû áîëüíûõ ÿâëÿëèñü 
àêòèâíûì ðåçåðâóàðîì òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè è ïîä-
äåðæèâàëè âûñîêèé óðîâåíü èíôèöèðîâàííîñòè íàñåëå-
íèÿ, ïîâûøàëè âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ó ìíîãèõ çäîðîâûõ 
ëèö àêòèâíîãî òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà.

Summary
Clinical symptoms of newly diagnosed patients with 

infiltrative pulmonary tuberculosis in x-ray screenings were 
less pronounced or absent. Just noticeable and the clini-
cal course of the disease in the majority of newly diagnosed 
patients with infiltrative pulmonary tuberculosis led to later 
identify them. This group of patients is an active reservoir of 
TB infection, maintain a high level of infection in the popu-
lation, increased the chances of having healthy individuals 
active tuberculosis.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîíòàêò ñ áîëüíûì, ëåêàðñòâåí-
íî-óñòîé÷èâûé òóáåðêóëåç, èíôèöèðîâàíèå, ñåíñèáèëè-
çàöèÿ îðãàíèçìà.

Àêòóàëüíîñòü
Â óñëîâèÿõ íàïðÿæåííîé ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè 

ïî òóáåðêóëåçó ó äåòåé èç ãðóïï ðèñêà ýôôåêòèâíûì ìå-
òîäîì åãî ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ õè-
ìèîïðîôèëàêòèêà (ÕÏ) [1, 2]. Îäíàêî íåêîòîðûå àâòîðû 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàþò, ÷òî ÕÏ íåïîëíîöåííà è åå 
íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü âñëåäñòâèå íåêîíòðîëèðóåìîñòè 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè 
(ËÓ) è ðåöèäèâàìè òóáåðêóëåçà [3, 4]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî ýôôåêòèâíîñòü õèìèîòåðàïèè çàâèñèò îò ñâîåâðå-
ìåííîñòè âûÿâëåíèÿ ïåðâè÷íîãî èíôèöèðîâàíèÿ [5, 6]. 
Ïðè ýòîì ìàêñèìàëüíîå âíèìàíèå äîëæíî áûòü óäåëåíî 
ãðóïïàì ðèñêà ïî èíôèöèðîâàíèþ è çàáîëåâàíèþ òóáåð-
êóëåçîì [7]. Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ñíèæåíèÿ çà-
áîëåâàåìîñòè êîíòàêòíûõ ëèö èìååò èçîëÿöèÿ ðåáåíêà è 
ïîäðîñòêà èç î÷àãà òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè, æåëàòåëüíî, 
â ñàíàòîðíîå ó÷ðåæäåíèå [8]. Â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ è 
ïðîôåññèîíàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ îðãàíèçîâûâàåòñÿ 
áåñïëàòíîå ãîðÿ÷åå ïèòàíèå äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïîëó-
÷àþùèõ õèìèîïðîôèëàêòèêó [9]. Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè 
õèìèîïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â î÷àãàõ òóáåðêóëåçíîé 
èíôåêöèè ïî ðàçëè÷íûì ëèòåðàòóðíûì èñòî÷íèêàì íåäî-
ñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâî è âåñüìà àêòóàëüíî â ñâÿçè ñ âû-
ÿâëåíèåì ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ èç î÷àãîâ òóáåðêóëå-
çà, ñ ïåðâè÷íîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû 
Îñíîâíûì êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè õèìèîïðîôè-

ëàêòèêè (ÕÏ) òóáåðêóëåçà ÿâëÿåòñÿ äèíàìèêà òóáåðêóëèíî-
âûõ ðåàêöèé, àíàëèç êîòîðîé áûë ïðîâåäåí ó 50 äåòåé è 50 
ïîäðîñòêîâ èç î÷àãîâ òóáåðêóëåçà ñ ëåêàðñòâåííîé óñòîé-
÷èâîñòè ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà íà ôîíå ñòàíäàðòíîé 
ñõåìû õèìèîïðîôèëàêòèêè èçîíèàçèäîì (ã. Àëìàòû). 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå 
Ïî âîçðàñòó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà (0-3ãîäà) áûëî 

12 (24,0%), äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà (4-6 ëåò) – 10 
(20,0%), øêîëüíîãî âîçðàñòà – 28 (56,0%) äåòåé, âòîðóþ 
ãðóïïó ñîñòàâèëè ïîäðîñòêè. Ïî ïîëó ñðåäè äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ïðåâàëèðîâàëè äåâî÷êè – 32 (64,0%) è 36 (72,0%) 
ñîîòâåòñòâåííî, è âñå îíè ÿâëÿëèñü ãîðîäñêèìè æèòåëÿìè. 

Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ñåìåé îöåíèâàëñÿ ïî ñîâîêóï-
íîñòè äàííûõ î ìåñòå è óñëîâèÿõ ïðîæèâàíèÿ, òðóäîó-
ñòðîåííîñòè ðîäèòåëåé, óðîâíå ìàòåðèàëüíîãî äîñòàòêà 
(îòíîñèòåëüíî ñðåäíåãî óðîâíÿ çàðàáîòêà), ïîëíîöåííî-
ñòè ñåìüè, íàëè÷èþ âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Ïî ñîöèàëüíîìó 
ñòàòóñó 52,0% äåòåé áûëè èç ìàëîèìóùèõ ñåìåé, à 28,0% 
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Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè õèìèîïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó êîíòàêòíûõ 
äåòåé  è ïîäðîñòêîâ èç î÷àãà ÌËÓ ÒÁ

Àáèëäàåâ Ò.Ø., Êàñòûêïàåâà Ë.Â., Áåêåìáàåâà Ã.Ñ.
Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÐÊ, Àëìàòû 

- èç ñåìåé ìèãðèðóþùåãî íàñåëåíèÿ, à ñðåäè ïîäðîñòêîâ 
áîëüøå áûëî êîíòàêòíûõ èç ñåìåé ìèãðàíòîâ 33 (66,0%). 

Ïðè èçó÷åíèè âèäîâ êîíòàêòà ó íàáëþäàåìîãî êîí-
òèíãåíòà áûëî âûÿñíåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî äåòåé (90,0%) 
èìåëè òåñíûé ñåìåéíûé êîíòàêò, (÷àùå âñåãî ñ ìàòåðüþ), 
â 10,0% ñëó÷àåâ êîíòàêò áûë ðîäñòâåííûé. Â îñíîâíîì, 
îòìå÷åí êîíòàêò ñðîêîì 2-3 ãîäà. Ïîäðîñòêè òàêæå â îñ-
íîâíîì êîíòàêòèðîâàëè ñ ðîäèòåëÿìè, ÷àùå ñ îòöîì - 39 
(78,0%), èç íèõ â 12 (30,7%) ñëó÷àÿõ âûÿâëåí î÷àã ñìåðòè, 
ó äâîèõ (5,1%) - ìíîæåñòâåííûé êîíòàêò, â 10 (20,0%) ñëó-
÷àÿõ êîíòàêò áûë ðîäñòâåííûé, è ó îäíîãî ïîäðîñòêà ÌËÓ 
ÒÁ ñ äðóãîì. Â ñðåäíåì, ñðîê êîíòàêòà ñîñòàâèë 1 ãîä.

Ïðè àíàëèçå ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ó äåòåé â 
ãåìîãðàììå âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ â âèäå ñíèæåíèÿ ãåìîãëî-
áèíà (ãèïîõðîìíàÿ àíåìèÿ) â 44,0% ñëó÷àåâ, òàêæå ó 5,0% 
êîíòàêòíûõ âûÿâëåíî ñíèæåíèå ÷èñëà ëèìôîöèòîâ (ëèìôî-
ïåíèÿ). Ó ïîäðîñòêîâ â 55,0% ñëó÷àÿõ îïðåäåëÿëàñü àíåìèÿ, 
ïîâûøåíèå ÷èñëà ýîçèíîôèëîâ áûëî ó 24,0% ïîäðîñòêîâ. 

Êàê ïîêàçàëî èññëåäîâàíèå, íà ìîìåíò âûÿâëåíèÿ 
î÷àãà òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè ÌËÓ è âçÿòèÿ íà «ÄÓ» âñå 
äåòè è ïîäðîñòêè áûëè óæå èíôèöèðîâàíû ÌÁÒ, ÷òî áûëî 
óñòàíîâëåíî ïðè ïîñòàíîâêå òóáåðêóëèíîâîé ïðîáû Ìàíòó 
ñ 2 ÒÅ. Ïåðâè÷íîå èíôèöèðîâàíèå îòìå÷åíî ó 46 (92,0%), 
à ó 4 (8,0%) èíôèöèðîâàííûõ äåòåé óñòàíîâëåíà ãèïåðåð-
ãè÷åñêàÿ ïðîáà. Äåòÿì è ïîäðîñòêàì ñ ïåðâè÷íûì èíôè-
öèðîâàíèåì – 80 ÷åëîâåê (80,0%) õèìèîïðîôèëàêòèêà 
ïðîâîäèëàñü òðàäèöèîííî îäíèì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì 
ïðåïàðàòîì èçîíèàçèäîì, ñ ãèïåðåðãè÷åñêîé ðåàêöèåé 
÷åòâåðî äåòåé è 15 ïîäðîñòêîâ ïîëó÷èëè õèìèîïðîôèëàê-
òè÷åñêîå ëå÷åíèå äâóìÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðà-
òàìè (èçîíèàçèä + ýòàìáóòîë) â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ.

Êîíòðîëèðóåìîå õèìèîïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå 
ïîëó÷èëè 100,0% äåòåé, ïîäðîñòêîâ - 90,0%, à ðîäèòåëè 
ïÿòåðûõ ïîäðîñòêîâ îòêàçàëèñü îò ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ.

Â âèäó îòñóòñòâèÿ ñàíàòîðíûõ ñàäîâ äëÿ äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà õèìèîïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå áûëî ïðî-
âåäåíî â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ 12,0% êîíòàêòíûì äå-
òÿì, îñòàëüíûì äåòÿì õèìèîïðîôèëàêòèêà ïðîâîäèëàñü â 
îðãàíèçîâàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (äåòñêèå ñàäû, øêîëû). 

Ïîäðîñòêè â îñíîâíîì ïîëó÷èëè õèìèîïðîôèëàêòè-
êó â øêîëàõ, íî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà âðåìÿ êàíèêóë 
(âåñåííèõ è îñåííèõ), ïðàçäíè÷íûõ äíåé, ïðåïàðàòû âû-
äàâàëèñü íà ðóêè.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé õèìèîïðîôèëàêòèêè 
îöåíèâàëàñü ïî ðåçóëüòàòàì êîíòðîëüíîé òóáåðêóëèíî-
âîé ïðîáû Ìàíòó ïîñëå îêîí÷àíèÿ 2-3-ìåñÿ÷íîãî êóðñà 
õèìèîïðîôèëàêòèêè, ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò îïðåäå-
ëÿëñÿ ñòàáèëèçàöèåé èëè ñíèæåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê 
òóáåðêóëèíó. 

ËÅ×ÅÍÈÅ
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Îïðåäåëåííûé èíòåðåñ âûçâàë ðåçóëüòàò òóáåðêó-
ëèíîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ÕÏ: 
ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðåàêöèè Ìàíòó ñ 2ÒÅ óñòà-
íîâëåíî òîëüêî ó 8(16,0%) äåòåé èç î÷àãà ðåçèñòåíòíîãî 
òóáåðêóëåçà. Èìåëè ìåñòî ñëó÷àè íàðàñòàíèÿ òóáåðêóëè-
íîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïîñëå õèìèîïðîôèëàêòè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ â ëåêàðñòâåííî-ðåçèñòåíòíûõ î÷àãàõ - 16(32,0%). 
Óäåëüíûé âåñ ãèïåðåðãè÷åñêèõ òóáåðêóëèíîâûõ ðåàêöèé 
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ õèìèîïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íå 
ñíèæàëñÿ è îñòàâàëñÿ íà ïðåæíåì óðîâíå. 

Ñðåäè ïîäðîñòêîâ ó 23(46,0%) ÷åëîâåê òóáåðêó-
ëèíîâàÿ ïðîáà îñòàâàëàñü ïîëîæèòåëüíîé ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ õèìèîïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ñíèæåíèå 
òóáåðêóëèíîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
õèìèîïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êîíñòàòèðîâàíî ó 
14(28,0%) è ó 2 ñ ãèïåðåðãèåé, à ó 13(26,0%) ïîäðîñòêîâ 
îòìå÷åíî íàðàñòàíèå òóáåðêóëèíîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Íàìè òàêæå áûëà ïðîñëåæåíà äèíàìèêà òóáåðêóëè-
íîäèàãíîñòèêè ñðåäè ïîäðîñòêîâ, îòêàçàâøèõñÿ îò ïðî-
âåäåíèÿ õèìèîïðîôèëàêòèêè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëîñü 
íàðàñòàíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê òóáåðêóëèíó äî ãèïåðåð-
ãè÷åñêîé. Ýòî óêàçûâàåò íà âûñîêóþ ñïåöèôè÷åñêóþ ñåí-
ñèáèëèçàöèþ â óñëîâèÿõ òåñíîãî ñåìåéíîãî êîíòàêòà ñ 
áîëüíûì òóáåðêóëåçîì.

Âàæíûì ìîìåíòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü òî, ÷òî 
äî ïðîâåäåíèÿ õèìèîïðîôèëàêòèêè ñðåäè äåòåé ñðåäíèé 
ðàçìåð òóáåðêóëèíîâîé ðåàêöèè ñîîòâåòñòâîâàë 12ìì, 
ñðåäè ïîäðîñòêîâ – 13-15 ìì, à ïîñëå ïðîâåäåíèÿ õè-
ìèîïðîôèëàêòèêè èçîíèàçèäîì ñðåäíèé ðàçìåð ïàïóëû 
ó äåòåé óâåëè÷èëñÿ äî 14 ìì, ó ïîäðîñòêîâ – äî 18ìì. 

Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ñëó÷àåâ íàðàñòàíèÿ òóáåðêóëèíî-
âîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñòîéêàÿ ãèïåðåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ 
ïîñëå ÕÏ ñâèäåòåëüñòâóþò î íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè åå 
ñòàíäàðòíûõ ðåæèìîâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ èç î÷àãà ëå-
êàðñòâåííî-óñòîé÷èâîãî òóáåðêóëåçà. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåíèå òðàäèöèîííîãî õèìè-
îïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ìàëîýôôåêòèâíî ó äåòåé 
è ïîäðîñòêîâ èç î÷àãà ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâîãî òóáåð-
êóëåçà. Â ñåìüÿõ, ãäå áîëüíîé óìåð îò òóáåðêóëåçà, åñòü 
îñíîâàíèå äëÿ ïåðåñìîòðà ðåæèìîâ è ñðîêîâ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ õèìèîïðåïàðàòîâ. Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ 
îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ, â òîì ÷èñëå ãåíåðàëèçîâàí-
íûõ ôîðì òóáåðêóëåçà ó äåòåé èç î÷àãîâ ÌËÓ ÒÁ, ñðîêè 
ïðîâåäåíèÿ äîëæíû ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ. Õè-
ìèîïðîôèëàêòèêà äîëæíà áûòü îáÿçàòåëüíî êîíòðîëèðóå-
ìîé â î÷àãàõ ñ âûñîêîé îïàñíîñòüþ, ê êîòîðûì â ïåðâóþ 
î÷åðåäü îòíîñÿòñÿ ñîöèàëüíî-äåçàäàïòèðîâàííûå ñåìüè.
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Ò±æûðûì
Ìàќàëàäà êμï äºð³ãå òμç³ìä³ òóáåðêóëåç îøàƒûíàí 

áàëàëàð ìåí æàñμñï³ð³ìäåð àðàñûíäà òóáåðêóëåç 
ќîçäûðƒûøûíûœ æ±ƒó æàƒäàéûí, õèìèî-ïðîôèëàêòèêàëûќ 
åìäåóä³œ òè³ìä³ë³ã³í çåðòòåó æμí³íäåã³ ìºë³ìåòòåð 
êåëò³ð³ëãåí. Òåê õèìèîïðîôèëîêòèêàëûќ êóðñ μòê³ç³ëãåííåí 
êåé³í ƒàíà, áàëàëàðäà 16,0%-äà, æàñμñï³ð³ìäåðäå 28,0% 
òóáåðêóëèíä³ ñåç³ìòàëäûќ æàƒäàéëàðû òμìåíäåãåí æºíå áà-
ëàëàð àðàñûíäàƒû òóáåðêóëèíä³ ñåç³ìòàëäûќòûœ μñó æàƒäàéû 
32,0% áîëñà, æàñμñï³ð³ìäåð àðàñûíäà 26,0% àíûќòàëƒàí. 
Áàëàëàð ìåí æàñμñï³ð³ìäåðãå õèìèîïðîôèëàêòèêàëûќ 
åì æ‰ðã³çãåííåí êåé³í ãèïåðåðãèÿëûќ òóáåðêóëèíä³ 
ºñåðä³œ ‰ëåñò³ê ñàëìàƒû á±ðûíƒûäàé äåœãåéä³ êμðñåòêåí. 
Á±ë ìºë³ìåò òóáåðêóëåç íàóќàñûìåí òûƒûç îòáàñûëûќ 
ќàòûíàñòàƒû áàëàíûœ àƒçàñûíäàƒû μç³íå òºí æîƒàðû ñåíñè-
áèëèçàöèÿ äåœãåé³í³œ ñàќòàëƒàíäûƒûí êμðñåòåä³. 

Ðåçþìå
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî èçó÷åíèþ ýôôåê-

òèâíîñòè õèìèîïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñðåäè èíôè-
öèðîâàííûõ ÌÁÒ äåòåé è ïîäðîñòêîâ èç î÷àãîâ ÌËÓ ÒÁ. 
Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà õèìèîïðîôèëàêòèêè ñíèæåíèå 
òóáåðêóëèíîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè óñòàíîâëåíî òîëüêî â 
16,0% ñëó÷àåâ ó äåòåé è â 28,0% - ó ïîäðîñòêîâ. Íàðàñ-
òàíèå æå òóáåðêóëèíîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè îòìå÷åíî â 
32,0% ñëó÷àåâ ñðåäè äåòåé è ó 26,0% - ñðåäè ïîäðîñòêîâ. 
Óäåëüíûé âåñ ãèïåðåðãè÷åñêèõ òóáåðêóëèíîâûõ ðåàêöèé, 
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ õèìèîïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ, îñòàâàëñÿ íà ïðåæíåì óðîâíå. Ýòîò 
ôàêò óêàçûâàåò íà ñîõðàíåíèå âûñîêîãî óðîâíÿ ñïåöèôè-
÷åñêîé ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà ðåáåíêà â óñëîâèÿõ 
òåñíîãî ñåìåéíîãî êîíòàêòà ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì.

Summary
In this paper there are presented the data on study 

of the effectiveness of chemopreventive therapy for children 
and adolescents infected with MDR TB from MDR TB sourc-
es. After chemoprevention regimen decrease in TB sensitiv-
ity was stated in 16.0% of children and 28.0% of adolescents 
only, while increase in tuberculin sensitivity was marked in 
32.0% in children and 26.0% of adolescents. Percentage 
of hyperergic tuberculin reactions after chemoprevention 
therapy in children and adolescents remained in the same 
level. It indicates on keeping the high level of the specific 
sensibilization of child’ body under conditions of family TB 
contact with TB source. 
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç, ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûå äåòè, ëå÷åíèå ÒÁ/ÂÈ×, ÀÐÂÒ, ýôôåêòèâíîñòü 
òåðàïèè

Àêòóàëüíîñòü
Ðàçðàáîòêà îïòèìàëüíûõ ðåæèìîâ ëå÷åíèÿ òóáåð-

êóëåçà ó ÂÈ× èíôèöèðîâàííûõ äåòåé, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç 
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ôòèçèîïåäèàòðèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ, 
äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ äåòåé ñ ÒÁ/ÂÈ× ïðèìåíÿþòñÿ ñòàí-
äàðòèçèðîâàííûå ñõåìû ëå÷åíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì, â Íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàììàõ èìåþò-
ñÿ ðàçíîãëàñèÿ â îòíîøåíèè äîç ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ 
ïðåïàðàòîâ ïðè äëèòåëüíîì ëå÷åíèè òóáåðêóëåçà ó äå-
òåé.

Ðÿä Íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ñîäåðæàò ïîëîæåíèå î 
òîì, ÷òî äåòåé ñ ÂÈ×-ñòàòóñîì íåîáõîäèìî ëå÷èòü 9 ìå-
ñÿöåâ ïðè ëåãî÷íîì òóáåðêóëåçå è 12 ìåñÿöåâ ïðè âíå-
ëåãî÷íîì.

Ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå 
îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ â óñëîâèÿõ ïðèìåíåíèÿ 
ÀÐÂÒ (àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè) íå îòðàæåíû.

Ðåãèñòðàöèÿ ñëó÷àåâ ÒÁ/ÂÈ× ó äåòåé â Óçáåêèñòà-
íå çà ïîñëåäíèå ãîäû ñîçäàëà íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ 
àñïåêòîâ òåðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ ÀÐÂÒ.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ äå-
òåé áîëüíûõ ÒÁ/ÂÈ× íàìè áûëè àíàëèçèðîâàíû èñòîðèè 
áîëåçíè è äèñïàíñåðíûå êàðòû 78 äåòåé, ïîëó÷àâøèõ 
ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ äåòñêîãî îòäåëåíèÿ ÐÑÍÏÌÖ ÔèÏ â 
2010 ãîäó. Èíòåíñèâíûé ýòàï êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïðî-
âîäèëñÿ â ñòàöèîíàðå â òå÷åíèå 2-3 ìåñÿöåâ îäíîêîìïî-
íåíòíûìè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè, òàê êàê 
âåñ äåòåé êîëåáàëñÿ îò 10 êã äî 30 êã.

ÓÄÊ: 616-002.5:578.828/6]-036/8-053.2

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ó  ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ äåòåé

Àáñàäûêîâà Ô.Ò., Ìóõòåðåìîâà Â.Í., Òàøïóëàòîâà Ô.Ê.
ÐÑÍÏÌÖ Ôòèçèàòðèè è Ïóëüìîíîëîãèè, êàôåäðà ôòèçèàòðèè Òàøêåíòñêîãî 

ïåäèàòðè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, ã.Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí.

Ïîñëå êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 
ó áîëüøèíñòâà äåòåé áûë äèàãíîñòèðîâàí äèññåìèíèðî-
âàííûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ (24,3%), ó 6 (7,7%) - ãåíåðàëè-
çîâàííûé ïåðâè÷íûé òóáåðêóëåç, ó 10 (12,3%) – òóáåð-
êóëåç âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ (ÒÂÃËÓ) è ó 7 
(9,1%) – âíåëåãî÷íûå ôîðìû òóáåðêóëåçà.

Òÿæåëàÿ ñòåïåíü èììóíîäåôèöèòà óñòàíîâëåíà ó 11 
(14,1%) äåòåé, ïðîãðåññèðóþùàÿ - ó 58 (74,4%), óìåðåí-
íàÿ - ëèøü ó 9 (11,5%) äåòåé ñ ÒÁ/ÂÈ×.

Ïî õîäó ïðîâåäåíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé òåðàïèè 
âñåì îáñëåäóåìûì äåòÿì ðåøàëñÿ âîïðîñ ïðèñîåäèíå-
íèÿ ÀÐÂÒ. Ïðè ýòîì äåòè, â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà ïîä-
êëþ÷åíèÿ ÀÐÂÒ ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé òåðàïèè, áûëè 
ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû.

Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 18 áîëüíûõ ñ ÒÁ/ÂÈ×, êîòî-
ðûì ÀÐÂÒ áûëà íàçíà÷åíà íà 3-4 íåäåëå îò íà÷àëà èíòåí-
ñèâíîãî êóðñà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé òåðàïèè. 

Âî âòîðîé ãðóïïå íàáëþäàëîñü 39 áîëüíûõ, ïîëó-
÷èâøèõ ÀÐÂÒ ïîñëå çàâåðøåíèÿ èíòåíñèâíîãî ýòàïà 
ëå÷åíèÿ, à áîëüíûì 3 ãðóïïû (21 ðåáåíîê) ÀÐÂÒ íàçíà-
÷àëàñü ïîñëå çàâåðøåíèÿ îñíîâíîãî êóðñà ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíîé òåðàïèè.

Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäóåìûõ äåòåé ïî ñòåïåíè èì-
ìóíîäåôèöèòà è êëèíè÷åñêèì ôîðìàì òóáåðêóëåçà ïðåä-
ñòàâëåíî â òàáëèöå 1.

Áîëåå ðàííåå ïðîâåäåíèå ÀÐÂÒ áûëî íà÷àòî ó 18 
äåòåé (23,1%) ñ òÿæåëûì è ïðîãðåññèðóþùèì èììóíîäå-
ôèöèòîì.

Ïîëîâèíå îáñëåäóåìûõ (50%) ÀÐÂÒ íàçíà÷åíà ïî-
ñëå çàâåðøåíèÿ èíòåíñèâíîãî ýòàïà ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íîé òåðàïèè, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå òÿæåëîé è ïðîãðåñ-
ñèðóþùåé ñòåïåíè èììóíîäåôèöèòà. Îäíèì èç âàæíûõ 
ôàêòîðîâ ïîçäíåãî ïðèñîåäèíåíèÿ ÀÐÂÒ ÿâèëñÿ õàðàêòåð 

Òàáëèöà 1 - Êëèíè÷åñêèå ôîðìû òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ ÒÁ/ÂÈ×

Ãðóïïû
Êîëè-
÷åñòâî 

áîëüíûõ

Êëèíè÷åñêèå ôîðìû òóáåðêóëåçà
Ïî ñòåïåíè 

èììóíîäåôèöèòà

ÒÂÃËÓ ÏÒÊ
Äèññå

ìèíèðî-
âàííûé

Ãåíåðà
ëèçîâàí-

íûé

Âíåëå
ãî÷íûé

Óìåðåí-
íûé

Ïðî-
ãðåññè-
ðóþùèé

ÒÿæåëûéÎñëîæ-
íåí
ûé

íå-
îñëîæ-
íåííûé

Îñëîæ-
íåííûé

íå-
îñëîæ-
íåííûé

Ïåðâàÿ 18 2 4 - 2 7 2 1 - 14 4
Âòîðàÿ 39 9 6 1 4 11 4 4 1 26 12
Òðåòüÿ 21 9 2 7 - - - 3 19 2 -
Âñåãî 78 32 14 18 6 5 20 42 16

% 100 41,1 17,9 23,1 7,7 10,2 25,1 53,8 20,5
Ïðèìå÷àíèå: ðàçäåëåíèå ïî ñòåïåíè èììóíîäåôèöèòà ïðîâåäåíî ïî ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ (2009 ãîä) – êëàññèôèêàöèÿ ÂÈ×-
àññîöèèðîâàííîãî èììóíîäåôèöèòà ó äåòåé.
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ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîöåññà: ãåíåðàëèçîâàííûå, îñëîæ-
íåííûå ôîðìû òóáåðêóëåçà, çàðåãèñòðèðîâàííûå â ïåð-
âîé (83,3±8,8%) è âî âòîðîé (64,1±7,7%) ãðóïïàõ. Â òî æå 
âðåìÿ, ñðåäè áîëüíûõ òðåòüåé ãðóïïû óêàçàííûé ôàêòîð 
çàðåãèñòðèðîâàí ó 9,6% äåòåé. 

Òàêèì îáðàçîì, îäíèìè èç âåäóùèõ êðèòåðèåâ âîç-
ìîæíîñòè ïðèñîåäèíåíèÿ ÀÐÂÒ ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé 
òåðàïèè ÿâèëèñü: õàðàêòåð òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà è 
ñòåïåíü èììóíîäåôèöèòà.

Íà ôîíå êîìáèíèðîâàííîé (ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé) 
òåðàïèè ó 3 äåòåé ïåðâîé ãðóïïû íàáëþäàëñÿ ñèíäðîì èì-
ìóííîé ðåêîíñòèòóöèè, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ óõóäøåíèåì 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïîñëå óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íîãî â íà÷àëå êóðñà ëå÷åíèÿ. Êëèíè÷åñêè â äâóõ ñëó÷àÿõ 
îòìå÷åíî íàðàñòàíèå ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè, ïîÿâëåíèå 
äåñòðóêöèè â ëåãî÷íîé òêàíè ñ âûäåëåíèåì ÌÁÒ, à â îäíîì 
ñëó÷àå - ðàçâèòèå ñèìïòîìîâ ÂÈ× - ìåíèíãîýíöåôàëèòà.

Ëåòàëüíîñòü îòìå÷åíà ó 2(2,6%) áîëüíûõ ñ ÿâëå-
íèÿìè ìåíèíãîýöåôàëèòà è ïðîãðåññèðóþùåé ëåãî÷íî-
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íà ôîíå ïðîãðåññèðóþùåãî 
òóáåðêóëåçà ëåãêèõ.

Ê êîíöó ïåðâîãî ìåñÿöà ëå÷åíèÿ ó 38,9% äåòåé ïåð-
âîé, 46,2% - âòîðîé è ó 76,2% òðåòüåé ãðóïïû, äîñòèãíóò 
êëèíè÷åñêèé ýôôåêò â âèäå ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ ñèì-
ïòîìîâ èíòîêñèêàöèè, ïðèáàâêè âåñà, óëó÷øåíèÿ ïñèõî-
ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, èñ÷åçíîâåíèÿ êàòàðàëüíûõ ïðîÿâëå-
íèé â ëåãêèõ, íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ãåìîãðàììû è 
îáùåãî àíàëèçà ìî÷è.

Ïîñëå äâóõìåñÿ÷íîé êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ïðè 
êîíòðîëüíîì ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè óñòàíîâ-
ëåíî çíà÷èòåëüíîå ðàññàñûâàíèå î÷àãîâ äèññåìèíàöèè, 
ýêññóäàòà â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, óâåëè÷åííûõ ë/óçëîâ ñ 
ìèíèìàëüíûìè îñòàòî÷íûìè èçìåíåíèÿìè ó 33,3±11,1% 
äåòåé èç ïåðâîé, 38,5±7,8% âòîðîé è 52,4±10,9% äåòåé 
èç òðåòüåé ãðóïïû.

Íåçíà÷èòåëüíàÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ äèíàìèêà ñ ÷à-
ñòè÷íûì ðàññàñûâàíèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ ñ ôîð-

ìèðîâàíèåì ìåòàòóáåðêóëåçíûõ îñòàòî÷íûõ èçìåíåíèé 
ðåãèñòðèðîâàíû â 1,1-1,3 ðàçà ðåæå â ïåðâîé è âòîðîé 
ãðóïïàõ, â îòëè÷èå îò òðåòüåé ãðóïïû.

Îêîí÷àòåëüíóþ ñðàâíèòåëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü òå-
ðàïèè îöåíèâàëè ïîñëå çàâåðøåíèÿ îñíîâíîãî êóðñà 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé òåðàïèè. Äëèòåëüíîñòü îñíîâíîãî 
êóðñà ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 10 ìåñÿöåâ äëÿ îá-
ñëåäóåìûõ ïåðâîé - 8,5 ìåñÿöåâ äëÿ âòîðîé è 7 ìåñÿöåâ 
– äëÿ òðåòüåé ãðóïïû. 

Ïîáî÷íûå ðåàêöèè íà ïðåïàðàòû 1 ðÿäà îòìå÷åíû 
ó 11(14,1%) èññëåäóåìûõ, ïðè ýòîì ïîáî÷íûå ðåàêöèè íà 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû óñòàíîâëåíû äî ââåäå-
íèÿ ÀÐÂÒ. Íà ôîíå ÀÐÂÒ äîïîëíèòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ðåàê-
öèé íå îòìå÷åíî.

Ðåçóëüòàòû ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé òåðàïèè â ñî÷å-
òàíèè ñ ÀÐÂÒ ó äåòåé ñ ÒÁ/ÂÈ× îòðàæåíû â òàáëèöå 3.

Èòàê, ê êîíöó çàâåðøåíèÿ êóðñà ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíîé òåðàïèè ó 96,2% äåòåé ñ ÒÁ/ÂÈ× äîñòèãíóò êëèíè-
êî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé ýôôåêò ñ ïðåîáëàäàíèåì ñîâåð-
øåííîãî òèïà çàæèâëåíèÿ ó 58,9%.

Íåóäà÷à â òåðàïèè îòìå÷åíà ó 3-õ áîëüíûõ ñ ïðîãðåñ-
ñèðóþùèì èììóíîäåôèöèòîì â ñî÷åòàíèè ñ òóáåðêóëåçîì.

Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè, 
â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà ïðèñîåäèíåíèÿ ÀÐÂÒ, ê êîíöó çà-
âåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ íå îòìå÷åíî, õîòÿ îñëîæíåíèÿ îò ëå÷å-
íèÿ â âèäå ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà èììóííîé ðåêîíñòèòóöèè 
îòìå÷åíû â ãðóïïå äåòåé ñ ðàííèìè ñðîêàìè ïðèñîåäè-
íåíèÿ ÀÐÂÒ, äî çàâåðøåíèÿ èíòåíñèâíîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ.

Âûâîäû
1. Òóáåðêóëåç ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ äåòåé â áîëü-

øèíñòâå ñëó÷àåâ (74,5%) ïðîòåêàåò íà ôîíå òÿæåëîãî è 
ïðîãðåññèðóþùåãî èììóíîäåôèöèòà, ÷òî çàòðóäíÿåò 
ââåäåíèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé òåðàïèè.

2. Ñâîåâðåìåííîå ïðèñîåäèíåíèå ÀÐÂÒ ñ ó÷åòîì 
òå÷åíèÿ è õàðàêòåðà ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîöåññà, ñòåïåíè 
èììóíîäåôèöèòà, ñïîñîáñòâóåò èçëå÷åíèþ îò òóáåðêóëå-
çà 96,2% äåòåé ñ ÒÁ/ÂÈ×.

Òàáëèöà 2 - Ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé òåðàïèè â êîìáèíàöèè 
ñ ÀÐÂÒ ÷åðåç 2 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ.

Ãðóïïû 
îáñëåäîâàíèÿ

Êîëè÷åñòâî 
áîëüíûõ

Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè

Çíà÷èòåëüíîå Íåçíà÷èòåëüíîå Áåç ýôôåêòà

Ïåðâàÿ 18 6 (33,3%) 10 (55,6%) 2 (11,1%)
Âòîðàÿ 39 15 (38,5%) 24 (61,5%) -
Òðåòüÿ 21 11 (52,4%) 10 (47,6%) -
Âñåãî 78 32 (41%) 44 (56,4%) 2 (2,6%)

Òàáëèöà 3 -   Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ äåòåé ÒÁ/ÂÈ×.                                                           

Ãðóïïû ×èñëî äåòåé
Ñðåäíèé ñðîê 

ëå÷åíèÿ (â äíÿõ)

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ

Çíà÷èòåëüíûå Íåçíà÷èòåëüíûå Áåç ýôôåêòà

Ïåðâàÿ 18 268 9 (50%) 6 (34,4%) 3 (16,6%)
Âòîðàÿ 39 235 22 (56,4%) 17 (43,4%) -
Òðåòüÿ 21 205 15 (71,4%) 6 (28,6%) -
Âñåãî 78 236 46 (58,9%) 29 (37,3%) 3 (3,8%)
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3. Êîìáèíàöèÿ ÀÐÂÒ ñ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè 
ïðåïàðàòàìè íå îêàçûâàåò äîïîëíèòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà 
÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ê ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûì ïðåïàðàòàì.

4. Îòñóòñòâèå ÷åòêèõ ëàáîðàòîðíûõ êðèòåðèåâ èì-
ìóíîäåôèöèòà äëÿ îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíûõ ñðîêîâ 
ïðèñîåäèíåíèÿ ÀÐÂÒ ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé òåðàïèè 
òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Ëèòåðàòóðà
1. Treating opportunistic infections among HIV-exposed 

and infected children. Recommendations from 
CDC, the National institutes of Health. And the 
infections Diseases Society of America. MMWR. 
Recommendations and reports: Morbidity Weekly 
Report, 2004, 53( RR- 14): 1-63.

2.  TB/HIV a clinical manual, 2nd ed. Geneva, World 
Health Organization, 2004 (WHO/HTM/ TB 2004.329).

3.  World Health Organization. Preventive therapy 
against tuberculosis in people living with HIV. Weekly 
epidemiological record, 1999, 74: 385-400.

4.  Ya Diul M, Maher D, Harries A. Tuberculosis case 
fatality rates in high HIV prevalence populations in sub 
– Saharan Africa. AIDS, 2001, 15: 143-152.

Ò±æûðûì 
Ñîœƒû 5 æûë ³ø³íäå áàëàëàð àðàñûíäà ÒÁ/ÀÈÒÂ-

ûœ μñó æàƒäàéëàðû ÀÐÂÒ-ìåí ќîñà òóáåðêóëåçãå ќàðñû 
äºð³ëåðìåí åìäåóä³œ àñïåêò³ëåð³í çåðòòåóä³ ќàæåò åòåä³. 
ÀÈÒÂ æ±ќïàñûíà øàëäûќќàí áàëàëàðäàƒû òóáåðêóëåç 
àóðóû êμá³íåñå (74,5%) àóûð æºíå ‰äåìåë³ èììóíäû 
òàïøûëûќ áåëã³ñ³íäå μòåä³, á±ë òóáåðêóëåçãå ќàðñû åì 
μòê³çóãå ќèûíøûëûќ òóƒûçàäû. ÀÐÂÒ ‰ðä³ñ³ìåí ќîñà 
äåð êåç³íäå àóðóäû àëäûí àëó øàðàëàðû μòê³ç³ëñå, ÒÁ/

ÀÈÒÂ-íà øàëäûќќàí áàëàëàðäûœ 96,2% òóáåðêóëåç-
äåí ñàóûќòûðóƒà ì‰ìê³íä³ê òóàäû. Òóáåðêóëåçãå ќàðñû 
äºð³ äºðìåêòåð ìåí ÀÐÂÒ ‰éëåñò³ðó êåç³íäå òóáåðêóëåç-
ãå ќàðñû äºð³ëåðãå æàíàìà ºñåðä³œ ïàéäà áîëóûíà êåð³ 
ûќïàëûí òèã³çáåéä³.

Ðåçþìå
Ðîñò ðåãèñòðàöèè ñëó÷àåâ ÒÁ/ÂÈ× ñðåäè äåòåé çà 

ïîñëåäíèå 5 ëåò ñîçäàë íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ àñïåê-
òîâ ÏÒÏ òåðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ ÀÐÂÒ. Òóáåðêóëåç ó ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ äåòåé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (74,5%) 
ïðîòåêàåò íà ôîíå òÿæåëîãî è ïðîãðåññèðóþùåãî èììó-
íîäåôèöèòà, ÷òî çàòðóäíÿåò ïðîâåäåíèå ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíîé òåðàïèè. Ñâîåâðåìåííîå ïðèñîåäèíåíèå ÀÐÂÒ 
ñ ó÷åòîì òå÷åíèÿ è õàðàêòåðà ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîöåññà, 
ñòåïåíè èììóíîäåôèöèòà, ñïîñîáñòâóåò èçëå÷åíèþ îò 
òóáåðêóëåçà 96,2% äåòåé ñ ÒÁ/ÂÈ×. Êîìáèíàöèÿ ÀÐÂÒ ñ 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè íå îêàçûâàåò äî-
ïîëíèòåëüíî âëèÿíèÿ íà ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ðå-
àêöèé ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì. 

Summary
The Growing to registrations of the events TB/HIV 

amongst children for the last 5 years created need of the 
study aspect therapy in combination with ARVT. The Tuber-
culosis beside HIV polluted children in most cases (74,5%) 
runs on background heavy and progressing of immunity that 
obstructs introduction an anti-TB therapy. The Well-timed 
joining ARVT with provision for currents and nature of the 
specific process, degree of immunity, promotes curing from 
tuberculosis 96,2% children with TB/ HIV. The Combination 
ARVT with anti-TB preparation does not render in addition 
influences upon frequency of the development side reaction 
to anti-TB preparation. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç, ýôôåêòèâíîñòü ëå-
÷åíèÿ, ÌËÓ ÒÁ, Þæíî-Êàçàõñòàíñêèé ðåãèîí

Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðóþ ñòàáèëèçàöèþ ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî òóáåðêóëåçó â ðåãèîíàõ è â öåëîì 
ïî ðåñïóáëèêå, çíà÷èìîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷å-
íèå ÷èñëà ñëó÷àåâ ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûõ ôîðì ÒÁ. 

Ðàçâèòèþ è óâåëè÷åíèþ ðîñòà óñòîé÷èâûõ ôîðì òó-
áåðêóëåçà ñïîñîáñòâîâàëî ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, à èìåííî: 
ïåðåðûâû â ëå÷åíèè, íåäîñòàòî÷íûé êîíòðîëü ïðèìåíåíèÿ 
ïðåïàðàòîâ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî êóðñà, îñîáåííî íà àìáó-

ÓÄÊ: 616-002.5:579.252.55]-036.8(574.5)

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ìóëüòèðåçèñòåíòíûì òóáåðêóëåçîì 
ïî Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè  

Àäàåâà Ó.Á.
Îáëàñòíîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè 

ëàòîðíîì ýòàïå, íèçêîå êà÷åñòâî ïðåïàðàòîâ, íàëè÷èå ñòîé-
êèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, èç-çà êîòîðûõ ïðèõîäèëîñü ïðåðû-
âàòü ëå÷åíèå. Íåìàëóþ ðîëü â óâåëè÷åíèè ðîñòà óñòîé÷èâûõ 
ôîðì òóáåðêóëåçà ñïîñîáñòâîâàë æåñòêèé îòáîð íà ëå÷åíèå 
ïðåïàðàòàìè ðåçåðâíîãî ðÿäà èç-çà èõ íåäîñòàòî÷íîñòè ñ 
ìîìåíòà ó÷åòà òàêèõ áîëüíûõ ïðàêòè÷åñêè äî 2010 ãîäà.

Òàê, çà ïîñëåäíèå 2 ãîäà (2010 - 2011ã.ã.) ÷èñëî çà-
ðåãèñòðèðîâàííûõ áîëüíûõ ýòîé ôîðìîé â ÞÊÎ ñîñòàâ-
ëÿåò 468 è 542, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 18,3% è 25,1% ñîîò-
âåòñòâåííî îò îáùåãî êîëè÷åñòâà (2559 è 2161) áîëüíûõ 
òóáåðêóëåçîì I ãðóïïû äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà.
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Âñå áîëüíûå íà èíòåíñèâíîé ôàçå ëå÷èëèñü â ñòà-
öèîíàðå. Äî íà÷àëà òåðàïèè áûëà îáñëåäîâàíà ìîêðîòà 
áàêòåðèîñêîïè÷åñêè è êóëüòóðàëüíî.

Ñðåäè áîëüíûõ, âçÿòûõ íà ëå÷åíèå â 2010 ãîäó, 
áîëüíûõ ìóæñêîãî ïîëà áûëî 292 (62,3%), æåíñêîãî 176 
(37,7%), â âîçðàñòå îò 7 äî 75 ëåò. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ 
â âîçðàñòå 20-49 ëåò – 355 (75,9%). Èç  îáùåãî êîëè-
÷åñòâà áîëüíûõ íå ðàáîòàëè – 337 (72,0%), ïðèáûëè èç 
ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû – 16 (3,4%),  ðàíåå ëå÷åííûå – 
359 (76,7%). 

Ïî êëèíè÷åñêèì ôîðìàì ó 65 áîëüíûõ (13,9%) âû-
ÿâëåí ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé òóáåðêóëåç, ó 366 (78,2%) 
èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç, ó 14 (3,0%) – äèññåìèíè-
ðîâàííûé òóáåðêóëåç, ó 2 (0,4%) êàçåîçíàÿ ïíåâìîíèÿ 
(òàáëèöà 1).  

Ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè ñòðàäàëè 76 
áîëüíûõ (16,2%):

- ñàõàðíûé äèàáåò – 12 (2,6%); 
- ÂÈ×/ÑÏÈÄ – 11 (2,4%);
- õðîíè÷åñêèé áðîíõèò – 35 (7,5%);
- õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò – 8 (1,7%);
- õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò – 2 (0,4%);
- ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è 12ï.ê. – 2 (0,4%);
- àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ – 6 (1,3%).
 Ïðè ãîñïèòàëèçàöèè â ñòàöèîíàð ó âñåõ áîëüíûõ 

áûëè îáíàðóæåíû ÌÒ â ìîêðîòå ìåòîäîì ìèêðîñêîïèè.
Ìóëüòèðåçèñòåíòíàÿ óñòîé÷èâîñòü îáíàðóæåíà ó 

117 áîëüíûõ (25,0%), ïîëèðåçèñòåíòíîñòü – ó 59 (12,6%), 
ìîíîðåçèñòåíòíîñòü – ó 42 áîëüíûõ (9,0%). 

Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ íà ïðåïàðàòû íàáëþäàëèñü ó 
198 (42,3%) áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà èíòåíñèâíîé ôàçå 
ëå÷åíèÿ. Èç íèõ â âèäå äèñïåïñè÷åñêèõ ðåàêöèé (òîø-
íîòà, ðâîòà, áîëè â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè, îòðûæêà, 
ñíèæåíèå àïïåòèòà) íàáëþäàëîñü ó 96 áîëüíûõ (20,5%). 
Òîêñè÷åñêèé ãåïàòèò äèàãíîñòèðîâàí ó 27 (5,8%), àëëåð-
ãè÷åñêèå ðåàêöèè (êîæíûé çóä, ñûïü, ïîêðàñíåíèå) – ó 
29 áîëüíûõ (6,2%), ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (ãàëëþöèíà-

öèè, ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå, áåññîííèöà) – ó 35 
(7,5%), òóãîóõîñòü ó 1 áîëüíîãî (0,2%). Ñèìïòîìû ïëîõîé 
ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòîâ ïîÿâëÿëèñü ó áîëüíûõ óæå íà 
ïåðâîé íåäåëå îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü òîò 
ôàêò, ÷òî ÷àùå âñåãî ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ âîçíèêàëè ïðè 
óïîòðåáëåíèè ïðåïàðàòîâ îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà 
(Ðîìàò, SANTO). Ïðåïàðàòû âðåìåííî îòìåíÿëèñü ëèøü 
â ñëó÷àÿõ íåêóïèðîâàíèÿ îò íàçíà÷àåìîé òåðàïèè, íî 
èìåþòñÿ ñëó÷àè è ïîëíîé îòìåíû ïðåïàðàòà â ñâÿçè ñ íå-
ïåðåíîñèìîñòüþ. Äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àëèñü âèòàìèíû 
ãðóïïû Â, ãëþòàìèíîâàÿ êèñëîòà, äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ è 
ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

Ïî èñõîäàì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ìîæíî ñäåëàòü ñëå-
äóþùåå çàêëþ÷åíèå: ïîëîæèòåëüíûå èñõîäû ëå÷åíèÿ 
(âûëå÷åí è ëå÷åíèå çàâåðøåíî) èìåëè 306 áîëüíûõ (229 
è 77 ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî ñîñòàâèëî 65,4%; íåáëàãîïðè-
ÿòíûé èñõîä íàáëþäàëñÿ ó 32 áîëüíûõ (6,8%), íàðóøèëè 
ðåæèì 22 áîëüíûõ (4,7%), óìåðëî 45 áîëüíûõ, ÷òî ñîñòà-
âèëî 9,6%, ïåðåâåäåíî 25 áîëüíûõ (5,3%), ïðîäîëæàëè 
ëå÷åíèå  38 áîëüíûõ (8,1%). 

Íàìè ïîñòîÿííî ïðîâîäèëèñü áåñåäû êàê ñ ñàìèìè 
áîëüíûìè, òàê è ñ èõ ðîäñòâåííèêàìè î íåîáõîäèìîñòè 
íåïðåðûâíîãî ëå÷åíèÿ äëÿ óñïåøíîãî çàâåðøåíèÿ (ñ ýòîé 
öåëüþ â ïîñëåäíèå ãîäû îðãàíèçîâàíû Øêîëû ïàöèåíòà âî 
âñåõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáëàñòè) è ëå÷à-
ùèì âðà÷îì, è îáñëóæèâàþùèì ñðåäíèì ìåäïåðñîíàëîì. 
Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìûå ìåðîïðèÿòèÿ, èç 468 áîëüíûõ 
íàðóøèëî ðåæèì 22 áîëüíûõ. 10 èç ýòèõ áîëüíûõ â äàëü-
íåéøåì ïðîäîëæèëè ëå÷åíèå, 10 îòîðâàëèñü îò äèñïàíñå-
ðèçàöèè, 2 óìåðëî. Îäèí èç 22 íàðóøèòåëåé èìåë ñóäè-
ìîñòü, îäèí íå èìåë îïðåäåëåííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà.

Èç 32 íåóäà÷ ëå÷åíèÿ 14 (43,7%) áîëüíûõ óìåðëî, 5 
èç íèõ îò äðóãèõ ïðè÷èí, ó 4 – ïðè äàëüíåéøåì ïðîäîë-
æåíèè ëå÷åíèÿ âíîâü áûë óñòàíîâëåí íåóäà÷íûé èñõîä, 
11 ïðîäîëæàþò ëå÷åíèå ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ, 3 – âûëå÷å-
íû. Îäèí èç ýòèõ áîëüíûõ íå èìåë îïðåäåëåííîãî ìåñòà 
æèòåëüñòâà.

Òàáëèöà 1 -  Êëèíè÷åñêèå ôîðìû òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ
Êëèíè÷åñêèå ôîðìû àáñ. ÷. %

Èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ 366 78,2
Äèññåìèíèðîâàííûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ 14 3,0
ÔÊÒ 65 13,9
Êàçåîçíàÿ ïíåâìîíèÿ 2 0,4
Ïåðâè÷íûé òóáêîìïëåêñ 1 0,2
Òóáåðêóëåç êîñòåé è ñóñòàâîâ 4 0,9
Òóáåðêóëåçíûé ïëåâðèò 9 1,9
Ìèëèàðíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ 2 0,4
Î÷àãîâûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ 1 0,2

Òàáëèöà 3 - Èñõîäû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
Âñåãî 

áîëüíûõ
Âûëå÷åí, ëå÷åíèå 

çàâåðøåíî
Íåóäà÷à ëå÷åíèÿ Íàðóøèëî ðåæèì Óìåðëî Ïåðåâåäåíî

468
àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ % àáñ. %
306 65,4 32 6,8 22 4,7 45 9,6 25 5,3
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Îáîáùàÿ àíàëèç äàííûõ î áîëüíûõ, âçÿòûõ íà ëå÷å-
íèå â 2010 ãîäó, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùåå çàêëþ÷åíèå:

1. Îñíîâíîé ïðîöåíò áîëüíûõ ñ ëåêàðñòâåííî-óñòîé-
÷èâûì òóáåðêóëåçîì ñîñòàâëÿþò ëèöà ìîëîäîãî 
âîçðàñòà (71,1%) è áåçðàáîòíûå (72,0%).

2. Â 76,7% ñëó÷àåâ ðåçèñòåíòíûå ôîðìû òóáåðêóëåçà 
âîçíèêàþò ó ðàíåå ëå÷èâøèõñÿ ïàöèåíòîâ.

3. Â êëèíè÷åñêîé ñòðóêòóðå ïðåîáëàäàåò èíôèëüòðà-
òèâíûé òóáåðêóëåç (78,2%).

4. Ïðè äîñòàòî÷íîé ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ ìîæíî 
äîáèòüñÿ óñïåõà. Òàê, 65,4% áîëüíûõ áûëè èçëå÷å-
íû, à ïðè äàëüíåéøåì ëå÷åíèè èç êîãîðòû íåóäà÷à 
ëå÷åíèÿ áûëî âûëå÷åíî åùå 9,4% áîëüíûõ.

5. Íåîáõîäèìî ïîâûñèòü êà÷åñòâî è êîëè÷åñòâî ïðî-
âîäèìûõ ñ áîëüíûìè è èõ ðîäñòâåííèêàìè áåñåä î 
íåîáõîäèìîñòè íåïðåðûâíîãî ëå÷åíèÿ è îá îïàñ-
íîñòè çàðàæåíèÿ îêðóæàþùèõ, ò.ê. ïðîöåíò îòðèöà-
òåëüíûõ èñõîäîâ îñòàåòñÿ âûñîêèì (21,0%).

Ëèòåðàòóðà
1. Ðóêîâîäñòâî ïî ìåíåäæìåíòó ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà 

ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ â 
Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí: Ìåòîä. ðåêîìåíäàöèè.- Àë-
ìàòû, 2009.- 123ñ.

2. Ïðèêàç ¹218 «Î íåêîòîðûõ âîïðîñàõ ïî áîðüáå ñ 
òóáåðêóëåçîì». Èíñòðóêöèÿ ïî âûÿâëåíèþ, ðåãè-
ñòðàöèè, ëå÷åíèþ è äèñïàíñåðíîìó íàáëþäåíèþ 
òóáåðêóëåçà â îðãàíèçàöèÿõ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñà-
íèòàðíîé ïîìîùè è ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ îðãàíè-
çàöèÿõ.- Àëìàòû, 2011.

Ðåçþìå 
Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 468 áîëüíûõ ðå-

çèñòåíòíûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â 
2010 ãîäó. Äëèòåëüíîñòü êóðñà õèìèîòåðàïèè ñîñòàâëÿëà 
íå ìåíåå 18 ìåñÿöåâ, 6 ìåñÿöåâ èç íèõ íà èíòåíñèâíîé 
ôàçå. Âîçíèêíîâåíèå ðåçèñòåíòíûõ ôîðì òóáåðêóëåçà 
íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ ïîëó÷åíèåì ïðåäøåñòâóþùåãî êóðñà 
õèìèîòåðàïèè. Íî, íåñìîòðÿ íà ïëîõóþ ïåðåíîñèìîñòü, 
íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, ïðè ïðèëåæíîì è 
ñâîåâðåìåííîì óïîòðåáëåíèè ïðåïàðàòîâ âòîðîãî ðÿäà 
ìîæíî äîáèòüñÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. 

Ò±æûðûì
Á±ë ìàќàëàäà 2010 æûëû ò³ðêåëãåí μêïå òóáåðêóëåç³í³œ 

ðåçèñòåíòò³ ò‰ð³ìåí àóûðàòûí 468 íàóќàñòûœ åìäåó 
íºòèæåñ³ êμðñåò³ëãåí. Õèìèîòåðàïèÿ åì³í³œ ±çàќòûƒû 18 
àéäàí êåì áîëìàƒàí, îíûœ 6 àéû – ќàðќûíäû êåçåœ³íäå.  
¤êïå òóáåðêóëåç³í³œ ðåçèñòåíòò³ ò‰ðëåð³í³œ ïàéäà áîëóû 
àëäûœƒû åì ќàáûëäàóûíà áàéëàíûñòû. Åê³íø³ ќàòàðäàƒû 
ïðåïàðàòòàðûíûœ àóûðëûƒûíà, ќîñûìøà àóðóäûœ áàðûíà 
ќàðàìàñòàí, ‰çáåé åì ќàáûëäàƒàíäà á±ë àóðóäàí æàçûëûï 
êåòóãå ºáäåí ì‰ìê³íä³ê áàð. 

Summary
The results of treatment are presented 468 patients by 

a resistance with of registered plague in 2010 year. Duration 
of course of chemotherapy of not less than 18 months, from 
them on an intensive phase. The origin of resistant forms of 
tuberculosis is straight related to the receipt of preceding 
course of chemotherapy. But in spite of bad bearableness 
presence of concomitant diseases at the diligent and timely 
use of preparations of the second row it is possible to obtain 
the high results of treatment.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýðäîìåä, ìóêîëèòèê, òóáåðêó-
ëåç, ìíîæåñòâåííàÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü, ëå÷åíèå.

Â ëå÷åíèè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì øèðîêî èñïîëüçó-
åòñÿ ìóêîëèòèêè, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ â ïîñëåäíåå âðåìÿ 
çàìåòíî óâåëè÷èëîñü. Ýðäîìåä ÿâëÿåòñÿ ìóêîëèòèêîì 
íîâîãî ïîêîëåíèÿ, îáëàäàþùèì, ïîìèìî ìóêîëèòè÷å-
ñêîãî äåéñòâèÿ, òàêæå àíòèáàêòåðèàëüíûì, ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûì è àíòèîêñèäàíòíûì ýôôåêòàìè. Ýòî íîâûé 
ïðåïàðàò, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîãî îáóñëîâëåíà äåéñòâè-
åì àêòèâíûõ ìåòàáîëèòîâ. Òèîëîâûå ãðóïïû ìåòàáîëèòîâ 
âûçûâàþò ðàçðûâ äèñóëüôèäíûõ ìîñòèêîâ, êîòîðûå ñâÿ-
çûâàþò îäíî ñ äðóãèì âîëîêíà ãëèêîïðîòåèíîâ, ýòî ïðè-

ÓÄÊ: 616.24-002.5-08

Ïðèìåíåíèå ýðäîìåäà â ëå÷åíèè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì
 îðãàíîâ äûõàíèÿ

Áåðèêîâà Ý.À.1, Áåêòàñîâ Ñ.Æ.1, Ðàçáåêîâà Á.Æ2.
Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÌÇ ÐÊ1

 Àóýçîâñêèé ÏÒÄ ã. Àëìàòû2

âîäèò ê óìåíüøåíèþ ýëàñòè÷íîñòè è âÿçêîñòè ìîêðîòû. Â 
ðåçóëüòàòå ýòîãî ýðäîìåä óñèëèâàåò è óñêîðÿåò îñâîáîæ-
äåíèå ðåñïèðàòîðíûõ ïóòåé îò ñåêðåòà, óëó÷øàåò ñåêðå-
òîðíóþ ôóíêöèþ ýïèòåëèÿ è óâåëè÷èâàåò ýôôåêòèâíîñòü 
ìóêîöèëèàðíîãî òðàíñïîðòà â âåðõíèõ è íèæíèõ îòäåëàõ 
ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷å-
íèå ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðåïàðàòà ýðäîìåä â 
ëå÷åíèè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàð-
ñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ.  

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ýðäîìåä ïîñðåäñòâîì àìèíîâûõ ãðóïï àíòàãîíèñòè-

÷åñêè äåéñòâóåò ìåñòíî íà ñâîáîäíûå ðàäèêàëû êèñëîðî-

ËÅ×ÅÍÈÅ
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äà è ïðåïÿòñòâóåò ïîäàâëåíèþ àëüôà-1-àíòèòðèïñèíà ó 
òàáàêîêóðèëüùèêîâ, òåì ñàìûì ñíèæàåò ïîâðåæäàþùåå 
äåéñòâèå òàáà÷íîãî äûìà ó õðîíè÷åñêèõ êóðèëüùèêîâ.  
Ýðäîìåä óâåëè÷èâàåò êîíöåíòðàöèþ èììóíîãëîáóëèíà A 
â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó áîëüíûõ ñ õðî-
íè÷åñêèìè îáñòðóêòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè äûõàòåëüíûõ 
ïóòåé, à òàêæå ñíèæàåò ïîäàâëÿþùåå äåéñòâèå òàáà÷íîãî 
äûìà íà ôóíêöèè ãðàíóëîöèòîâ. Ïðè ñîâìåñòíîì ïðèìå-
íåíèè ýðäîñòåèí óâåëè÷èâàåò êîíöåíòðàöèþ àìîêñèöèë-
ëèíà â áðîíõèàëüíîì ñåêðåòå.

Ýôôåêò îò òåðàïèè ïðåïàðàòîì ðàçâèâàåòñÿ íà 3-4 
ñóòêè ëå÷åíèÿ. Ýðäîìåä êàê òàêîâîé íå ñîäåðæèò ñâîáîä-
íûå SH-ðàäèêàëû. Ïîýòîìó ïðåïàðàò íå îêàçûâàåò ïî-
âðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ íà æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò è 
ïîáî÷íûå ýôôåêòû ñî ñòîðîíû ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòå-
ìû íå îòëè÷àþòñÿ îò ýôôåêòîâ ïëàöåáî.

Áûñòðî àáñîðáèðóåòñÿ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì 
òðàêòå è ìåòàáîëèçèðóåòñÿ â ïå÷åíè äî òðåõ àêòèâ-
íûõ ìåòàáîëèòîâ, íàèáîëåå âàæíûé èç êîòîðûõ – N- 
òèîäèãëèêîëü-èë-ãîìîöèñòåèí (Ìåòàáîëèò 1 èëè Ì1). 
Âðåìÿ ïîëóâûâåäåíèÿ - áîëåå 5 ÷àñîâ. Ïîâòîðíîå ïðè-
ìåíåíèå ïðåïàðàòà èëè ïðèåì ïèùè íå âëèÿþò íà ôàðìà-
êîêèíåòè÷åñêèå ïàðàìåòðû. Ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ 
ïðåïàðàòà - 3,46 ìêã/ìë; âðåìÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëü-
íîé êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà â ïëàçìå êðîâè – 1,48 ÷àñ.;  
ïëîùàäü ïîä êðèâîé «êîíöåíòðàöèÿ-âðåìÿ» (AUC) (0-24 
÷àñ) – 12,09. 64,5% Ýðäîìåä ñâÿçûâàåòñÿ ñ áåëêàìè 
ïëàçìû êðîâè. Ïðåïàðàò âûâîäèòñÿ â âèäå íåîðãàíè÷å-
ñêèõ ñóëüôàòîâ ÷åðåç ïî÷êè è ñ ôåêàëèÿìè.

Ñîãëàñíî óòâåðæäåííîìó ïðîòîêîëó ïî êëèíè-
÷åñêîìó èñïûòàíèþ ïðåïàðàòà Ýðäîìåä, êàïñóëû 
300ìã ¹10 «MedicomInternationals.r.o.», ×åõèÿ, äëÿ 
«EdmondPharmaS.r.l.», Èòàëèÿ, â îòäåëåíèè ëåãî÷íîãî òó-
áåðêóëåçà ñ ÌËÓ ÒÁ ¹1  Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ïðîáëåì 
òóáåðêóëåçà ÌÇ ÐÊ ñ 8 îêòÿáðÿ ïî 18 îêòÿáðÿ 2012 ãîäà 
áûëî îòîáðàíî ïðîñïåêòèâíûì ìåòîäîì 30 áîëüíûõ ñ òó-
áåðêóëåçîì îðãàíîâ äûõàíèÿ â âîçðàñòå îò 18 äî 55 ëåò. 
Ñðåäè íèõ ìóæ÷èí áûëî 19 (63,3%), æåíùèí - 11(36,7%).

Ïðè êëèíè÷åñêîì èñïûòàíèè ïðåïàðàòàÝðäîìåä, 
êàïñóëû 300ìã ¹10 «Medicom International s.r.o.», ×å-
õèÿ, äëÿ «Edmond Pharma S.r.l.», Èòàëèÿ, íå âêëþ÷àëèñü 
áîëüíûå ñ çàâåäîìî èçâåñòíîé ëåêàðñòâåííîé áîëåçíüþ, 
èìåþùèå òÿæåëûå ôîðìû ïå÷åíî÷íîé èëè ïî÷å÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ, ñóäîðîæíûé ñèíäðîì, ïñèõè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ.

Ýðäîìåä íàçíà÷àëñÿ âíóòðü â äîçå 300 ìã â ñî-
îòâåòñòâèè ñ âåñîì áîëüíîãî â êîìáèíàöèè ñ 4 èëè 5 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè ðåçåðâíîãî ðÿäà 
â òå÷åíèå 5 äíåé 1 ðàç â ñóòêè, ïî 8,5 ìë  (300 ìã) äâà 
ðàçà â äåíü. Äîçèðîâêà íà âåñ òåëà: 10 ìã/êã âåñà òåëà 
äâà ðàçà â äåíü.

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû áûëè ïî 11 (36,7%) áîëü-
íûõ  ñ ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûì è 17 (56,7%) áîëüíûõ  ñ 
èíôèëüòðàòèâíûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ è 2 (6,6%) áîëü-
íûõ ñ êàçåîçíîé ïíåâìîíèåé. Âñå áîëüíûå äî íà÷àëà ëå-

÷åíèÿ âûäåëÿëè  ìóëüòèðåçèñòåíòíûå øòàììû ìèêîáàê-
òåðèé òóáåðêóëåçà.

Èç ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ñàõàðíûé äèàáåò 
íàáëþäàëñÿ ó 2 áîëüíûõ.

Ïðè îöåíêå êëèíè÷åñêèõ êà÷åñòâ äàííîãî ïðåïàðàòà 
âñå áîëüíûå åæåäíåâíî îñìàòðèâàëèñü ëå÷àùèìè âðà÷à-
ìè, èçìåíåíèÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü â èñòîðèÿõ áîëåçíåé. 
Ïîñòîÿííî ó÷èòûâàëèñü ñðîêè ýëèìèíàöèè ñèìïòîìîâ 
èíòîêñèêàöèè è ãðóäíûõ æàëîá, ñðîêè íîðìàëèçàöèè ïî-
êàçàòåëåé ëåéêîãðàììû, à òàêæå ïåðåíîñèìîñòü äàííîãî 
ïðåïàðàòà áîëüíûìè ïî ïîêàçàòåëÿì áèîõèìè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé êðîâè, ìî÷è.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Äëÿ èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðè-

ìåíåíèÿ ýðäîìåäà â ëå÷åíèè òóáåðêóëåçà ñ ìíîæåñòâåí-
íîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè 
äàííûå î 15 áîëüíûõ (îñíîâíàÿ ãðóïïà), ïîëó÷àâøèõ ëå-
÷åíèå â ðåæèìå DOTS-plus è ïðåïàðàòà ýðäîìåä, êàïñó-
ëû 300ìã ¹10 «Medicom Internationals.r.o.», ×åõèÿ, äëÿ 
«Edmond Pharma S.r.l.», Èòàëèÿ, â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå 
ñ äàííûìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 15 áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ, 
ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå â ðåæèìå DOTS-plus.  

Áîëüíûì â îáåèõ ãðóïïàõ ïî ïîâîäó ÌËÓ ÒÁ ïðè ïî-
ñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð íàçíà÷àëèñü ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûå ïðåïàðàòû âòîðîãî ðÿäà (ÏÂÐ) â ñòàíäàðòíîì ðåæèìå 
DOTS-plus. Â äàëüíåéøåì ñõåìà ëå÷åíèÿ êîððåêòèðîâà-
ëàñü ñ ó÷åòîì ïåðåíîñèìîñòè áîëüíûìè ÏÂÐ è äàííûõ òå-
ñòà ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè (ÒË×) ê ÏÂÐ, à òàêæå 
êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé äèíàìèêè.

Âîçðàñò áîëüíûõ â îáåèõ ãðóïïàõ êîëåáàëñÿ îò 18 
äî 50 ëåò. Â îñíîâíîé ãðóïïå ìóæ÷èí áûëî 6 (40,0%), 
æåíùèí - 9 (60,0%), à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ÷èñëî ìóæ÷èí 
ñîñòàâèëî 7 (46,7%), à æåíùèí - 8(53,3%).

Ó âñåõ áîëüíûõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï ïðè ïîñòóïëå-
íèè â ñòàöèîíàð âûÿâëåíî áàêòåðèîâûäåëåíèå ìåòîäàìè 
ìèêðîñêîïèè è ïîñåâà. Ïðè ïîñòàíîâêå òåñòà ëåêàðñòâåí-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ó âñåãî àíàëèçèðóåìîãî êîíòèíãåí-
òà ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæäåí òóáåðêóëåç ñ ìíîæåñòâåí-
íîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ, ò.å. ðåçèñòåíòíîñòü 
ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà (ÌÁÒ), ïî ìåíüøåé ìåðå, ê 
èçîíèàçèäó è ðèôàìïèöèíó.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â îòäåëåíèå îáùåå ñîñòîÿíèå 
áîëüíûõ â îñíîâíîé ãðóïïå îöåíèâàëèñü êàê òÿæåëîå ó 4 
áîëüíûõ,  ó 2 – ñðåäíå-òÿæåëîå è ó 9 áîëüíûõ êàê  óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîå.  Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó 1 áîëüíîãî îöå-
íèâàëîñü òÿæåëîå ñîñòîÿíèå, 9 – ñðåäíåé òÿæåñòè è ó 5 
áîëüíûõ – êàê  óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå. 

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíî ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ 
ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì òóáåðêóëåçà ëåãêèõ.

Äàííûå òàáëèöû 1 ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ ïî íîçîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå áûëè ïðàê-
òè÷åñêè èäåíòè÷íûìè.  Â îáåèõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè 
áîëüíûå ñ ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûìè è èíôèëüòðàòèâíûìè 
ôîðìàìè òóáåðêóëåçà ëåãêèõ, â ãðóïïàõ äâîå áîëüíûõ  
ñðàâíåíèÿ ñòðàäàëè êàçåîçíîé ïíåâìîíèåé. 
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Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îòìå÷àëèñü ðàçëè÷íûå 
îñëîæíåíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Òàê, ëåãî÷íî-ñåð-
äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü âûÿâëåíà ó 7 (46,7%) áîëüíûõ â 
îñíîâíîé è ó 11 (73,3%) áîëüíûõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ; 
êðîâîõàðêàíüå íàáëþäàëîñü ó 2 áîëüíûõ  â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå. 

Íàðÿäó ñ ýòèì, ó 4 áîëüíûõ îñíîâíîé è ó 6 áîëüíûõ 
êîíòðîëüíîé ãðóïï îòìå÷àëèñü ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâà-
íèÿ. ×àñòîòà ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé â îáåèõ ãðóï-
ïàõ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 2.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, ñàõàðíûì äèàáåòîì II òèïà 
ñòðàäàëè 2 áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû è 1 áîëüíîé êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû.

Â öåëîì, ïî íîçîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå, ïî íàëè÷èþ 
îñëîæíåíèé, ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è òÿæåñòè ñî-
ñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû áûëè èäåíòè÷íû. 

Ãðóäíûå æàëîáû â âèäå êàøëÿ ñ ìîêðîòîé, îäûøêè è 
áîëåé â ãðóäíîé êëåòêå äî ëå÷åíèÿ íàáëþäàëèñü ó 13 áîëü-
íûõ îñíîâíîé ãðóïïû è ó âñåõ áîëüíûõ êîíòðîëüíîé. Ïðè 
ýòîì áîëüíûå, ïðèíèìàâøèå Ýðäîìåä íà ôîíå ñïåöèôè-
÷åñêîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, ïåðåñòàëè ïðåäúÿâëÿòü 
ãðóäíûå æàëîáû óæå ÷åðåç 3 äíÿ ëå÷åíèÿ - â 7 (46,7%) ñëó-
÷àÿõ, ÷åðåç 5 äíåé  ëå÷åíèÿ – â 3(20,0%) ñëó÷àÿõ è ÷åðåç 
íåäåëþ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ - ó 5 áîëüíûõ.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîñëå 1 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ ãðóä-
íûå æàëîáû êóïèðîâàëèñü â 12 (80,0%) ñëó÷àÿõ. Èç íèõ 

÷åðåç 2 íåäåëè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ – ó 7(46,7), ÷åðåç 1 
ìåñÿö – ó 5(33,3%). Ó 3 (20,0%) áîëüíûõ ñîõðàíÿëàñü 
ñèìïòîìàòèêà çàáîëåâàíèÿ. 

Â öåëîì, ãðóäíûå æàëîáû è ñèìïòîìû èíòîêñèêà-
öèè êóïèðîâàëèñü ó 25 (83,3%) áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ Ýð-
äîìåä è ó 13 (86,7%) áîëüíûõ. 

Èñõîäíûå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ëåéêîãðàììå 
â âèäå ëåéêîöèòîçà îòìå÷àëèñü ó 2 áîëüíûõ, ëèìôîïåíèè  
- ó 6 áîëüíûõ è óñêîðåíèÿ ÑÎÝ – ó 7 (46,7%) áîëüíûõ â 
îñíîâíîé ãðóïïå. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå  óñêîðåíèå ÑÎÝ 
îòìå÷àëîñü ó 10(66,7%) áîëüíûõ, äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ 
ñäâèãîâ â ëåéêîãðàììå íå íàáëþäàëèñü. Íîðìàëèçàöèÿ ïî-
êàçàòåëåé ëåéêîãðàììû è ÑÎÝ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ê 1 
ìåñÿöó ëå÷åíèÿ îòìå÷àëàñü ó 13 (86,7%) áîëüíûõ â îñíîâ-
íîé ãðóïïå è ó 10 (66,7%) áîëüíûõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. 

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïî êîíâåðñèè ìîêðîòû ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 3.        

Ïî äàííûì, ïðåäñòàâëåííûì â òàáëèöå 3, óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå èç 15 áîëüíûõ ñ áàêòåðèî-
âûäåëåíèåì äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ êîíâåðñèÿ ìàçêà ìîêðîòû 
ê  1 ìåñ. õèìèîòåðàïèè ïî DOTS-plus áûëà äîñòèãíóòà ó 
10 (66,7%). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðåêðàùåíèå áàêòåðè-
îâûäåëåíèÿ ìèêðîñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì äîñòèãíóòî ó 7 
(46,7%) áîëüíûõ. 

Êàêèõ-ëèáî òÿæåëûõ òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèõ ðåàê-
öèé íà Ýðäîìåä è åãî âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ïàðàë-

Òàáëèöà 2  - ×àñòîòà  ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ

ãðóïïà

                  Âèä ñîïóòñòâóþùåãî çàáîëåâàíèÿ 

       ÑÄ ãàñòðèò ÈÁÑ ãåïàòèò

àáñ.÷. % àáñ.÷. % àáñ.÷ % àáñ.÷. %

îñíîâíàÿ 2 13,3 1 6,7 - - 1 6,7

êîíòðîëüíàÿ 1 6,7 3 20,0 - - 2 13,3

 Òàáëèöà 3 - Êîíâåðñèÿ ìàçêà ìîêðîòû ìèêðîñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì ÷åðåç 1 ìåñ. 
â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ

Ãðóïïû

Ñðîêè ïðåêðàùåíèÿ áàêòåðèîâûäåëåíèÿ, 
ìåñ.

Âñåãî

1 ìåñ.

àáñ.÷. %  àáñ.÷. %

Îñíîâíàÿ, n - 15 10 66,7 10 66,7

Êîíòðîëüíàÿ,  n - 15 7 46,7 7 46,7

Òàáëèöà 1  - Íîçîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà àíàëèçèðóåìîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ

ãðóïïà

Êëèíè÷åñêèå ôîðìû òóáåðêóëåçà ëåãêèõ

ÈÒË ÔÊÒ
äèññåìèí-
ðîâàííûé

êàçåîçíàÿ
ïíåâìîíèÿ

Âñåãî

àáñ.÷. % àáñ.÷ % àáñ.÷ % àáñ.÷ % àáñ.÷ %

îñíîâíàÿ 10 66,7 3 20,0 - - 2 13,3 15 100,0

êîíòðîëüíàÿ 7 46,7 8 53,3 - - -   - 15 100,0
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ëåëüíî ïðèìåíÿåìûìè ïðåïàðàòàìè íà îðãàíèçì áîëü-
íûõ íàìè íå íàáëþäàëîñü. 

Òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà ýðäîìåä è åãî 
âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ïàðàëëåëüíî ïðèìåíÿåìûìè 
ïðåïàðàòàìè íà îðãàíèçì áîëüíûõ  íàìè íå íàáëþäàëèñü. 

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ êëè-
íè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè Ýðäîìåäà, êàïñóëû 
300ìã ¹10 «MedicomInternationals.r.o.», ×åõèÿ, äëÿ 
«EdmondPharmaS.r.l.», Èòàëèÿ,  â êîìïëåêñíîì ïðèìå-
íåíèè ñ äðóãèìè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè 
âòîðîãî ðÿäà óêàçûâàþò íà åãî âûñîêóþ êëèíè÷åñêóþ 
ýôôåêòèâíîñòü. Ïðåïàðàò îêàçûâàë ìóêîëèòè÷åñêîå, 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è àíòèîêñèäàíòíîå äåéñòâèÿ. 
Ïðè âêëþ÷åíèè ýðäîìåäà â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ ñèìïòîìû 
èíòîêñèêàöèè è ãðóäíûå æàëîáû ýëèìèíèðîâàëèñü â ðàí-
íèå ñðîêè. Èçó÷åíèå ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ïî êëèíè÷åñêîìó 
òå÷åíèþ, ÷àñòîòå, ñðîêàì âîçíèêíîâåíèÿ ñâèäåòåëüñòâó-
åò î òîì, ÷òî äàííûé ïðåïàðàò íå îáëàäàåò òîêñè÷åñêèìè 
è àëëåðãè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ðåêîìåíäóåì 
ýðäîìåä, êàïñóëû 300ìã ¹10 «MedicomInternationals.r.o.», 
×åõèÿ, äëÿ «EdmondPharmaS.r.l.», Èòàëèÿ, äëÿ øèðîêîãî 
ïðèìåíåíèÿ â ëå÷åíèè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì â êîìïëåê-
ñå ñ äðóãèìè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè.
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Ò±æûðûì 
Ìàќàëàäà íåã³çã³ æºíå áàќûëàó òîïòàðûíäà ê‰í³íå 

åê³ ðåò 8,5ìë-íàí (300ìã) 5 ê‰í ³ø³íäå 4 íåìåñå 5 åê³íø³ 
ќàòàðäàƒû òóáåðêóëåçãå ќàðñû ýðäîìåä äºð³ñ³ìåí 
åìäåóä³œ íºòèæåëåð³ êåëò³ð³ëãåí.

Ðåçþìå
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ýðäîìå-

äîì ñ 4 èëè 5 ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè  âòî-
ðîãî  ðÿäà â òå÷åíèå 5 äíåé, ïî 8,5 ìë  (300 ìã) äâà ðàçà 
â äåíü â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ.

Summary
In this paper there are presented the outcomes of 

treatment with preparation Erdomed along with fourth or 
five anti-TB drugs of the second line during 5 days by 
8.5 vL (300mg) two times a days in the main and control 
groups.

Ââåäåíèå
Âûñîêèé óðîâåíü ëåêàðñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè ÌÁÒ 

ê ÀÁÏ ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì òóáåð-
êóëåçîì ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íåýôôåêòèâíîñòè õèìèîòåðà-
ïèè [1,2,3,4,5]. È òîëüêî â 50-75% ñëó÷àåâ èñïîëüçîâàíèå 
ñòàíäàðòíûõ ðåæèìîâ õèìèîòåðàïèè ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûìè ïðåïàðàòàìè I ðÿäà ïðè ïîëè- è ìóëüòèðåçèñòåíòíûõ 
ôîðìàõ òóáåðêóëåçà ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ïðåêðàùåíèÿ 
áàêòåðèîâûäåëåíèÿ.

 ÓÄÊ: 616.24-002.5.579.252.55]-089

 Èñõîäû õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ  ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì 
ëåãêèõ ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ ïðè àäåêâàòíîé 

õèìèîòåðàïèè

Åðèìáåòîâ Ê.Ä.1,   Ôèðñîâ Â.È.1, Áåêòóðñèíîâ Á.Ó.1, Èáðàåâ Æ.À.1, Õàëûêîâ Ê.Ó.1, 
Ñàëûêîâà À.À.2, Àáäóëëèíà À.Ã.3

Íàöèîíàëüíûé Öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà1, 
Àòûðàóñêèé îáëàñòíîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð2,

Ìåäåóñêèé ïðîòèâòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð ã. Àëìàòû3

Ïðèìåíåíèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ 
II ðÿäà ó âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ñ ëåêàðñòâåííîé 
óñòîé÷èâîñòüþ ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ýôôåêòèâíîñòè (ïðå-
êðàùåíèÿ áàêòåðèîâûäåëåíèÿ) â 93,8% ñëó÷àåâ, à ó õðî-
íè÷åñêèõ áîëüíûõ – â 75,5% ñëó÷àåâ [6,7,8,9].

Ìåæäó òåì, ó 15-20% áîëüíûõ ñ ëåêàðñòâåííîé 
óñòîé÷èâîñòüþ íå óäàåòñÿ äîáèòüñÿ àáàöèëëèðîâàíèÿ è ó 
íèõ çà÷àñòóþ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â õèðóðãè÷åñêèõ 
âìåøàòåëüñòâàõ.
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 Èçó÷åíèå ïðè÷èí íåýôôåêòèâíîñòè àíòèáàêòåðè-
àëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ óñòîé÷èâûìè ôîðìàìè òóáåð-
êóëåçà è àíàëèç îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ â ïîñëåäíèå 
äåñÿòèëåòèÿ äîêàçûâàþò âûñîêóþ çíà÷èìîñòü õèðóðãèè 
ïðè äàííîé ïàòîëîãèè [10,11,12,13,14].

Öåëü ðàáîòû: ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè õèðóð-
ãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÌËÓ ÒÁ íà îñíîâå 
îöåíêè èñõîäîâ èõ ëå÷åíèÿ. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 277 áîëü-

íûõ ñ ÌËÓ ÒÁ. 
Ïåðâóþ (îñíîâíóþ) ãðóïïó ñîñòàâèëè 159 áîëüíûõ, 

îïåðèðîâàííûõ íà ôîíå õèìèîòåðàïèè ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûìè ïðåïàðàòàìè âòîðîãî ðÿäà â ñòàíäàðòíîì ðå-
æèìå.

Âî âòîðóþ (êîíòðîëüíóþ) ãðóïïó âêëþ÷åíû 67 áîëü-
íûõ, îïåðèðîâàííûõ íà ôîíå õèìèîòåðàïèè ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî ðÿäà.

Â òðåòüþ (êîíòðîëüíóþ) ãðóïïó îòíåñåí 51 ïàöèåíò, 
ïîëó÷èâøèé êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ â óñëîâèÿõ òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ïðîáëåì 
òóáåðêóëåçà çà ïåðèîä 2005-2008 ãîäû. 

Ñðåäè èññëåäóåìûõ áîëüíûõ I ãðóïïû ïðåâàëèðóþ-
ùåå áîëüøèíñòâî áûëî ìóæ÷èí - 100 (62,9%), æåíùèí - 
59 (37,1%). 

Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà îòìå÷åíà âî II è â III êîíòðîëü-
íûõ ãðóïïàõ: ÷èñëî ìóæ÷èí ñîñòàâèëî 45(67,2%) è 33 
(64,7%), à æåíùèí 22(32,8%) è 18(35,3%) ñîîòâåòñòâåí-
íî.

Âî âñåõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè ëèöà ìîëîäîãî âîç-
ðàñòà. Â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå ñ 21 ãîäà äî 30 ëåò â I 
ãðóïïå áûëî 85 (53,4%) áîëüíûõ, âî II ãðóïïå – 30 (44,8%) 
è â III ãðóïïå – 23 (45,0%) ÷åëîâåêà.

Âïåðâûå âûÿâëåííûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ óñòàíîâëåí 
â 36 (22,6%) ñëó÷àÿõ ïåðâîé ãðóïïû, â 16 (23,9%) – âòî-
ðîé è â 5 (9,8%) ñëó÷àÿõ òðåòüåé ãðóïï.

Ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ îòìå÷åíû ó 55 (34,6%) ëèö 
ïåðâîé ãðóïïû, ó 28 (41,8%) – âî âòîðîé è ó 21 (41,2%) 
áîëüíîãî òðåòüåé ãðóïïû.

Èñõîä «íåóäà÷à ëå÷åíèÿ» äî îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà áûë ó 68 (42,7%), 23 (34,3%) è 25 (49,0%) áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ â ïåðâîé, âî âòîðîé è òðåòüåé 
ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî.

Ðåçóëüòàòû
Â ñòðóêòóðå êëèíè÷åñêèõ ôîðì âî âñåõ ãðóïïàõ 

áîëüíûõ äîìèíèðóþùèì ÿâëÿëñÿ ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé 
òóáåðêóëåç ëåãêèõ: â ïåðâîé ãðóïïå - 121 (76,1%) ñëó÷àé, 
âî âòîðîé ãðóïïå – 31 (46,3%) è â òðåòüåé 51 (100,0%) 
ñëó÷àé (òàáëèöà 1).

Äàëåå ïî óäåëüíîìó âåñó â I ãðóïïå ïðåîáëàäàëè 
òóáåðêóëîìû – 20 (12,6%) ñëó÷àåâ, âî II ãðóïïå èõ áûëî 
5 (7,4%). 

Íàëè÷èå èíôèëüòðàòèâíîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ñ 
ëåãî÷íûì êðîâîòå÷åíèåì îòìå÷åíî â I ãðóïïå ó 12 (7,5%) 
áîëüíûõ, âî II ãðóïïå – ó 29 (43,3%).

Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèðîâàí êàâåðíîçíûé 
òóáåðêóëåç, ó 6 (3,8%) è 2 (3,0%) áîëüíûõ I è II ãðóïï.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ìåòîäîì ìèêðîñêîïèè â ìîêðîòå 
ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû ÌÁÒ îáíàðóæåíû â 60 (37,7%) 
ñëó÷àÿõ, âî âòîðîé ãðóïïå áàöèëëîâûäåëèòåëÿìè áûëè 34 
(50,7%) áîëüíûõ. Ó 46 (90,2%) ïàöèåíòîâ òðåòüåé ãðóïïû 
ðåçóëüòàòû ìèêðîñêîïèè ìîêðîòû íà ÌÁÒ áûëè ïîëîæè-
òåëüíûìè. (x2 = 42,514; df = 2; p<0,001). 

Êóëüòóðàëüíîå èññëåäîâàíèå ìîêðîòû íà ÌÁÒ äàëî 
ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò â ïåðâîé ãðóïïå ó 81 (51,0%) 

Òàáëèöà 1 – Êëèíè÷åñêèå ôîðìû áîëüíûõ ñ ÒÁ ÌËÓ

Ãðóïïà

Èíôèëüòðà-òèâíûé
òóáåðêóëåç ñ îñëîæíå-

íèåì

Êàâåðíîçíûé òóáåð-
êóëåç

Ôèáðîçíî-êàâåðíîç-
íûé òóáåðêóëåç

Òóáåðêóëîìà

àáñ % àáñ % àáñ % àáñ %
I (n=159) 12 7,5 6 3,8 121 76,1 20 12,6%
II (n=67) 29 43,3 2 3,0 31 46,3 5 7,4
III (n=51) - - - - 51 100,0 - -

Òàáëèöà 2 – Õàðàêòåð îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ó áîëüíûõI è II ãðóïï

Õàðàêòåð îïåðàöèè
I ãðóïïà (n=159) II ãðóïïà (n=67)

àáñ % àáñ %
Àòèïè÷íàÿ ñåãìåíòàðíàÿ ðåçåêöèÿ 40 25,1 7 10,4
Ëîáýêòîìèÿ 61 38,4 14 20,9
Ïíåâìîíýêòîìèÿ 36 22,6 4 6,0
Êîìáèíèðîâàííàÿ ðåçåêöèÿ 3 2,0 1 1,5
Òîðàêîìèîïëàñòèêà 12 7,5 39 58,2
Òðàíññòåðíàëüíàÿ è òðàíñïåðèêàðäè-
àëüíàÿ îêêëþçèÿ ãëàâíîãî áðîíõà

5 3,1 2 3,0

Òóðíèêåòíàÿ ïåðåâÿçêà 2 1,2 - -
Âñåãî 159 100 67 100
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áîëüíîãî, âî âòîðîé – ó 57 (85,0%) è â òðåòüåé – ó 48 
(94,1%) áîëüíûõ (x2 = 45,504; df = 2; p<0,001). 

Ó âñåõ áîëüíûõ òðåõ ãðóïï òåñò íà ëåêàðñòâåííóþ 
óñòîé÷èâîñòü (ÒË×) îïðåäåëèë íàëè÷èå ìóëüòèðåçèñòåò-
íîãî òóáåðêóëåçà, ò.å ÌÁÒ ïðîÿâëÿëè óñòîé÷èâîñòü ê èçî-
íèàçèäó è ðèôàìïèöèíó. 

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðèìåíåíî íà ôîíå èíòåí-
ñèâíîé ôàçû â 78,0% è 92,5% ñëó÷àåâ áîëüíûì I è II ãðóïï 
ñîîòâåòñòâåííî. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ îïåðàöèè áûëè âû-
ïîëíåíû âî âðåìÿ ïîääåðæèâàþùåé ôàçû ëå÷åíèÿ.

Â àíàëèçèðóåìûõ ãðóïïàõ îïðåäåëåíû èñõîäû 
ëå÷åíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì êîãîðòíîãî èññëåäîâàíèÿ (òà-
áëèöà 3).

Óñïåøíîå ëå÷åíèå, ñóììèðóÿ èñõîäû «âûëå÷åí» è 
«ëå÷åíèå çàâåðøåíî», îòìå÷åíî â 98,0% ó ëèö I ãðóïïû. 
Ó ëèö èç II ãðóïïû äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 53,7%. 
Óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ ñ óñïåøíûì ëå÷åíèåì â III ãðóïïå 
áûë 74,4%. Íåóäà÷à ëå÷åíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíà â 0,6%, 
28,3% è 19,6% ñëó÷àåâ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ãðóïïàõ. Óìåð 
1 (0,6%) áîëüíîé èç ïåðâîé ãðóïïû, 5 (7,5%) - èç âòîðîé 
è 3 (5,9%) - èç òðåòüåé ãðóïï. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïåðâîé ãðóïïå ñðåäè áîëü-
íûõ, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà òîðàêîìèîïëàñòèêà, óìåð 
1 (0,6%) ïàöèåíò, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ çàðåãèñòðèðîâàí 
èñõîä «âûëå÷åí». 

Âî âòîðîé ãðóïïå â 22 (61,1%) ñëó÷àÿõ èç 36 áëà-
ãîïðèÿòíûé èñõîä íà ôîíå õèìèîòåðàïèè ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî ðÿäà äîñòèãíóò ïîñëå 
êîëëàïñîõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. 

Â ïåðâîé ãðóïïå äîñòîâåðíî ÷àùå îòìå÷àëñÿ èñ-
õîäà «âûëå÷åí» - 93,1% (p<0,001), «ëå÷åíèå çàâåðøåíî» 
îòìå÷åíî ðåæå è ñîñòàâèëî ëèøü 5% (p<0,01); «íåóäà÷à 
ëå÷åíèÿ» ðåãèñòðèðîâàëàñü äîñòîâåðíî ðåæå (p<0,001).

Âî âòîðîé ãðóïïå äîñòîâåðíî ÷àùå îòìå÷åí èñ-
õîä «íåóäà÷à ëå÷åíèÿ» (p<0,001) è ðåæå - «âûëå÷åí» 
(p<0,001). 

Íåñìîòðÿ íà õèìèîòåðàïèþ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíû-
ìè ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî ðÿäà âî II ãðóïïå êîíñòàòèðîâàí 
61,1% ñëó÷àåâ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ, áëàãîäàðÿ ïðèìåíå-
íèþ êîëëàïñîõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Âûâîäû
Ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ìóëüòè-

ðåçèñòåíòíîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ó áîëüíûõ íà ôîíå 
àäåêâàòíîé õèìèîòåðàïèè ïðåïàðàòàìè âòîðîãî ðÿäà ñî-
ñòàâèëà 98,0%, ÷òî îêàçàëàñü â 1,8 ðàçà âûøå, ÷åì ó îïå-

ðèðîâàííûõ áîëüíûõ íà ôîíå õèìèîòåðàïèè ïðåïàðàòàìè 
ïåðâîãî ðÿäà è â 1,3 ðàçà âûøå, ÷åì ïðè êîíñåðâàòèâíîì 
ëå÷åíèè àíàëîãè÷íûõ áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ (p<0,01). 
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Òàáëèöà 3 – Èñõîäû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ èññëåäóåìûõ ãðóïï
Èñõîä I ãðóïïà n=159 II ãðóïïà n=67 III ãðóïïà n=51

àáñ % àáñ % aáñ %
Âûëå÷åí 148 93,0 17 25,4 27 52,9
Ëå÷åíèå çàâåðøåíî 8 5,0 19 28,3 11 21,5
Íåóäà÷à ëå÷åíèÿ 1 0,6 19 28,3 10 19,6
Íàðóøåíèå ðåæèìà 1 0,6 2 3,0 - -
Óìåð  1 0,6 5 7,5 3 5,9
Ïåðåâåäåí â êàòåãîðèþ IV - - 5 7,5 - -
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Ò±æûðûì
Êμï äºð³ãå òμç³ìä³ μêïå òóáåðêóëåç³í³œ 277 

íàóќàñûíûœ åìäåó íºòèæåëåð³íå òàëäàó æàñàëäû. Åê³íø³ 
ќàòàðäàƒû õèìèîòåðàïèÿ æàƒäàéûíäà ÊÄÒ ÒÁ íàóќàñòàðûí 
õèðóðãèÿëûќ åìäåóä³œ òè³ìä³ë³ã³ 98,0% ќ±ðàäû.Á³ð³íø³ 
ќàòàðäàƒû äºð³ äºðìåêòåðìåí ÊÄÒ ÒÁ íàóќàñòàðûíûœ 
ñºòò³ åìäåëó³ 53,7% ќîë æåòê³ç³ëä³.Òåðàïèÿëûќ æîëìåí 
ÊÄÒ ÒÁ íàóќàñòàðûí åìäåóä³œ òè³ìä³ë³ã³ 74,4% ќ±ðàäû.

Ðåçþìå
Àíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 277 áîëüíûõ 

ñ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåí-
íîé óñòîé÷èâîñòüþ. Ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÌËÓ ÒÁ íà ôîíå õèìèîòåðàïèè ïðå-
ïàðàòàìè âòîðîãî ðÿäà ñîñòàâèëà 98,0%. Óñïåøíîñòü 

õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÌËÓ ÒÁ ïðåïàðàòà-
ìè 1 ðÿäà äîñòèãíóòà ó 53,7% áîëüíûõ. Ýôôåêòèâíîñòü 
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ ñîñòàâèëà 
74,4%.

Summary
There were analyzed the outcomes of treatment of 277 

patients with multidrug resistant pulmonary tuberculosis. 
The effectiveness of surgical treatment of patients with MDR 
TB against the chemotherapy with anti-TB drugs of the sec-
ond line constituted 98.0%. The effectiveness of the surgical 
treatment of patients with MDR TB with anti-TB drugs of the 
first line constituted 53.7%. The effectiveness of the medi-
camentous treatment of patients with MDR TB constituted 
74.4%. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ,  
òóáåðêóëåç ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâî-
ñòüþ, ëå÷åíèå, èñõîäû ëå÷åíèÿ

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî òóáåðêóëåçó â 
Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòè îñëîæíÿåòñÿ íàëè÷èåì âûñîêîãî 
óðîâíÿ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè.  ×èñëî âûÿâëåííûõ 
áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ çà 4 ãîäà  óâåëè÷èëîñü íà÷èíàÿ ñ 149 
ñëó÷àåâ â 2006ã.  äî 423 - â 2009ã. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ 
ðîñò ïåðâè÷íîé ÌËÓ (â 1,4 ðàçà) ñ 19,0% äî 27,5% (òàáëè-
öà 1 è ðèñ. 1). Ðîñò  âûÿâëåíèÿ  áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ ñâÿçàí 
ñ öåëåíàïðàâëåííûì óâåëè÷åíèåì îáñëåäîâàíèÿ íà ÒË× 
áîëüíûõ ñ áàöèëëîâûäåëåíèåì. 

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ ïðåïàðàòàìè âòîðîãî 
ðÿäà â ðåæèìå DOTS+ â Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòè ïðîâîäèò-
ñÿ ñ íîÿáðÿ 2002 ãîäà.

Îòáîð íà ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè ðåçåðâíîãî ðÿäà âå-
äåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî ðåêîìåíäàöèÿì è ïðèêàçàì ÌÇ ÐÊ.

ÓÄÊ:616-002.5:579.252.55]-036.8 (574.25)

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ìóëüòèðåçèñòåíòíûì òóáåðêóëåçîì 
â  2006-2009 ãîäû ïî Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòè

Êóñïåêîâà Ì.Ì.
Ïàâëîäàðñêèé îáëàñòíîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð

Îõâàò áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ íà ëå÷åíèå ÏÂÐ ïî îáëàñòè 
óâåëè÷èëñÿ ñ  18,5%  â  2006ã.  äî  41,7% â 2009ã. (ñì. 
òàáë. 2)

Ïðîâåäåí àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè è àìáóëàòîðíûõ 
êàðò ïàöèåíòîâ âçÿòûõ íà ëå÷åíèå ÏÂÐ. Ïî ïîëó áîëü-
íûå ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: (òàáëèöà 3 è 
ðèñ.2)

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 4 è ðèñóíêà 3, ñðåäè âçÿòûõ íà 
ëå÷åíèå ÏÂÐ ÷àùå âñåãî îòìå÷àëñÿ èíôèëüòðàòèâíûé òó-
áåðêóëåç ëåãêèõ – îò 60,4% äî 77,8%, çàòåì ÔÊÒ – 10,6% äî 
31,2%, à óäåëüíûé âåñ äðóãèõ ôîðì òóáåðêóëåçà ñîñòàâèë îò 
6,6% äî 10,6%.  Ðîñò áîëüíûõ ñ ÔÊÒ â 2008-2009 ãîäàõ ñâÿ-
çàí ñ íåäèôôåðåíöèðîâàííûì îòáîðîì áîëüíûõ íà ëå÷åíèå 
ÏÂÐ, â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùèõ ëåò.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû  5, àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî 
áîëüíûõ èìåëè òîòàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü ê ÏÏÐ. Ëåêàð-
ñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ê 4 ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðå-

 Ðèñ. 1- Äèíàìèêà  ÌËÓ ÒÁ â Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòè

Ðèñ. 2 -   Êëèíè÷åñêèå ôîðìû òóáåðêóëåçà ëåãêèõ 2006-2009ã.ã.
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ïàðàòàì âûÿâëåíà â ñðåäíåì ó 72,0% – 81,2% áîëüíûõ, 
ê 3 ïðåïàðàòàì ó 12,1% – 21,5% áîëüíûõ, ê 2 ïðåïàðàòàì 
– 0,8% – 1,25%.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ â ðåæèìå DOTS-ïëþñ â èíòåíñèâ-
íîé ôàçå ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå 6 è áîëåå ìåñÿöåâ, â ïîä-
äåðæèâàþùåé – 12-18 ìåñÿöåâ. Â ñõåìó ëå÷åíèÿ âîøëè 
êàïðåîìèöèí èëè àìèíîãëèêîçèäû (àìèêàöèí, êàíàìèöèí), 
ôòîðõèíàëîíû (îôëîêñàöèí, ëåâîôëîêñàöèí), òèàìèäû 
(ïðîòèîíàìèä, ýòèîíàìèä), öèêëîñåðèí, ÏÀÑÊ, ïèðàçèíà-
ìèä. Ïðè ñîõðàíåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ðèôàìïèöèíó è 
ýòàìáóòîëó ýòè ïðåïàðàòû âêëþ÷àëèñü â ñõåìó ëå÷åíèÿ. 

Íà ôîíå ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ îòìå-
÷àëèñü ïîáî÷íûå ðåàêöèè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè íî-
ñèëè íåïîñòîÿííûé õàðàêòåð, è ëå÷åíèå áîëüíûì íå ïðå-
ðûâàëîñü, òîëüêî îòäåëüíûå ñëó÷àè òðåáîâàëè ïîñòîÿííîé 
îòìåíû ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ è íàçíà÷åíèÿ 
äîïîëíèòåëüíûõ ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Òàê,  â 2009ã. ó 
2 (0,8%)  áîëüíûõ  îò ïðîòèîíàìèäà áûëè äèñïåïòè÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà (òîøíîòà, ðâîòà, ïîòåðÿ àïïåòèòà, ÷àñòûé 
æèäêèé ñòóë), îò ïðîòèîíàìèäà è ïèðàçèíàìèäà  ó 2 (0,8%) 
áîëüíûõ áûëè ïîáî÷íûå ðåàêöèè â âèäå òîêñè÷åñêîãî ãå-
ïàòèòà, ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â âèäå ãàëëþöèíàöèé ó 5 
(2,1%) áîëüíûõ áûëè íà ôîíå ïðèåìà öèêëîñåðèíà, íà êà-
ïðåîìèöèí â 1 (0,4%) ñëó÷àå áûëà àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ 
(çóä, âûñûïàíèÿ),  â 1(0,4%)  ðàçâèëàñü ïî÷å÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü è â 1 (0,4%)  âåñòèáóëÿðíûå íàðóøåíèÿ.

Èç 86 áîëüíûõ, âçÿòûõ íà ëå÷åíèå â 2006 ãîäó, êîí-
âåðñèÿ ìàçêà ìîêðîòû è ïîñåâà íàñòóïèëà â 94,1%, ïî÷òè 
òàêèå æå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ íàáëþäàëèñü â 2007 è 2008ã.ã. 
– 92,5% è 93,6% ñîîòâåòñòâåííî, ïî ÐÊ – 87,4% â 2008ã. 
Ïî äâîå áîëüíûõ â êàæäîì èç ãîäîâ äàëè íåóäà÷ó ëå÷åíèÿ. 
Áîëüíûå ñ (-) ìàçêîì è (+) ïîñåâîì – 3 â 2006ã. è ïî 4 ñëó÷àÿ 
â 2007ã. è 2008 ã. - ýòî áîëüíûå, ïðåðâàâøèå ëå÷åíèå ïî ðàç-
íûì ïðè÷èíàì (ñì. òàáëèöó 6). Ïî äàííûì ñòàòåé èç íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèõ æóðíàëîâ, ïðîöåíò êîíâåðñèè ìàçêà ìîêðîòû 
â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ êîëåáëåòñÿ îò 75,5% äî 91,1%.

Òåðàïåâòè÷åñêèé óñïåõ â 2006ã. ñîñòàâèë – 84,4%, â 
2007ã. – 88,2%, â 2008ã. – 81,0%, â 2009ã. – 68,0% (ðèñ. 4).

Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî 
óñïåõà â 2009 ãîäó íà 16%,  ïî ñðàâíåíèþ ñ 2008 ãî-
äîì, ñâÿçàí ñ íà÷àëîì íåäèôôåðåíöèðîâàííîãî îòáîðà 
áîëüíûõ íà ëå÷åíèå ÏÂÐ. Â ðåçóëüòàòå, â 2009 ãîäó áûëî 

áîëüøå ñîöèàëüíî-äåçàäàïòèðîâàííûõ ëèö ó êîòîðûõ 
èìåëèñü îáøèðíûå äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ ëåãî÷íîé 
òêàíè è ìàññèâíîå áàêòåðèîâûäåëåíèå, à â ñâÿçè ñ àëêî-
ãîëèçìîì èìåëè  ÷àñòûå ïðîïóñêè äîç ÏÂÐ. Èñõîäû ëå÷å-
íèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 7.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå óðîâåíü íåóäà÷ ëå÷åíèÿ 
è ÷èñëî óìåðøèõ  â 2009 ãîäó.  Ïðè àíàëèçå ïðè÷èí íåóäà÷ 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÌËÓ ÒÁ óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè íèõ áûëî: 

• ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêîé ôîðìîé òóáåðêóëåçà 5 è 
áîëåå ëåò ñîñòàâèëè 18 èç  30 (60%)

• ØËÓ – ó 8 èç 30 (26,7%)
• ñíÿòî ñ ëå÷åíèÿ ïî íåïåðåíîñèìîñòè ÏÂÐ – 2  èç 

30 (6,7%)
• èìåëè âðåìåííûå îòìåíû ÏÂÐ – 12 (40%)
• íàðêîìàíû è àëêîãîëèêè – 9 (30%)
• îñëîæíåííûå ôîðìû òóáåðêóëåçà (êàçåîçíàÿ ïíåâ-

ìîíèÿ, ïåðèêàðäèò, òóáåðêóëåç ëåãêèõ â ñî÷åòàíèè ñ 
ýìïèåìîé) – 4 (13,3%)

• áîëüíûå ñ ñîïóòñòâóþùèìè òÿæåëûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè (ÕÎÁË, ñàõàðíûé äèàáåò, ÿçâåííàÿ áîëåçíü) – 
8 ÷åëîâåê (26,7)
Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ 

îêàçàëèñü ÷àñòûå ïåðåðûâû â ëå÷åíèè è ïðåæäåâðåìåí-
íûå îòðûâû îò ëå÷åíèÿ â ðåçóëüòàòå íåäèñöèïëèíèðîâàí-
íîñòè áîëüíûõ, à òàêæå ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü èìè ÏÂÐ.

Àíàëèç ïðè÷èí óìåðøèõ áîëüíûõ â 2009ã. ïîêàçàë, 
÷òî ó  9 èç 25 (36%) ïðè÷èíîé ñìåðòè ÿâèëñÿ ïðîãðåñ-
ñèðóþùèé òóáåðêóëåç ñ ëåãî÷íî-ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ, ó  7 (28%) – õðîíè÷åñêèé àëêîãîëüíûé öèððîç 
è àëêîãîëüíàÿ  ìèîêàðäèîïàòèÿ, ó 3 (12%) – ÕÍÇË, ó  2 
(8%) – ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, ó 2 (8%) – íå-
ñ÷àñòíûå ñëó÷àè, ó 1 (4%) – ÑÏÈÄ, ó 1 (4%) – æåëóäî÷íîå 
êðîâîòå÷åíèå (ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà).

Èç 25 áîëüíûõ óìåðëî â ïîääåðæèâàþùåé ôàçå 4.
Èçëå÷åííîñòü ñðåäè íîâûõ ñëó÷àåâ ÌËÓ ÒÁ â 2006-

2009ã. ñîñòàâèë èç 95,6%, 100%, 92%, 95,5%. Ñîîòâåò-
ñòâåííî èçëå÷åííîñòü ñðåäè ðåöèäèâîâ: 83,3%, 80,8%, 
81,8%, 63,3% ñîîòâåòñòâåííî.

Âûâîäû  
Ñðåäè áîëüíûõ Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòè ñ 2006ã. ïî 

2009ã. îòìå÷àåòñÿ ðîñò ïåðâè÷íîé ÌËÓ (â 1,4 ðàçà) ñ 
19,0% äî 27,5%.

Îõâàò áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ íà ëå÷åíèå ÏÂÐ óâåëè÷èëñÿ 
ñ  18,5%  â  2006ã.  äî  41,7% â 2009ã.

Ðåçèñòåíòíûé òóáåðêóëåç ÷àùå âñåãî íàáëþäàåòñÿ ó 
ìóæ÷èí. 

Èç êëèíè÷åñêèõ ôîðì ÒÁ ÷àùå âñåãî îòìå÷àåòñÿ èí-
ôèëüòðàòèâíàÿ ôîðìà òóáåðêóëåçà – îò 60,4% äî 77,8%.

Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ èìåëè òîòàëü-
íóþ óñòîé÷èâîñòü ê ÏÏÐ  (72,0%-81,2%).

Ïîáî÷íûå ðåàêöèè ñ ïîñòîÿííîé îòìåíîé ïðåïàðà-
òà ÷àùå íàáëþäàëèñü íà öèêëîñåðèí  (2,1%).

Êîíâåðñèÿ ìàçêà ìîêðîòû è ïîñåâà ê êîíöó 6-ãî ìåñÿ-
öà èíòåíñèâíîé ôàçû íàñòóïèëà ó 92,5% - 94,1% áîëüíûõ.

Ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè ðåçåðâíîãî ðÿäà ïðèâåëî 
ê èçëå÷åíèþ â 2006ã. – â 84,4%, â 2007ã. – â 88,2%, â 
2008ã. – â 81,0% è â 2009ã. – 68,0% ñëó÷àåâ.

Ðèñ.3 -  Òåðàïåâòè÷åñêèé óñïåõ ó áîëüíûõ ïðîëå÷åííûõ 
â ðåæèìå ÄÎÒÑ-ïëþñ â 2006-2009ã.ã.
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Òàáëèöà 1- Äèíàìèêà  ÌËÓ ÒÁ â Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòè 

Ïîêàçàòåëè 2006 ãîä 2007 ãîä 2008 ãîä 2009 ãîä
Ïåðâè÷íàÿ ÌËÓ 19 19,1 28,7 27,5
Ïðèîáðåòåííàÿ ÌËÓ 52,8 53,3 40,7 41,2
Çàðåãèñòðèðîâàíî ñëó÷àåâ ÌËÓ 149 261 481 423

Òàáëèöà 3 - Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ 2006 – 2009ã.ã. ïî ïîëó

2006 ãîä 2007 ãîä 2008 ãîä 2009 ãîä
Àáñ.÷. % Àáñ.÷. % Àáñ.÷. % Àáñ.÷. %

Âñåãî 96 100 85 100 121 100 240 100
ìóæ÷èí 56 58,3 48 56,5 75 62,0 173 72,1
æåíùèí 40 41,7 37 43,5 46 38,0 67 27,9

Òàáëèöà 2 -  Ñòðóêòóðà áîëüíûõ  4 êàòåãîðèè â êîíòèíãåíòå áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì è  îõâàò ÏÂÐ
2006 ãîä 2007 ãîä 2008 ãîä 2009 ãîä

Àáñ.÷. % Àáñ.÷. % Àáñ.÷. % Àáñ.÷. %
Êîíòèíãåíò  I ãð. ÄÓ 4339 100 2559 100 1798 100 1618 100
èç íèõ â IV êàòåãîðèè 520 12,0 608 23,8 628 35,0 576 35,6
Âçÿòî íà ëå÷åíèå ÏÂÐ 96 85 121 240
Îõâàò ÏÂÐ 18,5 14,0 19,3 41,7

Òàáëèöà 4 -  Êëèíè÷åñêèå ôîðìû òóáåðêóëåçà ëåãêèõ 2006-2009ã.ã.

Êëèíè÷åñêèå ôîðìû
2006 ãîä 2007 ãîä 2008 ãîä 2009 ãîä

àáñ.÷ % àáñ.÷ % àáñ.÷ % àáñ.÷ %
Èíôèëüòðàòèâíûé ÒÁ 74 77,1 67 78,8 79 65,3 145 60,4
Ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé 13 13,5 9 10,6 34 28,1 75 31,2
Êàâåðíîçíûé ÒÁ 3 3,1 1 1,2 1 0,8 4 1,7
Êàçåîçíàÿ ïíåâìîíèÿ 1 1,2 1 0,4
Äèññåìèíèðîâàííûé ÒÁ 1 1,0 3 3,5 4 3,3 9 3,7
Ìèëèàðíûé ÒÁ 1 1,2
Òóáåðêóëåìà 1 1,0
Î÷àãîâûé ÒÁ 1 0,4
ÏÒÊ 1 1,0 2 0,8
Âíåëåãî÷íûé ÒÁ 3 3,1 3 3,5 3 2,5 3 1,3
âñåãî 96 100 85 100 121 100 240 100

Òàáëèöà 5 -    Õàðàêòåðèñòèêà óñòîé÷èâîñòè ê ÏÏÐ ó áîëüíûõ âçÿòûõ íà ëå÷åíèå â ðåæèìå DOTS-ïëþñ

Óñòîé÷èâîñòü ê ÏÏÐ
2006 ãîä 2007 ãîä 2008 ãîä 2009 ãîä

àáñ.÷. % àáñ.÷. % àáñ.÷. % àáñ.÷. %
HRSE 78 81,2 68 80,0 87 72,0 194 81,0
HRS 12 12,5 12 14,1 26 21,5 29 12,1
HRE - - 1 0,8 3 1,25
HR 4 4,1 2 2,3 3 2,5 2 0,8
ïîëèðåçèñòåíòíîñòü 2 2,1 3 3,5 4 3,3 12 5,0
Âñåãî 96 85 121 240 100

Òàáëèöà 6  -   Ðåçóëüòàòû  ìèêðîñêîïèè ìàçêà ìîêðîòû è ïîñåâîâ áîëüíûõ êàòåãîðèè 4 ïðîëå÷åííûõ ÏÂÐ 
â 2006-2009ã.ã. â êîíöå 6-ãî ìåñÿöà èíòåíñèâíîé ôàçû.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ 
ìîêðîòû

Êîíâåðñèÿ ìàçêà ìîêðîòû è ïîñåâîâ
2006 ãîä 2007 ãîä 2008 ãîä 2009 ãîä

àáñ.÷. % àáñ.÷. % àáñ.÷. % àáñ.÷. %
(-) ìàçîê è (-) ïîñåâ 81 94,1 74 92,5 88 93,6 171 80,7
(-) ìàçîê è (+) ïîñåâ 3 3,5 4 5,0 4 4,2 16 7,5
(+) ìàçîê è (+) ïîñåâ 2 2,3 2 2,5 2 2,1 16 7,5
(+) ìàçîê è (-) ïîñåâ 9 4,2
ÂÑÅÃÎ 86 100 80 100 94 100 212 100
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Òàáëèöà 7 - Èñõîäû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïðîëå÷åííûõ ÏÂÐ â ðåæèìå DOTS-ïëþñ â 2006-2009 ãîäû.

ãîä

Èñõîäû ëå÷åíèÿ

âûëå÷åíî
Ëå÷åíèå 

çàâåðøåíî
Íåóäà÷à 
ëå÷åíèÿ

Íàðóøåíèå 
ðåæèìà

óìåð ïåðåâåäåí

àáñ.÷. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. %
2006 72 75,0 9 9,4 4 4,2 8 8,3 2 2,1
2007 68 80,0 7 8,2 4 4,7 5 5,9 2 2,3
2008 91 75,2 7 5,8 5 4,1 6 5,0 6 5,0 5 4,1
2009 144 60,0 19 7,9 30 12,5 16 6,7 25 10,4 6 2,5

Ò±æûðûì
2006æûë àðàëûƒûíäàƒû 542 òóáåðêóëåç íàóќàñûíûœ 

åì íºòèæåëåð³ ±ñûíûëƒàí. 2009æûë áîéûíøà áàðëûќ 
íàóќàñòàðäà åìäåó êóðñûíûœ ±çàќòûƒû 18 àéäàí êåì 
áîëìàƒàí. Åìäåóä³œ òè³ìä³ë³ã³, äºë³ðåê àéòќàíäà ќàќûðûќ 
æàƒûíäûñûíûœ êîíâåðñèÿñû (2006æ.-94,1%),  (2007æ.- 
92,5%), (2008æ.- 93,6%) (2009æ.- 80,7%) òåœ áîëƒàí. 
Àóðóäàí ñàóûƒó êμðñåòê³ø³ (2006æ.-84,4%),  (2007æ.-
88,2%), (2008æ.-81,0%), (2009æ.-68,0%) ќ±ðàƒàí. 
Àëûíƒàí êμðñåòê³øòåðä³œ íºòèæåñ³ ÊÄÒ ÒÁ íàóќàñòàðûí 
ќîñàëќû ќàòàðäàƒû äºð³ëåðìåí åìäåóä³œ òè³ìä³ë³ã³í³œ 
æîƒàðû åêåíä³ã³ òóðàëû ìºë³ìåò áåðåä³.

Ðåçþìå
Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû 542 áîëüíûõ òóáåðêóëå-

çîì  çà ïåðèîä ñ 2006ã. Ïî 2009ã. ó âñåõ áîëüíûõ äëèòåëü-
íîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ áûëà íå ìåíåå 18 ìåñÿöåâ. Ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ, à èìåííî êîíâåðñèÿ ìàçêà ìîêðîòû 

ñîñòàâèëà 94,1% 2006ã.), 92,5% (2007ã.), 93,6% (2008ã.), 
80,7% (2009ã.) ñîîòâåòñòâåííî, ïîêàçàòåëè èçëå÷åíèÿ 
– 84,4% (2006ã.), 88,2% (2007ã.), 81,0% (2008ã.), 68,0% 
(2009ã.). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î âû-
ñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ ïðåïàðà-
òàìè ðåçåðâíîãî ðÿäà. 

Summary
There are presented the outcomes of treatment of 542 

patients with tuberculosis during 2006. Duration of the treat-
ment course in all the patients constituted not lesser than 
18 months. Treatment effectiveness, namely sputum smear 
conversion  constituted 94.1% (2006), 92.5% (2007), 93.6% 
(2008), 80.7% (2009) relatively, rates of cure were 84.4% 
(2006), 88.2% (2007), 81.0% (2008), 68.0%(2009). The re-
sults obtained are of evidence of the high effectiveness of 
treatment of patients with MDR TB with anti-TB drugs of the 
second line.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåñòðóêòèâíûé òóáåðêóëåç, 
êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ, ãåíåòè÷åñêèé ôîí, ãåíåòè÷åñêèå 
ìàðêåðû, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ

Êàê èçâåñòíî, íàðÿäó ñ ýêçîãåííûìè ôàêòîðàìè, âëè-
ÿþùèìè íà òå÷åíèå è íà èñõîä òóáåðêóëåçà ëåãêèõ, áîëüøîå 
çíà÷åíèå èìåþò ýíäîãåííûå ôàêòîðû, â ÷àñòíîñòè, ãåíåòè-
÷åñêèé ôîí îðãàíèçìà (Àâåðáàõ À.À.è äð.,1990; Óáàéäóëëà-
åâ À.Ì. è äð., 2000; Ïàâëîâà Ì. Â. è äð., 2005; Ñêâîðöîâà 
Ë.À. è äð., 2007). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè îïðåäåëåííîì ãåíå-
òè÷åñêîì ôîíå, òóáåðêóëåç ïðîòåêàåò òÿæåëî è íå ñìîòðÿ íà 
ëå÷åíèå, íåóêëîííî ïðîãðåññèðóåò, ÷àñòî îñëîæíÿåòñÿ ðàç-
âèòèåì ïîáî÷íûõ ðåàêöèé íà õèìèîïðåïàðàòû (Ôåäîñååâà 
Ñ.Â.,1992; Óìíÿøêèí À.À., 1993; Áåëîöåðêîâåö Â.Ã., 2001; 

ÓÄÊ:616.24-002.54-036.8:577.212 

Ïóòè ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîé òåðàïèè äåñòðóêòèâíîãî 
òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ó áîëüíûõ ñ ðàçíûì ãåíåòè÷åñêèì ôîíîì

Òàøïóëàòîâà Ô.Ê., Óáàéäóëëàåâ À. Ì.
Êàôåäðà ôòèçèàòðèè Òàøêåíòñêîãî ïåäèàòðè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, Ðåñïóáëèêàíñêèé   
ñïåöèàëèçèðîâàííûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé  ìåäèöèíñêèé  öåíòð ôòèçèàòðèè è ïóëüìîíîëîãèè,  

ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

Ïàðïèåâà Í.Í., 2002; Ñàéäóëëàåâ À.À., 2003). Èçó÷åíèå ãå-
íåòè÷åñêîãî ôîíà ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì è çàðàíåå âûäå-
ëåíèå «ãðóïïû ðèñêà», ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê òÿæåëîìó òå÷å-
íèþ òóáåðêóëåçà è ñâîåâðåìåííîå ïðîâåäåíèå êîððåêöèè 
ëå÷åíèÿ ó ýòèõ áîëüíûõ – ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé 
ôòèçèàòðèè (Ïÿòàåâà Ý.Â. è äð., 2000).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòàòü òàêòèêó êîì-
ïëåêñíîé òåðàïèè äåñòðóêòèâíîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ 
(ÄÒË) ó áîëüíûõ ñ ðàçíûì ãåíåòè÷åñêèì ôîíîì.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Íàìè ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 337 áîëü-

íûõ ÄÒË. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áûëî ìóæ÷èí 171 (50,8%), 
æåíùèí – 166 (49,2%). Èíôèëüòðàòèâíûé äåñòðóêòèâíûé 
òóáåðêóëåç ëåãêèõ óñòàíîâëåí ó 216 (64,1±2,6%) áîëüíûõ; 
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ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé - ó 52 (15,4±1,9%); êàâåðíîçíûé - ó 
22 (6,5±1,8%); äèññåìèíèðîâàííûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ – ó 
24 (7,2±1,4%); êàçåîçíàÿ ïíåâìîíèÿ - ó 23 (6,8±1,3%) áîëü-
íûõ. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ âïåðâûå âûÿâëåííûå 
ñîñòàâèëè 87,8±1,7%, à ðàíåå ëå÷åííûå - 12,2 ±1,7%.

Âñåì áîëüíûì â êà÷åñòâå ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ 
îïðåäåëÿëè:

– ôåíîòèï ãàïòîãëîáèíà ìåòîäîì äèñêýëåêòðî-
ôîðåçà ñûâîðîòêè êðîâè â ïîëèàêðèëàìèäíîì ãåëå ïî 
D.C.Davis â ìîäèôèêàöèè Í.À.Îñèíîé (1982); âûäåëÿëè 
ôåíîòèïû Íð 1-1, 2-1, 2-2; 

– òèï èíàêòèâàöèè ÃÈÍÊ â ìî÷å ïî Ë.Ï.Ãðåáåííèêó 
(1962); 

– àêòèâíîñòü ýðèòðîöèòàðíîé ãëþêîçî-6-ôîñôàòäå-
ãèäðîãåíàçû (ïî A.Kornberg, Àñàòèàíè Â.Ñ.,1965 (íîðìà 
120-180.10-9 ýðèòðîöèòîâ â ñûâîðîòêå êðîâè).

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèé Ê.Ñ.Êàçàêîâà è äð. (1999), 
áûëè âûäåëåíû 4 êîìáèíàöèè ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ: 

– íåáëàãîïðèÿòíàÿ (ÍÊÃÌ - íîñèòåëüñòâî Íð 
2-2+ñëàáûé òèï èíàêòèâàöèè ÃÈÍÊ + ïîíèæåííàÿ àêòèâ-
íîñòü Ã-6-ÔÄÃ); 

– îòíîñèòåëüíî íåáëàãîïðèÿòíàÿ (ÎÍÊÃÌ - ñî÷åòà-
íèå äâóõ íåáëàãîïðèÿòíûõ è îäíîãî áëàãîïðèÿòíîãî ãåíå-
òè÷åñêîãî ìàðêåðà);

– áëàãîïðèÿòíàÿ (ÁÊÃÌ - íîñèòåëüñòâî Íð 2-1+ 
ñèëüíûé òèï èíàêòèâàöèè ÃÈÍÊ + íîðìàëüíàÿ àêòèâíîñòü 
Ã-6-ÔÄÃ);

– îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíàÿ (ÎÁÊÃÌ - ñî÷åòàíèå 
äâóõ áëàãîïðèÿòíûõ è îäíîãî íåáëàãîïðèÿòíîãî ãåíåòè÷å-
ñêîãî ìàðêåðà). 

Â çàâèñèìîñòè îò ðåæèìà êîìïëåêñíîé òåðàïèè 
áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: 

1 ãðóïïà - 179 (53,2±2,7%) ïàöèåíòîâ ñ ÄÒË, êî-
òîðûå íåçàâèñèìî îò ãåíåòè÷åñêîãî ôîíà â òå÷åíèå 3-4 
ìåñÿöåâ ïîëó÷àëè òðàäèöèîííóþ êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ 
4-5 õèìèîïðåïàðàòàìè (HREZS) â ñî÷åòàíèè ñ ïàòîãåíå-
òè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè (àíòèîêñèäàíòû, àíòèãèïîêñàíòû, 
èììóíîêîððåêòîðû, äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ); 

2 ãðóïïà – 94 (27,9±4,6%) áîëüíûõ ÄÒË ñ íîñè-
òåëüñòâîì íåáëàãîïðèÿòíûõ êîìáèíàöèé ãåíåòè÷åñêèõ 
ìàðêåðîâ, êîòîðûì íà ôîíå òðàäèöèîííîé êîìïëåêñíîé 
òåðàïèè íàçíà÷àëè ëèìôîòðîïíîå ââåäåíèå 10% ðàñòâî-
ðà èçîíèàçèäà, àíòèáèîòèê ôòîðõèíîëîíîâîãî ðÿäà – öè-
ïðîëåò (ïî 500 ìã 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà) è 
ðàçðàáîòàííûé íàìè ôèòîñáîð â òå÷åíèå 2-õ ìåñÿöåâ. 

Â ñõåìó ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 2 ãðóïïû áûë âêëþ÷åí öè-
ïðîëåò, òàê êàê ñîãëàñíî êëèíè÷åñêèì è ýêñïåðèìåíòàëü-
íûì äàííûì Ò.È.Âèíîãðàäîâîé (1995), öèïðîëåò ïîòåíöè-
ðóåò òóáåðêóëîñòàòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü õèìèîïðåïàðàòîâ, 
óñèëèâàÿ èíãèáèðóþùåå äåéñòâèå îñíîâíûõ ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ íà ÌÁÒ, ïðåäîòâðàùàÿ ðàçâèòèå 
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè è óñèëèâàÿ ôàãîöèòîç. 

Â öåëÿõ óñêîðåíèÿ äåçèíòîêñèêàöèè è óëó÷øåíèÿ 
ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòîâ (Áàðíàóëîâ Î.Ä.,1999; Óáàéäóë-
ëàåâ À.Ì è äð., 2008), áûëà ðàçðàáîòàíà ñõåìà ïðèìåíåíèÿ 
íàñòîÿ èç ëå÷åáíûõ òðàâ (äóøèöû, çâåðîáîÿ, êîðíÿ ñîëîäêè, 
ïîäîðîæíèêà, öâåòîâ ðîìàøêè, êóêóðóçíûõ ðûëüöåâ). Áîëü-
íûì íàçíà÷àëè íàñòîé ïî 100 ìë 3 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû, äî 
ïðèåìà ïðåïàðàòîâ, â òå÷åíèå 2-õ ìåñÿöåâ. 

3 ãðóïïà – 63 (18,7±4,9%) áîëüíûõ ñ áëàãîïðèÿò-
íûì è îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíûì ãåíåòè÷åñêèì ôîíîì, 
êîòîðûå íàðÿäó ñ êîìïëåêñíîé õèìèîòåðàïèåé (HREZS) 
äîïîëíèòåëüíî â òå÷åíèå 2-õ ìåñÿöåâ ïîëó÷àëè ôèòîñáîð 
ìíîãîñïåêòðíîãî äåéñòâèÿ. 

Òàáëèöà 1- Ýôôåêòèâíîñòü ðàçíûõ ñõåì êîìïëåêñíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ 
ÄÒË ïðè ðàçíîì ãåíåòè÷åñêîì ôîíå (%)

Í
Ê

ÃÌ

Ãðóïïà áîëüíûõ
 Ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè

ÌÁÒ+
ÌÁÒ-

CV+
CV-

ÏÐ

Õèìèîòåðàïèÿ 
 n=11

11 (100) 
6 (54,5±15,0)

11(100)
0

9 (81,8±11,6)

ÕÒ+Ëèìôîòðîïíàÿ òåðàïèÿ+ÔÒ+Ö 
 n =21

21 (100)
18 (85,7±7,6)

Ð <0,05

21(100)
4(19±8,5)

7 (33,3±10,3)
 Ð<0,01

Î
Í

Ê
ÃÌ

Õèìèîòåðàïèÿ n =117
76(64,5±12,8)
60(78,9±4,6)

117 (100)
16 (13,4±3,2)

57 (48,7±4,6)

ÕÒ+Ëèìôîòðîïíàÿ òåðàïèÿ+ÔÒ+Ö 
 n =73

49 (67,1±5,4)
47 (95,9±3,1) Ð<0,001

73 (100)
27 (36,9±5,6)

Ð
 
<0,001

20 (27,3±5,2)
Ð<0,01

Î
Á

Ê
ÃÌ

Õèìèîòåðàïèÿ 
n =39

32 (82,0±6,1)
31 (96,8±2,8)

39(100)
5(12,8±5,3)

9 (23,1±6,7)

ÕÒ+Ôèòîòåðàïèÿ
n =49

35 (71,4±6,4)
35 (100) 

49(100)
15(30,6±6,5)

Ð
 
<0,02

8 (16,3±5,2)
Ð>0,2

Á
Ê

ÃÌ

Õèìèîòåðàïèÿ
n =12

6 (50,0±14,4)
6 (100)

12(100)
3 (25±12,5)

2 (16,6±10,7)
Ð>0,2

ÕÒ+Ôèòîòåðàïèÿ
 n =14

9(64,3±12,8)
9(100)

14 (100)
5 (35,4±12,8) Ð>0,05

1 (7±6,8)

Ïðèìå÷àíèå: Ð
 
-äîñòîâåðíîñòü ðàçíèöû ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè â ãðóïïàõ; 

â ÷èñëèòåëå - äî ëå÷åíèÿ, â çíàìåíàòåëå – ïîñëå ëå÷åíèÿ.
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Äëÿ âûÿñíåíèÿ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè âîñïàëåíèÿ â 
ñûâîðîòêå êðîâè èçó÷àëè: ãàïòîãëîáèí ïî N.Koriner (1972; 
N - 85±3,1 ìã%), ñèàëîâûå êèñëîòû ïî Ñ.À.Ãåññó (Àñàòèàíè 
Â.Ñ.,1969; N - 160,4±4,1 åä.), ñåðîìóêîèäû êîëîðèìåòðè-
÷åñêèì ìåòîäîì (Êîëá Â.Ã.,1976; N - 167,7±4,8 åä.). 

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ 33 (9,8±1,6 %) èç 
íèõ èìåëè íåáëàãîïðèÿòíóþ (ÍÊÃÌ); 26 (7,7±1,4%) áëà-
ãîïðèÿòíóþ êîìáèíàöèþ ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ (ÁÊÃÌ). 
Áîëåå ïîëîâèíû áîëüíûõ ÄÒË (190) ÿâèëèñü íîñèòåëÿìè 
îòíîñèòåëüíî íåáëàãîïðèÿòíîé êîìáèíàöèè ãåíåòè÷åñêèõ 
ìàðêåðîâ (ÎÍÊÃÌ; 56,4±2,7%). Áîëüíûõ ñ îòíîñèòåëüíî 
áëàãîïðèÿòíîé êîìáèíàöèåé ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ 
(ÎÁÊÃÌ) áûëî 88 (26,1±2,4%).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òðàäèöèîííîé 
êîìïëåêñíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ÄÒË ñ íîñèòåëüñòâîì ðàç-
íûõ êîìáèíàöèé ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ (1 ãðóïïà) ïîêàçàë, 
÷òî ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ âûøå ó áîëüíûõ ñ ÁÊÃÌ (òàáë.1). 
À ó áîëüíûõ ñ ÍÊÃÌ ê êîíöó ëå÷åíèÿ ñîõðàíÿþòñÿ èíòîêñè-
êàöèîííûå è áðîíõîëåãî÷íûå ñèìïòîìû, êàâåðíû íå çàêðû-
ëèñü íè â îäíîì ñëó÷àå è òîëüêî ïîëîâèíà áîëüíûõ ïåðå-
ñòàëà âûäåëÿòü ÌÁÒ. Â òî æå âðåìÿ, ê êîíöó 3-4 ìåñÿ÷íîé 
êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì ðàçðàáîòàííîãî íàìè 
ôèòîñáîðà (2 ãðóïïà) ó áîëüíûõ ñ ÍÊÃÌ è ÎÍÊÃÌ óäàëîñü 
ñîêðàòèòü ñðîêè ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè, íà 15-20 äíåé 

ðàíüøå íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå ñèìïòîìîâ òóáåðêóëåç-
íîé èíòîêñèêàöèè è ïîðàæåíèå áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû. 

Â 1 ãðóïïå ó áîëüíûõ ÄÒË ñ ÍÊÃÌ ÷åðåç 3-4 ìåñÿöà 
ïðåêðàùåíèå áàêòåðèîâûäåëåíèÿ íàñòóïèëî â 54,5±15,0%, 
à ïðè ñî÷åòàíèè õèìèîòåðàïèè ñ ëèìôîòðîïíûì ââåäåíèåì 
èçîíèàçèäà, ôèòîòåðàïèè è ïðèåìîì öèïðîëåòà (2 ãðóïïà) 
- ó 85,7±7,6% áîëüíûõ (Ð<0,05). Ïðè ÎÍÊÃÌ ó áîëüíûõ 1 
ãðóïïû ïðåêðàùåíèå áàêòåðèîâûäåëåíèÿ íàáëþäàëîñü â 
78,9±4,6 %; âî 2 ãðóïïå – â 95,9±3,1% (Ð <0,001). 

Çàêðûòèå ïîëîñòåé ðàñïàäà ó áîëüíûõ ñ ÍÊÃÌ èç 
1 ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå, ê 
êîíöó 3-4 ìåñÿöà íå íàáëþäàëàñü íè â îäíîì ñëó÷àå, â 
òî âðåìÿ êàê âî 2 ãðóïïå ó 19,0±8,5% áîëüíûõ áûëî îòìå-
÷åíî çàêðûòèå ïîëîñòåé ðàñïàäà. Áîëåå ðåçóëüòàòèâíîé 
îêàçàëàñü ïðåäëîæåííàÿ íàìè òàêòèêà ëå÷åíèÿ ó áîëü-
íûõ ñ ÎÍÊÃÌ; âî 2 ãðóïïå çàêðûòèå ïîëîñòåé ðàñïàäà 
îòìå÷åíî â 2,5 ðàçà (36,9±5,6%) ÷àùå, ÷åì â 1 ãðóïïå 
(13,4±3,2%; P<0,001).×òî êàñàåòñÿ áîëüíûõ ñ ÁÊÃÌ è 
ÎÁÊÃÌ, òî äàæå òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ (1 ãðóïïà) ó íèõ 
áûëî äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíà: ïðåêðàùåíèå áàêòåðèîâû-
äåëåíèÿ íàáëþäàëîñü â 100 è 96,8±2,8% ñîîòâåòñòâåííî. 
Ïðè äîïîëíèòåëüíîì âêëþ÷åíèè â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ ôè-
òîòåðàïèè (3 ãðóïïà) ïðåêðàùåíèå áàêòåðèîâûäåëåíèå 
îòìå÷åíî ó âñåõ áîëüíûõ ñ ÁÊÃÌ è ÎÁÊÃÌ. 

Òàáëèöà 2 - Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé îñòîôàçíûõ áåëêîâ êðîâè ó áîëüíûõ, 
ïîëó÷àâøèõ ðàçíûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ

Ñèàëîâûå Ñåðîìóêîèäû Ãàïòîãëîáèí
 ÍÊÃÌ

Ãðóïïà áîëüíûõ

Õèìèîòåðàïèÿ
264±13,0
201±6,2
Ð<0,001

267±13,3
208±10,6
Ð<0,01

121±7,3
98,5±6,5
Ð<0,01

Õèìèîòåðàïèÿ +Ë/Ò+Ôèòîòåðàïèÿ +Ö 
301,8±19,3
208,2±10,1

Ð<0,001

291,8±15,4
212,7±12,1

Ð<0,001

127±6,3
98,7±6,4
Ð<0,01

ÎÍÊÃÌ

Õèìèîòåðàïèÿ
298,7±6,8
213,3±4,7
Ð<0,001

282,5±6,1
212,8±5,0

Ð<0,01

130,1±2,8
98,4±2,7
Ð<0,001

Õèìèîòåðàïèÿ +Ë/Ò+ôèòîòåðàïèÿ +Ö
290,0±11,5
202,8±7,8
Ð<0,001

283,9±9,2
201,9±7,9
Ð<0,001

132,1±4,2
94,2±3,9
Ð<0,001

ÁÊÃÌ

Õèìèîòåðàïèÿ
235,5±17,5
165,6±7,1
Ð<0,001

237,3±12,4
171,8±8,6
Ð<0,001

111±7,1
83,5±5,1
Ð<0,001

Õèìèîòåðàïèÿ+ôèòîòåðàïèÿ
238,6±13,5
177,1±4,9

Ð<0,01

235,0±10,7
180,0±5,6
Ð<0,001

106,8±5,9
79,9±5,0
Ð<0,05

ÎÁÊÃÌ

Õèìèîòåðàïèÿ
272,1±9,3
196,7±3,9
Ð<0,001

256,5±8,4
191,7±5,1
Ð<0,001

123,8±4,3
89,9±2,5
Ð<0,001

Ôèòîòåðàïèÿ+ õèìèîòåðàïèÿ
278,4±10,4
190,3±5,3
Ð<0,001

260,3±12,6
187,8±6,2
Ð<0,001

126,3±5,4
87,5±3,2
Ð<0,001

Ïðèìå÷àíèå. Â ÷èñëèòåëå- ïîêàçàòåëè äî, â çíàìåíàòåëå- ïîñëå ëå÷åíèÿ. 
Ð - äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ.
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Ïîêàçàòåëü çàêðûòèÿ ïîëîñòåé ðàñïàäà ó ýòîé 
êàòåãîðèè áîëüíûõ â 1 ãðóïïå ñîñòàâèë 25,0±12,5% è 
12,8±5,3% ñîîòâåòñòâåííî, à ïðè ïðèñîåäèíåíèè ÔÒ óâå-
ëè÷èëñÿ äî 35,4±12,8% ( Ð>0,5) è 30,6±6,5% (Ð<0,02). 

Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè âîñ-
ïàëåíèÿ ÷àùå è áûñòðåå óëó÷øàþòñÿ â ãðóïïàõ áîëüíûõ, ïî-
ëó÷àâøèõ äîïîëíèòåëüíî ôèòîòåðàïèþ. Ïðè÷åì, ó áîëüíûõ 
ñ ÁÊÃÌ è ÎÁÊÃÌ ýòè ïîêàçàòåëè íîðìàëèçîâàëèñü (òàáë.2)

Íàèáîëåå ÷àñòî ïîáî÷íûå ðåàêöèè (ÏÐ) îò õèìèîïðå-
ïàðàòîâ âîçíèêàëè ó áîëüíûõ ÄÒË ñ íîñèòåëüñòâîì ÍÊÃÌ 
(81,8±11,6%) è ÎÍÊÃÌ (48,7±4,6%). Îäíàêî â ãðóïïå áîëüíûõ 
ñ ÍÊÃÌ è ÎÍÊÃÌ, ïîëó÷àâøèõ ëèìôîòðîïíóþ òåðàïèþ â êîì-
áèíàöèè ñ öèïðîëåòîì è ôèòîòåðàïèåé, ÏÐ âîçíèêàëè â 2,5 
è 1,8 ðàçà ðåæå (ó 33,3±10,3% è 27,3±5,3% ñîîòâåòñòâåííî; 
Ð<0,05). Ó áîëüíûõ ñ ÁÊÃÌ è ÎÁÊÃÌ, ïîëó÷àâøèõ äîïîëíè-
òåëüíî ôèòîòåðàïèþ, òàêæå îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óìåíüøå-
íèþ ÷àñòîòû ÏÐ -7,1±6,0% è 16,3±5,2% ñîîòâåòñòâåííî.

Âûâîäû
1. Äëÿ áîëüíûõ ÄÒË ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ãåíåòè÷å-

ñêèì ôîíîì íàèáîëåå ýôôåêòèâíî â ëå÷åíèè ñî÷åòàíèå 
ëèìôîòðîïíîãî ââåäåíèÿ èçîíèàçèäà, ïðèåìà öèïðî-
ëåòà è íàçíà÷åíèå ìíîãîñïåêòðíîãî ôèòîñáîðà íà ôîíå 
èíòåíñèâíîé õèìèîòåðàïèè 4-5 ïðåïàðàòàìè, áëàãîäàðÿ 
÷åìó óäàåòñÿ â 1,5 ðàçà óâåëè÷èòü ÷àñòîòó àáàöèëèðîâà-
íèÿ, íà 19% – ÷àñòîòó çàêðûòèÿ ïîëîñòåé ðàñïàäà. 

2. Íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà ïîáî÷íûõ ðåàêöèé 
(88±11,6%) íàáëþäàåòñÿ ïðè òðàäèöèîííîé õèìèîòåðà-
ïèè ó áîëüíûõ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ãåíåòè÷åñêèì ôîíîì. 
Ïðè èñïîëüçîâàíèè äèôôåðåíöèðîâàííîé òàêòèêè êîì-
ïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ÷àñòîòà ÏÐ óìåíüøàåòñÿ â 2,4 ðàçà. 
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Ò±æûðûì 
ªðò‰ðë³ ãåíåòèêàëûќ æàƒäàéäàƒû íàóќàñòàð ‰ø³í 

μêïåí³œ äåñòðóêòèâò³ òóáåðêóëåç³í êåøåíä³ åìäåóä³œ 
òåõíîëîãèÿñû äàéûíäàëóäà. Æàƒûìñûç ãåíåòèêàëûќ 
æàƒäàéäàƒû íàóќàñòàð ‰ø³í åœ òè³ìä³ñ³, ëèìôîòðîïòû 
ќîñûíäûìåí èçîíèàçèä åíã³çó, öèïðîëåò ќàáûëäàó æºíå 
õèìèîòåðàïèÿ æàƒäàéûíäà êåœ àóќûìäû ôèòîæèíàќ 
òàƒàéûíäàó áîëûï òàáûëàäû, îñûíûœ íºòèæåñ³íäå òóáåð-
êóëåç ìèêîáàêòåðèÿñûíûœ áμë³íó³ æè³ë³ã³ 1,5 åñåãå, ûäû-
ðàó ќóûñûíûœ æàáûëó æè³ë³ã³ 19%-ƒà àçàéûï, á³ð óàќûòòà 
2,4 åñå äºð³ãå òμç³ìä³ë³ã³ æàќñàðàäû.

Ðåçþìå 
Ðàçðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ 

äåñòðóêòèâíîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ó áîëüíûõ ñ ðàçíûì 
ãåíåòè÷åñêèì ôîíîì. Äîêàçàíî, ÷òî äëÿ áîëüíûõ ñ íå-
áëàãîïðèÿòíûì ãåíåòè÷åñêèì ôîíîì íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûì ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå ëèìôîòðîïíîãî ââåäåíèÿ 
èçîíèàçèäà, ïðèåìà öèïðîëåòà è íàçíà÷åíèå ôèòîñáîðà 
ìíîãîñïåêòîðíîãî äåéñòâèÿ íà ôîíå õèìèîòåðàïèè. Â ðå-
çóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ýòîé êîìáèíàöèè óäàåòñÿ â 1,5 ðàçà 
óâåëè÷èòü ÷àñòîòó ïðåêðàùåíèÿ âûäåëåíèÿ ÌÁÒ, íà 19% 
– ÷àñòîòó çàêðûòèÿ ïîëîñòåé ðàñïàäà, ïðè îäíîâðåìåí-
íîì óëó÷øåíèè â 2,4 ðàçà ïåðåíîñèìîñòè ëåêàðñòâ. 

Summary
The technology of complex treatment of destructive pul-

monary tuberculosis at patients with a different genetics is de-
veloped. It is proved that for patients with unfavourable genetics 
the most effective is the combination of limfotrophic introduc-
tion of isoniazid, ciprolet and phytotherapy with multispectrum 
effect, are included in chemotherapy. As a result , the frequency 
of cessation of MBT expectoration are increasing in 1,5 times, 
the frequency of closing of destruction cavities on 19%, and si-
multaneous improvement of drug tolerance in 2,4 times
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, àëëåðãî-
ëîãèÿ, ñõåìà ëå÷åíèÿ, Àñêîðèë, îòõàðêèâàþùèå ñðåäñòâà.

Ïî îïðåäåëåíèþ ðàáî÷åé ãðóïïû GINA [1], áðîíõè-
àëüíàÿ àñòìà – ýòî õðîíè÷åñêîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëå-
âàíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé â êîòîðîì ïðèíèìàþò ó÷àñòèå 
ìíîãèå êëåòêè è êëåòî÷íûå ýëåìåíòû. Ýòî õðîíè÷åñêîå 
âîñïàëåíèå îáóñëàâëèâàåò ðàçâèòèå áðîíõèàëüíîé îá-
ñòðóêöèè çà ñ÷åò áðîíõîñïàçìà, îòåêà ñëèçèñòîé è ãèïåð-
ñåêðåöèè âÿçêîãî òðóäíîîòäåëÿåìîãî ñåêðåòà. Ïîñëåäíèé 
ìåõàíèçì îïðåäåëÿåò âûðàæåííîñòü, òàê íàçûâàåìîé, 
ïîäîñòðîé îáñòðóêöèè, íå êóïèðóåìîé «áûñòðûìè» áðîí-
õîäèëàòàòîðàìè è óñèëèâàþùåéñÿ ïðè ïðèñîåäèíåíèè 
èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ. Íà ðûíêå Êàçàõñòàíà ïðèñóòñòâó-
åò áîëüøîå êîëè÷åñòâî îòõàðêèâàþùèõ è ìóêîëèòè÷åñêèõ 
ñðåäñòâ, ñ ðàçíîé õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðîé, ìåõàíèçìîì 
äåéñòâèÿ, êîìáèíèðîâàííûõ è ìîíîêîìïîíåíòíûõ. Â ñâÿçè 
ñ ýòèì ïåðåä ïðàêòè÷åñêèìè âðà÷àìè âñòàåò âîïðîñ î âû-
áîðå ýôôåêòèâíûõ è áåçîïàñíûõ îòõàðêèâàþùèõ ñðåäñòâ.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå 
ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè îäíîãî èç ñîâðåìåííûõ 
êîìáèíèðîâàííûõ îòõàðêèâàþùèõ ñðåäñòâ – ïðåïàðàòà 
Àñêîðèë, ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé.

Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ îñíîâíîé öåëè èññëåäîâà-
íèÿ ðåøàëèñü ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü Àñêîðèëà â îòíîøåíèè 
êîíòðîëÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû.

2. Îöåíèòü áåçîïàñíîñòü Àñêîðèëà ó ïàöèåíòîâ ñ 
áðîíõèàëüíîé àñòìîé ïðè îäíîâðåìåííîì ïðèåìå áåòà-
2-àãîíèñòîâ äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ (ÄÄÁÀ) â êîìáèíàöèè 
ñ èíãàëÿöèîííûìè êîðòèêîñòåðîèäàìè (ÈÃÊÑ).

3. Îöåíèòü ïðèâåðæåííîñòü ïàöèåíòîâ ê ïðèåìó 
Àñêîðèëà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû áîëüíûå áðîíõè-

àëüíîé àñòìîé, ïîëó÷àþùèå áàçèñíóþ òåðàïèþ êîìáè-
íèðîâàííûìè èíãàëÿöèîííûìè ïðåïàðàòàìè, êîòîðûå 
ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà íàëè÷èå òðóäíî-îòäåëÿåìîé 
ñëèçèñòîé èëè ñëèçèñòî-ãíîéíîé ìîêðîòû â òå÷åíèå íå 
ìåíåå 7 äíåé. 

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå:
Âîçðàñò îò 15 äî 60 ëåò.
Íàëè÷èå äèàãíîñòèðîâàííîé è ïîäòâåðæäåííîé 

áðîíõèàëüíîé àñòìû âíå ôàçû îáîñòðåíèÿ, ÷àñòè÷íî 
êîíòðîëèðóåìàÿ àñòìà ñîãëàñíî ÀÑÒ® [2, 3] è ðåêîìåí-
äàöèÿì GINA 2009 [1].

ÓÄÊ  616.248-08:615.235

Ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ êîìáèíèðîâàííûõ 
îòõàðêèâàþùèõ ñðåäñòâ ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå

Àáäóøóêóðîâà Ã., Àáåóîâà Æ.Ñ., Åñèìîâà Á.Å., Áîåâà À.À., Òóðäèåâà Ç.Í.
ÍÈÈ êàðäèîëîãèè è âíóòðåííèõ áîëåçíåé ÌÇ ÐÊ

Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé àëëåðãîëîãè÷åñêèé öåíòð

Îòñóòñòâèÿ î÷àãîâûõ ïîðàæåíèé ëåãêèõ ïðè èìèäæ-
äèàãíîñòèêå (îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ èëè êîìïüþòåð-
íàÿ òîìîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè). 

Èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå ïàöèåíòà íà âêëþ÷å-
íèå â èññëåäîâàíèå.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ:
Âîçðàñò ìåíåå 15 èëè áîëåå 60 ëåò.
Áåðåìåííîñòü èëè ïåðèîä ëàêòàöèè
Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà â ôàçå îáîñòðåíèÿ.
Íàëè÷èå ñåðüåçíûõ ñîïóòñòâóþùèõ ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòûõ (àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ 3 ñòåïåíè, ÈÁÑ, 
àðèòìèè), æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ (ÿçâåííàÿ áîëåçíü) èëè 
ýíäîêðèííûõ (ãèïåðòèðåîç, ñàõàðíûé äèàáåò, ñèíäðîì 
Èöåíêî-Êóøèíãà) çàáîëåâàíèé, à òàêæå àêòèâíîãî òóáåð-
êóëåçà ëåãêèõ.

Íàëè÷èå â àíàìíåçå ëåêàðñòâåííîé àëëåðãèè â òÿ-
æåëîé ôîðìå (àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê, ñèíäðîì Ëàéåëëà 
è ò.ï.), à òàêæå óïîìèíàíèå î ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè ê 
ëþáîìó èç êîìïîíåíòîâ èññëåäóåìûõ ïðåïàðàòîâ.

Íåâîçìîæíîñòü ïîñåùåíèé â ðåêîìåíäóåìîå âðå-
ìÿ â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ.

Ïðèåì â òå÷åíèå ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ ïåðîðàëü-
íûõ èëè ïàðåíòåðàëüíûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ, äðóãèõ îò-
õàðêèâàþùèõ ñðåäñòâ. 

Îòêàç îò ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè íà ëþáîé åãî ñòà-
äèè

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿë èç íåñêîëüêèõ ôàç 
(òàáëèöà 1).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî êîíòðîëü áåçîïàñíîñòè 
è ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ïðîâîäèëñÿ â êîíòðîëüíûõ òî÷êàõ è 
ðåãóëÿðíî ìåæäó íèìè ñ ïîìîùüþ òåëåôîííûõ îïðîñîâ è 
ïîñåùåíèé. Åñòåñòâåííî, ÷òî âíèìàíèå óäåëÿëîñü, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, òåì ïîáî÷íûì ýôôåêòàì, êîòîðûå óêàçàíû â 
àííîòàöèè ê Àñêîðèëó – ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, 
ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü, íàðóøåíèå ñíà, ñîíëèâîñòü, 
òðåìîð, ñóäîðîãè, òîøíîòà, ðâîòà, äèàðåÿ, ó÷àùåííîå 
ñåðäöåáèåíèå, ñûïü, êðàïèâíèöà, ñíèæåíèå àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ. Êðîìå òîãî, ïàöèåíòû èìåëè âîçìîæíîñòü 
â ëþáîå âðåìÿ ñîîáùèòü âðà÷ó î ëþáûõ ãèïîòåòè÷åñêèõ 
ïîáî÷íûõ ïðîÿâëåíèÿõ ïðèìåíÿåìîé ñõåìû, êîòîðûå òàê-
æå ôèêñèðîâàëèñü.

Êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèëñÿ ïî ñëåäóþ-
ùèì èíäèêàòîðàì: ÷àñòîòà íî÷íûõ ïðèñòóïîâ óäóøüÿ èëè 
êàøëÿ (êîëè÷åñòâî íî÷åé ñ ïðîáóæäåíèåì ïî ýòèì ïðè÷è-
íàì), ÷àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ èíãàëÿöèé 
äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïà, ñëó÷àè îáðàùåíèÿ çà ñêîðîé 
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è íåîòëîæíîé ïîìîùüþ, ÎÔÂ1, ÏÑÂ, ëàáèëüíîñòè ÏÑÂ, 
ïðîáå íà ðåâåðñèâíîñòü, ×ÑÑ, ÀÄ, âåëè÷èíà êîíòðîëèðó-
åìîñòè àñòìû ñîãëàñíî ACT®, êîëè÷åñòâó íåéòðîôèëîâ â 
ìîêðîòå, à òàêæå ñóáúåêòèâíîìó ïîêàçàòåëþ – âëèÿíèþ 
òðóäíî îòäåëÿåìîé ìîêðîòû íà òå÷åíèå àñòìû. Ïîñëåä-
íèé ïîêàçàòåëü îöåíèâàëñÿ ïî ñïåöèàëüíî ñîçäàííîé 
øêàëå (òàáëèöà 2).

Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé ïàöèåíò ïî ïëàíó äîëæåí 
áûë ïðîõîäèòü äàííûé áëîê îáñëåäîâàíèÿ 4 ðàçà.

Ïèêôëîóìåòðèÿ ïðîâîäèëàñü òðåõêðàòíî, ïðè ýòîì 
áîëüíîìó ðåêîìåíäîâàëîñü ñäåëàòü ìåäëåííûé è ïîë-
íûé âûäîõ, ñ ïîñëåäóþùèì ãëóáîêèì âäîõîì è ðåçêèì 
òîë÷êîîáðàçíûì âûäîõîì â ïðèáîð. Ðåãèñòðèðîâàëîñü 
ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå. Ïîêàçàòåëè ñðàâíèâàëèñü ñ 
íîðìàëüíûìè ïî òàáëèöàì ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, ïîëà, ðî-
ñòà áîëüíîãî [4]. Ðåçóëüòàò ðàññ÷èòûâàëñÿ â ïðîöåíòàõ ïî 
ôîðìóëå: 

 ÏÑÂ ïàöèåíòà (%) = (ÏÑÂ ïàöèåíòà (ë/ìèí) – ÏÑÂ 
äîëæíîå (ë/ìèí)) 

/ ÏÑÂ äîëæíîå õ 100% (1)
Ïîêàçàòåëè âûøå 80% îò íîðìû ðàñöåíèâàëèñü êàê 

íîðìàëüíûå. 60-80% – óìåðåííîå ñíèæåíèå (îáñòðóê-
öèÿ èëè ðåñòðèêöèÿ 1 ñòåïåíè). 40-60% – çíà÷èòåëüíîå 
ñíèæåíèå (îáñòðóêöèÿ èëè ðåñòðèêöèÿ 2 ñòåïåíè). Íèæå 
40% – ðåçêîå ñíèæåíèå (îáñòðóêöèÿ èëè ðåñòðèêöèÿ 3 
ñòåïåíè).

Ïîñëå ýòîãî ïðîâîäèëàñü ïðîáà ñ áåòà-2-àãîíèñòîì 
êîðîòêîãî äåéñòâèÿ (ñàëüáóòàìîë, ôåíîòåðîë), êîòîðûì 
áîëüíîé îáû÷íî ïîëüçóåòñÿ â ýêñòðåííûõ ñëó÷àÿõ äëÿ 
êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïîâ. Ïðîáà çàêëþ÷àëàñü â ïðèíÿòèè 
200 ìêã ïðåïàðàòà (2 âäîõà) ñ ïîñëåäóþùåé ïàóçîé íà 
15-20 ìèíóò ñ ïîñëåäóþùåé ïîâòîðíîé ïèêôëîóìåòðèåé 
[5]. Ðåçóëüòàò ïðîáû ðàññ÷èòûâàëñÿ ïî ôîðìóëå:

Ïðîáà (%) = (ÏÑÂ ïîñëå – ÏÑÂ äî) / ÏÑÂ äî õ 100% (2)
Ïîëîæèòåëüíûì ñ÷èòàëñÿ ðåçóëüòàò, êîãäà èçìåíå-

íèÿ ïðåâûøàëè 15%.

Òåñò íà ëàáèëüíîñòü ïèêîâîé ñêîðîñòè âûäîõà îïðå-
äåëÿëñÿ ïóòåì 2-3-êðàòíîãî äèíàìè÷åñêîãî ïîâòîðåíèÿ 
èçìåðåíèÿ â òå÷åíèå ñóòîê ñàìèì ïàöèåíòîì ñ ðåãèñòðà-
öèåé ðåçóëüòàòîâ â ñïåöèàëüíóþ òàáëèöó. Ïîêàçàòåëü ëà-
áèëüíîñòè ÏÑÂ ðàññ÷èòûâàëñÿ ïî ñëåäóþùåé ôîðìóëå:

Ëàáèëüíîñòü (%) = (ÏÑÂ óòðîì – ÏÑÂ âå÷åðîì) /
ÏÑÂ âå÷åðîì õ 100%  (3)

Ñòàáèëüíûìè ñ÷èòàëèñü èçìåíåíèÿ ìåæäó âå÷åð-
íèìè è óòðåííèìè ïîêàçàòåëÿìè íå ïðåâûøàþùèå 20%. 
Óâåëè÷åíèå ðàçíèöû âûøå 20% ðàñöåíèâàëèñü êàê ëà-
áèëüíàÿ ÏÑÂ.

Ñïèðîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà 
àïïàðàòå MasterScreen ôèðìû Jaeger (Ãåðìàíèÿ), îïðå-
äåëÿëèñü âñå îñíîâíûå ïîêàçàòåëè – ÆÅË, ÄÎ, ÔÆÅË, 
ÎÔÂ1, ÏÑÂ, ÌÂË, ÑÎÂ 25, 50, 75%, ×ÄÄ, ÌÎÄ. Ïðîáà 
ñ èíãàëÿöèîííûìè áðîíõîëèòèêàìè ïðîâîäèëàñü ïî òîé 
æå ñòàíäàðòíîé ñõåìå. Ïîäñ÷åò ïðîöåíòîâ ïðîâîäèëñÿ 
àâòîìàòè÷åñêè áëàãîäàðÿ ïðèëàãàþùåìóñÿ ê ïðèáîðó 
ïðîãðàììíîìó îáåñïå÷åíèþ è êîìïüþòåðó ôèðìû Dell 
(Èðëàíäèÿ) ïî ñòàíäàðòàì Åâðîïåéñêîãî Ðåñïèðàòîðíîãî 
Îáùåñòâà â çàâèñèìîñòè îò ðàñû, ïîëà, âîçðàñòà, ðîñòà 
è âåñà ïàöèåíòà.

Õàðàêòåðèñòèêà èñïîëüçîâàííûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ

Âñå ïàöèåíòû íàõîäèëèñü íà ïîñòîÿííîì ïðèåìå 
ÈÃÊÑ + ÄÄÁÀ, â ñóòî÷íîé äîçå 320-640 ìêã/9-18,0 ìêã 
áóäåñîíèäà/ôîðìîòåðîëà (Ñèìáèêîðò) èëè 500-1000 
ìêã/100 ìêã ôëóòèêàçîíà/ñàëüìåòåðîëà (Ñåðåòèä). 

Â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíîãî ñðåäñòâà äëÿ êóïèðî-
âàíèÿ ïðèñòóïîâ ïàöèåíòû èñïîëüçîâàëè äîïîëíèòåëüíûå 
èíãàëÿöèè Ñèìáèêîðòà (SMART-ñõåìà) ëèáî ñàëüáóòàìîë 
â äîçå 100-200 ìêã çà 1 ïðèåì (ïàöèåíòû, ïðèíèìàþùèå 
Ñåðåòèä). Ðåêîìåíäîâàëñÿ îòêàç îò ïåðîðàëüíûõ êîðòè-
êîñòåðîèäîâ è äðóãèõ îòõàðêèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ. 

Àñêîðèë ÿâëÿåòñÿ êîìáèíèðîâàííûì îòõàðêèâà-
þùèì ïðåïàðàòîì â âèäå ñèðîïà, â 10 ìë êîòîðîãî ñî-

Òàáëèöà 1 – Ñõåìà èññëåäîâàíèÿ.

¹ Ñðîêè Ýòàï Ñîäåðæàíèå ýòàïà

1
1 íåäåëÿ 

(-7 – 0 äíè)
Âõîæäåíèå ïàöèåíòà â èñ-

ñëåäîâàíèå

Êàæäûé ïàöèåíò ïðîõîäèë ñòàíäàðòíîå îáñëåäîâàíèå äëÿ ïîä-
òâåðæäåíèÿ äèàãíîçà è òàêæå ñîîòâåòñòâèÿ êðèòåðèÿì âêëþ-
÷åíèÿ/èñêëþ÷åíèÿ.  Ïðîâîäèëèñü ñïèðîãðàôèÿ ñ ïðîáàìè íà 
ðåâåðñèâíîñòü, âçÿòèå ìîêðîòû íà îáùèé àíàëèç è öèòîëîãèþ, 
ÝÊÃ, èçìåðåíèå ÀÄ, ×ÑÑ, ðàññ÷èòûâàëñÿ áàëë ïî ÀÑÒ®. Êàæäûé 
ïàöèåíò ñíàáæàëñÿ Äíåâíèêîì áîëüíîãî àñòìîé, ïèêôëîóìåòðîì 
äëÿ åæåäíåâíîé ðåãèñòðàöèè ÏÑÂ.

2
14 äíåé 

(0 – 14 äíè)
Êóðñ êîìáèíèðîâàííîé 

òåðàïèè

Íàçíà÷åíèå Àñêîðèëà â ñòàíäàðòíîé äîçå 10 ìë 3 ðàçà â äåíü 
â òå÷åíèå 14 äíåé íà ôîíå ïðîäîëæàþùåéñÿ áàçèñíîé òåðàïèè 
(èçìåíåíèé â áàçèñíóþ òåðàïèþ íå ïðåäïðèíèìàëîñü).  

3 15-é äåíü Ïåðâàÿ êîíòðîëüíàÿ òî÷êà

Ïàöèåíòàì ïðîâîäèëñÿ êîíòðîëüíûé áëîê îáñëåäîâàíèÿ (ñïèðî-
ãðàôèÿ ñ ïðîáàìè íà ðåâåðñèâíîñòü, âçÿòèå ìîêðîòû íà îáùèé 
àíàëèç è öèòîëîãèþ, ÝÊÃ, èçìåðåíèå ÀÄ, ×ÑÑ, àíàëèç äíåâíèêîâ 
àñòìàòèêà, ðàññ÷èòûâàëñÿ áàëë ïî ÀÑÒ®.)

4 30-é äåíü Âòîðàÿ êîíòðîëüíàÿ òî÷êà. Òî æå.
5 60-é äåíü Òðåòüÿ êîíòðîëüíàÿ òî÷êà. Òî æå. Âûõîä èç èññëåäîâàíèÿ.
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äåðæèòñÿ ñàëüáóòàìîëà 2 ìã, áðîìãåêñèíà 4 ìã, ãâàéôå-
íåçèíà 4 ìã, ìåíòîëà 1 ìã. Ñòàíäàðòíàÿ äîçèðîâêà äëÿ 
âçðîñëûõ ñîñòàâëÿåò 10 ìë 3 ðàçà â äåíü. Êîìïîíåíòû 
ïðåïàðàòà ÿâëÿþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûìè ëåêàðñòâåííûìè 
ñðåäñòâàìè, íàïðàâëåííûìè íà êîððåêöèþ ðàçíûõ çâå-
íüåâ ïàòîãåíåçà àñòìû.

Ñàëüáóòàìîë – îäèí èç ïåðâûõ è äî ñèõ ïîð øèðîêî 
èñïîëüçóþùèõñÿ ñåëåêòèâíûõ β

2
-àãîíèñòîâ. Åñëè ïðè-

íÿòü ñòåïåíü ñåëåêòèâíîñòè èçîïðåíàëèíà ïî îòíîøåíèþ 
ê β

2
- è çà 1, òî ñåëåêòèâíîñòü ôåíîòåðîëà ñîñòàâèò 120, 

à ñàëüáóòàìîëà – 1375. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ñàëüáóòàìî-
ëà îïîñðåäóåòñÿ óâåëè÷åíèåì âíóòðèêëåòî÷íîãî öÀÌÔ 
âñëåäñòâèå ñòèìóëÿöèè β

2
-àäðåíîðåöåïòîðîâ, ÷òî â 

êîíå÷íîì ñ÷åòå îáóñëîâëèâàåò ìûøå÷íóþ ðåëàêñàöèþ 
áðîíõèàëüíîé ñòåíêè, òîðìîæåíèå ñåêðåöèè ìåäèàòîðîâ 
òó÷íûìè êëåòêàìè, óìåíüøåíèå ñîñóäèñòîé ïðîíèöàå-
ìîñòè, óëó÷øåíèå ìóêîöèëèàðíîãî êëèðåíñà [6]. Ïðè ïå-
ðîðàëüíîì ïðèåìå äîñòèãàåòñÿ áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîå 
äåéñòâèå, ÷åì ïðè èíãàëÿöèîííîì [6, 7]. 

Áðîìãåêñèí ÿâëÿåòñÿ ñèíòåòè÷åñêèì ïðîèçâîäíûì 
àëêàëîèäà âàçèöèíà. Ïðè ïðèåìå âíóòðü ïðåïàðàò â ïå÷åíè 
ïðåâðàùàåòñÿ â àêòèâíûé ìåòàáîëèò – àìáðîêñîë, êîòîðûé 
óìåíüøàåò âÿçêîñòü ñåêðåòà áðîíõèàëüíûõ æåëåç, îêàçûâà-
åò ìóêîëèòè÷åñêîå (ñåêðåòîëèòè÷åñêîå) è îòõàðêèâàþùåå 
äåéñòâèå, ÷òî ñâÿçàíî ñ äåïîëèìåðèçàöèåé è ðàçðóøåíèåì 
êèñëûõ ìóêîïðîòåèíîâ è ìóêîïîëèñàõàðèäîâ ìîêðîòû. Ïî-
ìèìî òîãî, áðîìãåêñèí ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó íåéòðàëüíûõ 
ïîëèñàõàðèäîâ è, âîçäåéñòâóÿ íà áðîíõèàëüíûå æåëåçû, 
âûçûâàåò âûñâîáîæäåíèå ëèçîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ. Íî 
ñàìûì âàæíûì ñâîéñòâîì ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ åãî ñïîñîá-
íîñòü ñòèìóëèðîâàòü ñèíòåç ñóðôàêòàíòà àëüâåîëÿðíûìè 
ïíåâìîöèòàìè II ïîðÿäêà è êëåòêàìè Êëàðà è âîññòàíàâëè-
âàòü ìóêîöèëèàðíûé êëèðåíñ. Òàêèì îáðàçîì, áðîìãåêñèí 
ðàçæèæàåò âÿçêèé, ëèïêèé áðîíõèàëüíûé ñåêðåò, óìåíüøàåò 
åãî àäãåçèâíîñòü è îáåñïå÷èâàåò ïðîäâèæåíèå ïî äûõà-
òåëüíûì ïóòÿì. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ áðîìãåêñèíà 
ÿâëÿåòñÿ åãî ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðîòèâîêàøëåâîå äåéñòâèå. 
Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ íåæåëàòåëüíîãî äåéñòâèÿ áðîìãåêñèíà 
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü åãî òîëüêî â âèäå êîìáèíèðîâàí-
íûõ ïðåïàðàòîâ [8].

Ãâàéôåíåçèí ïî ñâîåìó äåéñòâèþ çàíèìàåò ïðîìå-
æóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó îòõàðêèâàþùèìè è ìóêîëèòè-
÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè. Îòõàðêèâàþùåå äåéñòâèå ãâàéôå-
íåçèíà îñíîâàíî íà ñíèæåíèè ïîâåðõíîñòíîãî íàòÿæåíèÿ è 

àäãåçèâíûõ ñâîéñòâ ìîêðîòû, ñíèæåíèè åå âÿçêîñòè çà ñ÷åò 
äåïîëèìåðèçàöèè êèñëûõ ìóêîïîëèñàõàðèäîâ ñëèçè [9].

Ìåíòîë îêàçûâàåò ñïàçìîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå, 
ìÿãêî ñòèìóëèðóåò ñåêðåöèþ áðîíõèàëüíûõ æåëåç, îá-
ëàäàåò àíòèñåïòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, îêàçûâàåò óñïîêà-
èâàþùåå äåéñòâèå è óìåíüøàåò ðàçäðàæåíèå ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè äûõàòåëüíûõ ïóòåé. 

Äèñêðåòíûå ïîêàçàòåëè îáðàáàòûâàëè ñòàíäàðò-
íûìè ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ îïðåäåëå-
íèåì ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé, ìåäèàíû, ñòàíäàðòíîãî 
îòêëîíåíèÿ è äîâåðèòåëüíûõ èíòåðâàëîâ íà êîìïüþòåðå 
Pentium Core i5, â îïåðàöèîííîé ñèñòåìå Windows ñ ïî-
ìîùüþ ïðèëîæåíèÿ Microsoft Excel 2007 [10]. Äëÿ ñðàâ-
íèòåëüíîãî àíàëèçà áûë èñïîëüçîâàí êîýôôèöèåíò 
Ñòüþäåíòà ñ óðîâíåì äîâåðèòåëüíîñòè 0,95. Äëÿ íåäè-
ñêðåòíûõ ïîêàçàòåëåé èñïîëüçîâàëñÿ êîýôôèöèåíò Ïèð-
ñîíà (χ2). 

Õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
Âñåãî íàáðàíî áûëî 26 ïàöèåíòîâ ñ ïåðñèñòèðóþùåé 

÷àñòè÷íî êîíòðîëèðóåìîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé òÿæåëîé 
èëè ñðåäíåé òÿæåñòè â ôàçå ðåìèññèè èëè íåïîëíîé ðåìèñ-
ñèè. Ñâîäíûå ïîêàçàòåëè ïðèâåäåíû â òàáëèöå 3.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, áîëüøóþ ÷àñòü âêëþ÷åííûõ 
â îáñëåäîâàíèå ñîñòàâëÿëè æåíùèíû, ÷òî âïðî÷åì îáú-
ÿñíÿåòñÿ áîëüøåé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ àñòìû ñðåäè 
æåíùèí è áîëüøåé ïðèâåðæåííîñòüþ æåíñêîãî ïîëà ê 
ëå÷åíèþ.

Âñå îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè è èõ äîâåðèòåëüíûå èí-
òåðâàëû ãîâîðÿò îá îòíîñèòåëüíîé îäíîðîäíîñòè ãðóïïû. 
Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, êàê ìîæíî çàêëþ÷èòü èç ñðåäíèõ ïî-
êàçàòåëåé êîëåáàëàñü îò ÷àñòè÷íî êîíòðîëèðóåìîé äî íå-
êîíòðîëèðóåìîé ó íåñêîëüêèõ ïàöèåíòîâ (ïî äàííûì ÀÑÒ), î 
÷åì òàêæå ãîâîðèò âûñîêàÿ ëàáèëüíîñòü ÏÑÂ è ÷àñòîòà íî÷-
íûõ ïðèñòóïîâ. Íà íàëè÷èå ñëèçèñòîé èëè ñëèçèñòî-ãíîéíîé 
ìîêðîòû æàëîâàëèñü âñå ïàöèåíòû, ïðè÷åì ïîäàâëÿþùåå 
áîëüøèíñòâî îòìå÷àëî âûñîêóþ ðîëü ïëîõîãî îòõîæäåíèÿ 
ìîêðîòû â òÿæåñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðèñòóïîâ àñòìû. 

Îáñóæäåíèå è çàêëþ÷åíèå
Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 26 ïàöèåíòîâ, âñåì 

èì áûëà íàçíà÷åíà âûøåïðèâåäåííàÿ ñõåìà òåðàïèè. 
Êîìïëàåíñ ñîñòàâèë 100%, òàê êàê íè îäèí èç ó÷àñòíèêîâ 
íå îòêàçàëñÿ îò äàëüíåéøåãî ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè.

Ïðèåì ïðåïàðàòîâ íå ñîïðîâîæäàëñÿ ñåðüåçíûìè ïî-
áî÷íûìè ýôôåêòàìè, êîòîðûå áû ïîòðåáîâàëè îòìåíû èëè 

Òàáëèöà 2 – Âûðàæåííîñòü âëèÿíèÿ áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà íà òå÷åíèå àñòìû 
ïî ìíåíèþ ñàìèõ ïàöèåíòîâ

1 áàëë
Âÿçêàÿ ìîêðîòà åæåäíåâíî (â òîì ÷èñëå è íî÷üþ) ÿâëÿåòñÿ  ïðè÷èíîé ïðèñòóïà óäóøüÿ è îòõîäèò òîëüêî 
ïîñëå äîïîëíèòåëüíîé èíãàëÿöèè

2 áàëëà Ìîêðîòà ïðåèìóùåñòâåííî ñëèçèñòî-ãíîéíîãî õàðàêòåðà, îòõîäèò ñàìà, ïîñëå ïðèñòóïà êàøëÿ.

3 áàëëà
Ìîêðîòà îòäåëÿåòñÿ â îäíè è òå æå ÷àñû åæåäíåâíî (ïî óòðàì), à òàêæå ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå 
èñïîëüçîâàíèÿ áàçèñíûõ ñðåäñòâ.

4 áàëëà
Ìîêðîòà ñåðîçíîãî èëè ñëèçèñòîãî õàðàêòåðà, â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå, ïîÿâëÿåòñÿ ïîñëå ôèçè÷åñêîé 
íàãðóçêè, îòõîäèò ñàìîñòîÿòåëüíî è áåç óñèëèé.

5 áàëëîâ Ìîêðîòà ñàìà ïî ñåáå íå áåñïîêîèò è â òå÷åíèå àñòìû íå ðîëè íå èãðàåò.

ÐÀÇÍÎÅ
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äàæå ñíèæåíèÿ äîçû ïðåïàðàòà. Â ÷àñòíîñòè íå áûëî îòìå-
÷åíî íèêàêèõ çíà÷èìûõ èçìåíåíèé èíòåâàëà QT íà ýëåêòðî-
êàðäèîãðàììå, à òàêæå èçìåíåíèé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, 
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé è ñèìïòîìîâ æåëóäî÷íîé è êèøå÷-
íîé äèñïåïñèè. Ó äâóõ ïàöèåíòîâ âî âòîðîé êîíòðîëüíîé 
òî÷êå îòìå÷àëàñü ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ ñâûøå 90 óäàðîâ â 
ìèíóòó. Àíàëèç ñèòóàöèè ïîêàçàë, ÷òî òàõèêàðäèÿ áûëà âû-
çâàíà, ñêîðåå âñåãî, ïðåäøåñòâóþùèì ïðèåìîì íåñêîëüêèõ 
äîç ñàëüáóòàìîëà â êà÷åñòâå «áûñòðîãî» èíãàëÿòîðà äëÿ 
êóïèðîâàíèÿ ÷óâñòâà íåõâàòêè âîçäóõà. Îáà ïàöèåíòà íàõî-
äèëèñü íà áàçèñíîé òåðàïèè ôëóòèêàçîíîì/ñàëüìåòåðîëîì, 
è ýòî îïàñíåå â ïëàíå ïåðåäîçèðîâêè ñàëüìåòåðîëîì, íî 
ïîäîáíûõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåì 
êîëè÷åñòâå, ÷åì ïðèíèìàþùèõ áóäåñîíèä/ôîðìîòåðîë. Ïðè 
ïåðåñ÷åòå ÷àñòîòû òàõèêàðäèè íà êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé, 
à íå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èëîñü, ÷òî â ãðóïïå, ïðèíèìàþùåé 
ôëóòèêàçîí/ñàëüìåòåðîë îòíîñèòåëüíûé ðèñê (RR) òàõèêàð-
äèè ñîñòàâèë 0,083. Â òî æå âðåìÿ â ãðóïïå, ïðèíèìàþùåé 
áóäåñîíèä/ôîðìîòåðîë, RR ñîñòàâèë 0,013. Åñòåñòâåííî, 
íåáîëüøîé (è íåñðàâíèìûé ïî äàííîìó ïàðàìåòðó) ðàçìåð 
ãðóïï íå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü îêîí÷àòåëüíîå çàêëþ÷åíèå, íî, 
òåì íå ìåíåå, íà äàííûé ôàêò íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìà-
íèå â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ è â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Îãðàíè÷åíèå ïðèåìà ñàëüáóòàìîëà äàííûì ïàöè-
åíòàì, à òàêæå ïðîâåäåíèå çàíÿòèÿ ïî òàêòèêå èíãàëÿ-
öèîííîé òåðàïèè ïîçâîëèëè èçáåæàòü ïîäîáíûõ íåæå-
ëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ â äàëüíåéøåì. Ëîãè÷íûì áû áûë 
ïåðåâîä ýòèõ áîëüíûõ íà àëüòåðíàòèâíûé áàçèñíûé ïðå-
ïàðàò, îäíàêî äèçàéí äàííîãî èññëåäîâàíèÿ íå ïîçâîëÿåò 
âìåøàòåëüñòâ â ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ. Âñå ýòî áûëî 
ðàçúÿñíåíî ó÷àñòíèêàì èññëåäîâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëèëî ñî-
õðàíèòü âûñîêèé êîìïëàåíñ áåç îòìåíû èëè ñíèæåíèÿ 
äîçû èññëåäóåìîãî ïðåïàðàòà.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 4, ãäå ïðèâåäåíû âñå îñíîâ-
íûå ñâîäíûå ïîêàçàòåëè îïûòíîé ãðóïïû â äèíàìèêå, óæå 
êî âòîðîé òî÷êå (15-é äåíü èññëåäîâàíèÿ, ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ êóðñà Àñêîðèëà) áûëè äîñòèãíóòû çíà÷èòåëüíûå 
ñäâèãè â êîëè÷åñòâå íî÷íûõ ïðèñòóïîâ, ëàáèëüíîñòè ÏÑÂ, 
ïîêàçàòåëå êîíòðîëèðóåìîñòè àñòìû (ÀÑÒ), öèòîëîãèè 
ìîêðîòû è ñóáúåêòèâíîì îùóùåíèè åå «ïàòîëîãè÷íîñòè». 
Ïî âñåì ýòèì ïàðàìåòðàì îïðåäåëÿåòñÿ äîñòîâåðíîñòü â 
òåñòå Ñòüþäåíòà è Ïèðñîíà. 

Äàëüíåéøèé àíàëèç èçìåíåíèé ïîêàçàë, ÷òî â ñëå-
äóþùèå 2 íåäåëè ïðîäîëæàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, 
îäíàêî òåìïû åå ðîñòà çíà÷èòåëüíî çàìåäëèëèñü, äîñòî-
âåðíîñòü ìåæäó 1-é è 2-é êîíòðîëüíîé òî÷êîé îïðåäåëÿ-
åòñÿ òîëüêî ïî èñïîëüçîâàíèþ äîïîëíèòåëüíûõ èíãàëÿöèé 
(òàáëèöà 5). Õîòÿ è ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü èçâåñòíîé èíåð-
òíîñòüþ ïàöèåíòîâ, êîãäà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñíèæåíèå ïî-
òðåáíîñòè íàñòóïàåò ïîçæå ôèçè÷åñêîãî. Óëó÷øåíèå æå 
ñèòóàöèè ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ óæå ê 1-é êîíòðîëüíîé òî÷êå 
ìîæíî áûëî ïðåäïîëîæèòü ïî 43-õ ïðîöåíòíîìó ñíèæåíèþ 
÷àñòîòû íî÷íûõ ïðèñòóïîâ è áîëåå, ÷åì 3-õ êðàòíîìó óëó÷-
øåíèþ ñóáúåêòèâíûõ ñâîéñòâ áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà. 

Ê 3-é êîíòðîëüíîé òî÷êå (âûõîäó èç èññëåäîâàíèÿ), 
âñå ïîêàçàòåëè îòìåòèëèñü äîïîëíèòåëüíîé ïîëîæèòåëüíîé 
äèíàìèêîé, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ïîëíûì êóïèðîâàíèåì îáî-
ñòðåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà íà ôîíå ïîëíîöåííîé 
áàçèñíîé òåðàïèè, ÷òî îòðàçèëîñü â çíà÷èòåëüíîì ïîâû-
øåíèè ïîêàçàòåëÿ ÀÑÒ, ïðåâûñèâøèì ó áîëüøèíñòâà ïàöè-
åíòîâ (80,8%) ïîãðàíè÷íûõ 19 áàëëîâ. Ïðè ñðàâíåíèè æå ñ 
áàçîâûìè äîñòîâåðíîñòü îïðåäåëÿëàñü óæå ïî âñåì ïàðà-
ìåòðàì, êðîìå ðåâåðñèâíîñòè îñíîâíûõ çíà÷åíèé ñïèðî-
ãðàôèè. Íèçêàÿ ðåâåðñèâíîñòü â ïðèíöèïå îáóñëîâëåíà ïî-
ñòîÿííûì ïðèåìîì ñîâðåìåííûõ áàçèñíûõ ñðåäñòâ, à òàêæå 
îòñóòñòâèåì îáîñòðåíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû. 

Òàáëèöà 3 – Èñõîäíûå ïîêàçàòåëè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ

Ïîêàçàòåëü Îïûòíàÿ ãðóïïà, Ì + m

n 26 ïàöèåíòîâ
Ïîë (ì/æ), àáñ. (%) 8 / 18 (30,8 / 69,2)
Áàçîâàÿ òåðàïèÿ (ñèìáèêîðò/ñåðåòèä), àáñ. (%) 20 / 6 (76,9 / 23,1)
Ñóòî÷íàÿ äîçà ÈÃÊÑ (áàçîâàÿ), ìêã 680,0 + 112,0
Äàâíîñòü àñòìû, ëåò 9,58 + 1,67
Íî÷íûå ïðèñòóïû â íåäåëþ 2,15 + 0,40
Äîïîëíèòåëüíûå èíãàëÿöèè â ñóòêè 1,63 + 0,33
ÆÅË (áàçîâàÿ), % îò îæèäàåìîãî 75,12 + 5,67
ÎÔÂ 1 (áàçîâàÿ), % îò îæèäàåìîãî 60,42 + 3,89
ÏÑÂ (áàçîâàÿ),  % îò îæèäàåìîãî 59,12 + 3,81
Ðåâåðñèâíîñòü (ñïèðîãðàôèÿ), % 10,12 + 2,23
Ëàáèëüíîñòü ÏÑÂ, % â ñóòêè 22,46 + 3,11
Ïîêàçàòåëü ACT ® 17,35 + 0,54
Îáùèé IgE, ÌÅ/ë 158,6 + 77,2
Êîëè÷åñòâî íåéòðîôèëîâ â ìîêðîòå  â ïîëå çðåíèÿ 13,85 + 2,55
Êîëè÷åñòâî ýîçèíîôèëîâ  â ìîêðîòå â ïîëå çðåíèÿ 5,99 + 2,83
Ïàòîëîãè÷íîñòü ìîêðîòû, áàëëû 1,19 + 0,15
×ÑÑ (ïî ÝÊÃ) 73,0 + 2,5
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Ò±æûðûì
Îñû ìàќàëà áàќûëàíáàéòûí áðîíõ äåì³êïåñ³ìåí 

àóûðàòûíäàðƒà Àñêîðèë ќ±ðàìäàñòûðûëƒàí ќàќûðòќû ïðå-
ïàðàòûíà êëèíèêàëûќ çåðòòåó æ‰ðã³çóä³œ íºòèæåëåð³íå 
àðíàëàäû. Ïðåïàðàò ±çàќ óàќûò ºñåð åòåò³í èíãàëÿöèÿëûќ 
êîðòèêîñòåðîèäòàð ìåí áðîíõîëèòèêòåðä³ ќîñàòûí 
áàçàëûќ òåðàïèÿìåí á³ðãå òàƒàéûíäàëäû. Åìäåóä³œ 
ќ±ðàìäàñòûðûëƒàí êåñòåñ³ æàƒûìäû òè³ìä³ë³ê ïåí ќàó³ïñ³çä³ê 
æàƒäàéûíäà æîƒàðû êîìïëàåíñ êμðñåòò³, á±ë ïðàêòèêàëûќ 
äåíñàóëûќ ñàќòàóäà ќîëäàíó ‰ø³í ±ñûíóƒà ì‰ìê³íä³ê áåðåä³.

Ðåçþìå
Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðåçóëüòàòàì êëèíè÷å-

ñêîãî èññëåäîâàíèÿ êîìáèíèðîâàííîãî îòõàðêèâàþùå-
ãî ïðåïàðàòà Àñêîðèë ó ïàöèåíòîâ ñ íåêîíòðîëèðóåìîé 
áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Ïðåïàðàò íàçíà÷àëñÿ â êîìáèíà-
öèè ñ áàçîâîé òåðàïèåé, âêëþ÷àþùåé èíãàëÿöèîííûå 
êîðòèêîñòåðîèäû è áðîíõîëèòèêè äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ. 
Êîìáèíèðîâàííàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ ïîêàçàëà âûñîêèé êîì-
ïëàåíñ, íà ôîíå õîðîøåé ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíî-
ñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ 
â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè. 

Summary
This paper is devoted to the results of controlled 

clinical trial of combined expectorant “Ascoril” in patients 
with poorly controlled bronchial asthma. This medicine 
was prescribed in combination with basic therapy including 
corticosteroids and long acting bronchodilators inhalers. 
Combined scheme of therapy had high compliance with well 
efficacy and tolerability by patients with bronchial asthma. 
That let us recommend it for using in clinical practice. 

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç äèíàìèêè èçìåíåíèé îñ-
íîâíûõ êîíòðîëüíûõ ïîêàçàòåëåé òàêæå ïîäòâåðäèë íàøè 
óòâåðæäåíèÿ. Êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó òåðàïèåé 
Àñêîðèëîì è äèíàìèêîé ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà íåéòðîôè-
ëîâ â ìîêðîòå ñîñòàâèëà 0,71, à ìåæäó òåðàïèåé Àñêî-
ðèëîì è äèíàìèêîé óëó÷øåíèé ñóáúåêòèâíûõ ñâîéñòâ 
ñåêðåòà – 0,86! 

Äèíàìèêà îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé â ãðàôè÷åñêîì 
îòîáðàæåíèè ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 1 è 2.

Òàêèì îáðàçîì, èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, ìîæ-
íî çàêëþ÷èòü, ÷òî Àñêîðèë ýêñïåêòîðàíò ïîêàçàë ñåáÿ 
ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì êîìáèíèðîâàííûì îòõàðêè-
âàþùèì ñðåäñòâîì ó ïàöèåíòîâ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé â 
îòñóòñòâèè ñîïóòñòâóþùèõ ÈÁÑ è íàðóøåíèé ðèòìà. Óæå 
2-õíåäåëüíûé êóðñ òåðàïèè ïîçâîëèë çíà÷èòåëüíî óëó÷-
øèòü êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè 
áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà, êîíòðîëèðóåìîñòü àñòìû è êà÷å-
ñòâî æèçíè áîëüíûõ. Ñòàáèëüíîñòü ýôôåêòà ñîõðàíÿëàñü 
â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ îáñåðâàöèè è îãðàíè÷èëàñü òîëüêî 
äèçàéíîì èññëåäîâàíèÿ. Ó÷èòûâàÿ æå òîò ôàêò, ÷òî ïà-
öèåíòû áûëè íàáðàíû â èññëåäîâàíèå íà ôîíå ïåðåõîäà 
ëå÷åíèÿ îáîñòðåíèÿ àñòìû ê ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè, 
ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî Àñêîðèë ïîçâîëÿåò óñêîðèòü òåì-
ïû çàêðåïëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà áàçèñíîé òå-
ðàïèè, à òàêæå âîññòàíîâëåíèÿ êîíòðîëÿ íàä àñòìîé. 

Àñêîðèë â äàííîì èññëåäîâàíèè äîêàçàë òàêæå âîç-
ìîæíîñòü èçáåæàòü íàçíà÷åíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òå-
ðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñî ñëèçèñòî-ãíîéíûì õàðàêòåðîì ìî-
êðîòû íà ôîíå áðîíõèàëüíîé àñòìû, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü 
ïîçâîëèò èçáåæàòü ïîòåíöèàëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è 
óâåëè÷åíèÿ ñòîèìîñòè òåðàïèè. Õîòÿ äëÿ ïîäñ÷åòà òî÷íî-
ãî áàëàíñà ýôôåêòèâíîñòü/ñòîèìîñòü íåîáõîäèìû áîëåå 
øèðîêèå èññëåäîâàíèÿ, ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò, êðîìå 
âûøåñêàçàííîãî, îáåñïå÷åí ñíèæåíèåì ïîòðåáíîñòè â 
äîïîëíèòåëüíûõ èíãàëÿöèÿõ «ñïàñàþùèõ» ïðåïàðàòîâ, à 
òàêæå ñíèæåíèåì ïðîïóñêîâ ðàáî÷èõ (ó÷åáíûõ) äíåé. 

Êîìáèíàöèÿ ðàçíîíàïðàâëåííûõ ïî äåéñòâèþ 
ïðåïàðàòîâ ïîçâîëèëà çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü äîçèðîâêè 
êàæäîãî èç íèõ â îòäåëüíîñòè áåç ïîòåðè òåðàïåâòè÷å-
ñêîãî ýôôåêòà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñíèæàåò ðèñê ðàç-
âèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé, îñîáåííî ñ 
ó÷åòîì ïîñòîÿííîãî ïðèåìà äëèòåëüíî è êîðîòêî äåé-
ñòâóþùèõ èíãàëÿöèîííûõ áåòà-2-àäðåíîñòèìóëÿòîðîâ. 
Çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî íè 
îäíîãî ñåðüåçíîãî ïîáî÷íîãî ýôôåêòà, ïîâëåêøåãî áû 
çà ñîáîé íåîáõîäèìîñòü ñíèæåíèÿ äîçû èëè îòìåíû 
ïðåïàðàòà. 

Íàèëó÷øåå æå ïî áåçîïàñíîñòè ñî÷åòàíèå â äàííîì 
èññëåäîâàíèè îïðåäåëèëîñü â âèäå íàçíà÷åíèÿ Àñêîðè-
ëà íà ôîíå ïðèåìà Áóäåñîíèäà/ôîðìîòåðîëà â ðåæèìå 
ÑÌÀÐÒ-òåðàïèè áåç äîïîëíèòåëüíîãî âêëþ÷åíèÿ èíãàëÿ-
öèîííîãî ñàëüáóòàìîëà. Êîìïëàåíñ â ýòîì 2-õ ìåñÿ÷íîì 
èññëåäîâàíèè ñîñòàâèë 100%, ÷òî ïîäòâåðæäàåò âîçìîæ-
íîñòü øèðîêîãî è óñïåøíîãî èñïîëüçîâàíèÿ Àñêîðèëà â 
êîìïëåêñíîé ñõåìå ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû. 
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Êëþ÷åâûå ñëîâà:  àëëåðãîëîãèÿ, áðîíõèàëüíàÿ 
àñòìà, ìîêðîòà, îòõàðêèâàþùèå ïðåïàðàòû, ìóêîëèòèêè.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íàáëþäàåòñÿ íåóêëîííûé 
ðîñò çàáîëåâàåìîñòè áðîíõèàëüíîé àñòìîé, êàê â Êàçàõñòà-
íå, òàê è âî âñåì ìèðå. Ïî äàííûì GINA ïåðåñìîòðà 2009 
ãîäà, â ìèðå æèâåò îêîëî 300 ìëí. áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé 
àñòìîé. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü áðîíõèàëüíîé àñòìû â ðàçíûõ 
ñòðàíàõ ìèðà êîëåáëåòñÿ îò 1% äî 18%. Åæåãîäíî îò ÁÀ 
óìèðàþò 250 òûñ. ÷åëîâåê [1, 2]. Ïî íàøèì äàííûì, ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü è çàáîëåâàåìîñòü àëëåðãè÷åñêîé àñòìû 
ñðåäè  âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ðàçíûõ ðåãèîíîâ ÐÊ ïî äàííûì 
îáðàùàåìîñòè çà ïåðèîä 2000-2006 ãã. òàêæå èìåëè ÷åòêóþ 
òåíäåíöèþ ê ðîñòó – îò 3,15 äî 3,49 íà 1 òûñ. ÷åëîâåê, ò.å. 
íà 10,8%,  èëè â 1,22 ðàçà â àáñîëþòíîì âûðàæåíèè. Ïðè 
âñåì ýòîì áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ 
òÿæåëûõ è ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé âñëåäñòâèå 
ñòîéêîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè ïàöèåíòàìè ïðè ïîçäíåé 
äèàãíîñòèêå è íåàäåêâàòíîé òåðàïèè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, 
ïðèâîäèò ê íåáëàãîïðèÿòíûì ýêîíîìè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì 
â ãëîáàëüíîì ìàñøòàáå. 

Ïî îïðåäåëåíèþ ðàáî÷åé ãðóïïû GINA 2007, áðîí-
õèàëüíàÿ àñòìà – ýòî õðîíè÷åñêîå âîñïàëèòåëüíîå çà-
áîëåâàíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé, â êîòîðîì ïðèíèìàþò 
ó÷àñòèå ìíîãèå êëåòêè è êëåòî÷íûå ýëåìåíòû. Ýòî õðî-
íè÷åñêîå âîñïàëåíèå îáóñëîâëèâàåò ðàçâèòèå áðîíõè-
àëüíîé ãèïåððåàêòèâíîñòè, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê ïîâòîðÿ-
þùèìñÿ ýïèçîäàì ñâèñòÿùèõ õðèïîâ, îäûøêè, ÷óâñòâà 
çàëîæåííîñòè â ãðóäè è êàøëÿ, îñîáåííî ïî íî÷àì è/èëè 
ðàííèì óòðîì. Ýòè ýïèçîäû îáû÷íî ñâÿçàíû ñ ðàñïðî-
ñòðàíåííîé, íî èçìåíÿþùåéñÿ ïî ñâîåé âûðàæåííîñòè 
îáñòðóêöèåé äûõàòåëüíûõ ïóòåé, êîòîðàÿ ÷àñòî áûâàåò 
îáðàòèìîé ëèáî ñïîíòàííî, ëèáî ïîä äåéñòâèåì ëå÷åíèÿ.

Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå 
çàêëþ÷àåòñÿ â ïàòîëîãè÷åñêîì ñäâèãå äèôôåðåíöèðîâêè 
àëëåðãåíñïåöèôè÷åñêèõ Ò4-ëèìôîöèòîâ â ñòîðîíó Th2 
â ëèìôîèäíîé òêàíè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äûõàòåëüíûõ 
ïóòåé ïðè âîçäåéñòâèè ðàçëè÷íûõ òðèããåðîâ [3]. Ñóáïî-
ïóëÿöèÿ Th2 ïðîäóöèðóåò ðÿä öèòîêèíîâ, ó÷àñòâóþùèõ â 
îñóùåñòâëåíèè àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè I òèïà (ÈË-4,5,6, 
ÃÌ-ÑÔ) çà ñ÷åò àêòèâàöèè Â-ëèìôîöèòîâ è ñèíòåçà èìè 
IgE è IgG

4
. Îáðàçîâàâøèåñÿ IgE è IgG

4
 ôèêñèðóþòñÿ íà 

ïîâåðõíîñòè êëåòîê-ìèøåíåé àëëåðãèè: òó÷íûõ êëåòîê, 
áàçîôèëîâ, ýîçèíîôèëîâ, íåéòðîôèëîâ, ìàêðîôàãîâ, 
òðîìáîöèòîâ. Ïðè ïîâòîðíîé ñòèìóëÿöèè àëëåðãåíîì 
ïðîèñõîäèò äåñÿòèêðàòíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà âû-
øåóêàçàííûõ êëåòîê è èõ äåãðàíóëÿöèÿ ñ âûñâîáîæäåíè-
åì ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ. Ýòè ãóìîðàëüíûå ôàêòîðû, 
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Ñîâðåìåííûå ìóêîàêòèâíûå ïðåïàðàòû â Êàçàõñòàíå

Íóðïåèñîâ Ò.Ò., Íóðïåèñîâ Ò.Í., Àáäóøóêóðîâà Ã.
ÍÈÈ êàðäèîëîãèè è âíóòðåííèõ áîëåçíåé ÌÇ ÐÊ

Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé àëëåðãîëîãè÷åñêèé öåíòð

íàðÿäó ñ êëåòî÷íûìè, èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå 
áðîíõèàëüíîé àñòìû. Òàê, âûäåëÿåìûå òó÷íûìè êëåòêà-
ìè è áàçîôèëàìè ãèñòàìèí, ëåéêîòðèåíû Ñ

4
, Ä

4
, Å

4
, ïðî-

ñòàãëàíäèí Ä
2
, áðàäèêèíèí è òðîìáîöèòàêòèâèðóþùèé 

ôàêòîð ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ôàêòîðàìè â ðàçâèòèè ðàí-
íåé àñòìàòè÷åñêîé ðåàêöèè, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ áðîí-
õîñïàçìîì. Â ðàçâèòèè ïîçäíåé àñòìàòè÷åñêîé ðåàêöèè 
êëþ÷åâîé êëåòêîé ÿâëÿåòñÿ ýîçèíîôèë. Îí ïðîäóöèðóåò 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, â 
ò.÷. îñíîâíîé áåëîê, êàòèîííûé áåëîê, ïðîñòàãëàíäèí Å

2
, 

ïðîòåîëèòè÷åñêèå ôåðìåíòû. Îñíîâíûìè ïàòîôèçèîëî-
ãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè èõ äåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ: ñïàçì 
áðîíõîâ, îòåê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, íàðóøåíèå ìèêðî-
öèðêóëÿöèè, ãèïåðñåêðåöèÿ ñëèçè, äåñêâàìàöèÿ ýïèòå-
ëèÿ, ðàçâèòèå ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõèàëüíîãî äåðåâà, 
óòîëùåíèå áàçàëüíîé ìåìáðàíû áðîíõèàëüíîé ñòåíêè 
[4]. Äåñêâàìàöèÿ áðîíõèàëüíîãî ýïèòåëèÿ ÿâëÿåòñÿ õà-
ðàêòåðíûì ìîðôîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêîì áðîíõèàëüíîé 
àñòìû. Ïîâðåæäåíèå ýïèòåëèÿ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
ôîðìèðîâàíèþ ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõîâ â ðåçóëüòàòå 
ñíèæåíèÿ èõ áàðüåðíîé ôóíêöèè, óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà 
ðåëàêñèðóþøèõ ôàêòîðîâ è «îáíàæåíèÿ» íåðâíûõ îêîí-
÷àíèé, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîâûøåíèþ ðåôëåêòîðíûõ 
íåâðîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ çà ñ÷åò 
íàðóøåíèÿ êîíòðîëÿ áðîíõèàëüíîãî òîíóñà âñëåäñòâèå 
ïîâûøåíèÿ õîëèíåðãè÷åñêîãî è α-àäðåíåðãè÷åñêîãî îò-
âåòîâ èëè ñíèæåíèÿ β-àäðåíåðãè÷åñêîãî îòâåòà. Êðîìå 
òîãî, êëåòêè ýïèòåëèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé âûäåëÿþò òàêæå 
ôàêòîðû ðîñòà, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò ñòðóêòóðíûå èç-
ìåíåíèÿ: ôèáðîçèðîâàíèå, àíãèîãåíåç, ïðîëèôåðàöèþ 
ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê áðîíõîâ, ÷òî ìîæíî ðàñöåíèâàòü 
êàê êîìïåíñàòîðíóþ ðåàêöèþ íà ïîâðåæäåíèå, âûçâàí-
íîå õðîíè÷åñêèì âîñïàëåíèåì. Ïîäîáíûå ñòðóêòóðíûå 
èçìåíåíèÿ, íàçûâàåìûå ðåìîäåëèðîâàíèåì, õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ óâåëè÷åíèåì ìàññû ãëàäêèõ ìûøö è çàñòîåì â 
ñîñóäèñòîì ðóñëå, ÷òî, ñîîòâåòñòâåííî, ïðèâîäèò ê óòîë-
ùåíèþ ñòåíêè è óìåíüøåíèþ äèàìåòðà ïðîñâåòà áðîíõîâ 
[5]. Ïîìèìî ðåìîäåëèðîâàíèÿ çàùèòíîé ðåàêöèåé ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè ÿâëÿåòñÿ è óâåëè÷åíèå ïðîäóêöèè ñëè-
çè áîêàëîâèäíûìè êëåòêàìè è æåëåçàìè ïîäñëèçèñòîãî 
ñëîÿ. Ïàðàëëåëüíî ïðîèñõîäèò ãèïåðïëàçèÿ áîêàëîâèä-
íûõ êëåòîê, â òîì ÷èñëå è ïðåâðàùåíèå êëåòîê Êëàðà â 
áîêàëîâèäíûå êëåòêè: ñîîòíîøåíèå ðåñíèò÷àòûå êëåò-
êè/áîêàëîâèäíûå êëåòêè óìåíüøàåòñÿ ñ 10/1 äî 3–4/1, 
óâåëè÷èâàåòñÿ ïëîùàäü ðàñïðîñòðàíåíèÿ áîêàëîâèäíûõ 
êëåòîê – îíè ïîÿâëÿþòñÿ â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé: òàì, ãäå áîêàëîâèäíûå êëåòêè ñîñòàâëÿþò íå 
áîëåå 1% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà êëåòîê, èõ êîëè÷åñòâî 
óâåëè÷èâàåòñÿ â äåñÿòêè ðàç (ðèñóíêè 1 è 2). 
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Òåì âðåìåíåì ãèïåðïðîäóêöèÿ ñëèçè èç çàùèòíîãî, 
ñàíîãåííîãî, ïðîöåññà ïðåâðàùàåòñÿ â ïàòîãåííûé ôàê-
òîð, ïðèâîäÿùèé ê ñíèæåíèþ ìóêîöèëèàðíîãî êëèðåíñà 
è çàäåðæêå âñëåäñòâèå ýòîãî óäàëåíèÿ èíîðîäíûõ ÷àñòèö 
[6]. Î íåñîñòîÿòåëüíîñòè ìóêîöèëèàðíîãî òðàíñïîðòà 
è íåîáõîäèìîñòè ïîäêëþ÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî ìåõà-
íèçìà ýâàêóàöèè ñëèçè çà ñ÷åò âûñîêîé ñêîðîñòè âûäî-
õà (5–6 ë/ñ ïðè êàøëå) ñâèäåòåëüñòâóåò ïðîäóêòèâíûé 
êàøåëü [7]. Êàøåëü âîçíèêàåò âñëåäñòâèå ðàçäðàæåíèÿ 
èíîðîäíûìè ÷àñòèöàìè áûñòðî àäàïòèðóþùèõñÿ ðåöåï-
òîðîâ àôôåðåíòíûõ âîëîêîí áëóæäàþùåãî íåðâà, ðàñïî-
ëàãàþùèõñÿ â ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëàõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé 
ìåæäó ýïèòåëèàëüíûìè êëåòêàìè [6]. Êàøåëü ìîæåò áûòü 
ãëàâíûì, à èíîãäà è åäèíñòâåííûì, ïðîÿâëåíèåì çàáîëå-
âàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ êàøëåâûì âàðèàíòîì áðîíõèàëüíîé 
àñòìû, êîòîðûé îñîáåííî ðàñïðîñòðàíåí ó äåòåé [8].

Ïî ñóòè, êàøåëü ÿâëÿåòñÿ ðåôëåêòîðíîé çàùèòíî-
ïðèñïîñîáèòåëüíîé ðåàêöèåé îðãàíèçìà, íàïðàâëåííîé 

íà óäàëåíèå èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé òðàõåîáðîíõèàëüíîãî 
ñåêðåòà è/èëè èíîðîäíûõ òåë. Â íîðìå ó çäîðîâîãî ÷å-
ëîâåêà åæåäíåâíî îáðàçóåòñÿ 50-150 ìë ñåêðåòà, íåîá-
õîäèìîãî äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìóêîöèëè-
àðíîãî ìåõàíèçìà. Òðàõåîáðîíõèàëüíûé ñåêðåò ñîñòîèò 
èç ïðîäóêöèè ñëèçèñòûõ è ñåðîçíûõ êëåòîê ïîäñëèçèñòûõ 
æåëåç, áîêàëîâèäíûõ êëåòîê è êëåòîê Êëàðà.

Ñóðôàêòàíò àëüâåîëîöèòîâ, êîìïîíåíòû ïëàçìû, 
ñåêðåòèðóåìûå ìåñòíî áåëêè, ïðîäóêòû äåãåíåðàöèè è 
ðàñïàäà ñîáñòâåííûõ êëåòîê è ìèêðîîðãàíèçìîâ òàêæå 
ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâëÿþùèìè ñëèçè. Ïî ôèçèêî–õèìè÷åñêîé 
ñòðóêòóðå îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîãîêîìïîíåíòíûé 
êîëëîèäíûé ðàñòâîð, ñîñòîÿùèé èç äâóõ ôàç: ðàñòâîðè-
ìîé, æèäêîé – çîëü è íåðàñòâîðèìîé, âÿçêîýëàñòè÷íîé 
– ãåëü. Çîëü íåïîñðåäñòâåííî ëåæèò íà ñëèçèñòîé è ÿâ-
ëÿåòñÿ ñðåäîé, â êîòîðîé ôóíêöèîíèðóþò ðåñíè÷êè. Â ñî-
ñòàâ çîëÿ âõîäÿò ýëåêòðîëèòû, ñûâîðîòî÷íûå êîìïîíåí-
òû, ìåñòíî ñåêðåòèðóåìûå áåëêè, áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå 
âåùåñòâà, ôåðìåíòû è èõ èíãèáèòîðû. Ãåëü – íàðóæíûé 
ñëîé áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà òîëùèíîé 2 ìêì, ñîñòîèò èç 
êàïåëü è êîìêîâ ñëèçè, îñåâøèõ íà ïîâåðõíîñòè çîëÿ. 
Ãëèêîïðîòåèíû ãåëÿ ôîðìèðóþò ôèáðèëëÿðíóþ ñòðóêòó-
ðó, ïðåäñòàâëÿþùóþ ñîáîé ÿ÷åèñòóþ ñåòü, «ïðîøèòóþ» 
âîäîðîäíûìè ñâÿçÿìè. Ãåëü ñïîñîáåí ïåðåìåùàòüñÿ 
òîëüêî ïîñëå ïðåâûøåíèÿ ïðåäåëà òåêó÷åñòè, ò.å. òîãäà, 
êîãäà ðàçðûâàþòñÿ ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé ðèãèäíûå 
öåïè (ïîïåðå÷íûå äèñóëüôèäíûå è âîäîðîäíûå ñâÿçè) 
[7].

Ñêîðîñòü ìóêîöèëèàðíîãî òðàíñïîðòà ó çäîðîâîãî 
÷åëîâåêà êîëåáëåòñÿ îò 4 äî 20 ìì/ìèí., ñîçäàâàÿ ìè-
íèìàëüíûå âðåìåííûå óñëîâèÿ (0,1 ñ) äëÿ êîíòàêòà ýïè-
òåëèàëüíîé êëåòêè ñ ïîâðåæäàþùèì ôàêòîðîì. Â íîðìå 
ýâàêóàöèÿ ñëèçè ñòîëü ðàâíîìåðíà, ÷òî íå ðàçäðàæàåò 
êàøëåâûå ðåöåïòîðû, è ñëèçü ïîäñîçíàòåëüíî çàãëàòû-
âàåòñÿ [9]. Ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå æå ðåçêî ìåíÿåòñÿ 
ðåîëîãèÿ áðîíõèàëüíîé ñëèçè: óâåëè÷èâàþòñÿ åå âÿç-
êîñòü è àäãåçèâíîñòü. Âÿçêîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò ïå-
ðåðàñïðåäåëåíèÿ äîëåé êèñëûõ è íåéòðàëüíûõ ìóöèíîâ. 
Óâåëè÷èâàåòñÿ ñèíòåç ãèäðîôîáíûõ íåéòðàëüíûõ ôóêî-
ìóöèíîâ è ñíèæàåòñÿ ïðîäóêöèÿ êèñëûõ ãèäðîôèëüíûõ 
ñèàëîìóöèíîâ. Ìåæäó ìîëåêóëàìè ìóöèíîâ â ñëîå ãåëü 
ôîðìèðóþòñÿ äèñóëüôèäíûå ìîñòèêè, êîòîðûå óâåëè÷è-
âàþò âÿçêîñòü ñëèçè (ðèñóíîê 3). Óìåíüøåíèå ñëîÿ çîëü, 
çà ñ÷åò ãèäðîôîáíîñòè ñëèçè, ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ 
àäãåçèâíîñòè [6].

Óõóäøåíèå ðåîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è óâåëè-
÷åíèå êîëè÷åñòâà ìîêðîòû â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ – âîò îñ-
íîâíûå äâå ïðè÷èíû ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè åå ýêñïåêòîðà-
öèè è çàñòîÿ. Òðåòüÿ ïðè÷èíà – íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ 
ñòåíêè áðîíõîâ âñëåäñòâèå ðåìîäåëèðîâàíèÿ. Îäíàêî 
ïîäîáíûå íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ ëèøü 
÷åðåç íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ïðè 
óñëîâèè îòñóòñòâèÿ àäåêâàòíîé áàçèñíîé òåðàïèè, íà-
ïðàâëåííîé íà ïîäàâëåíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà 
â áðîíõèàëüíîé ñòåíêå. Ïðîãðåññèðîâàíèå îáòóðàöèè 

Ðèñóíîê 1 – Íîðìàëüíàÿ ñëèçèñòàÿ áðîíõîâ: ñîîòíîøåíèå 
ðåñíèò÷àòûõ è áîêàëîâèäíûõ êëåòîê 1:3, 1:5 [7]

Ðèñóíîê 2 – Ìåòàïëàçèÿ áðîíõèàëüíîãî ýïèòåëèÿ ïðè 
õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè (àòðîôèÿ ðåñíèò÷àòîãî ýïèòåëèÿ, 

ãèïåðòðîôèÿ áîêàëîâèäíûõ êëåòîê, ìíîãîñëîéíûé êóáè÷åñêèé 
ýïèòåëèé) [7]
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áðîíõîâ ñëèçèñòûìè ïðîáêàìè ìîæåò ïðèâåñòè ê áîëåå 
ðàííèì ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûì ïîñëåäñòâè-
ÿì – àñòìàòè÷åñêîìó ñòàòóñó [10]. Êàê èçâåñòíî, ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ, óìåðøèõ â àñòìàòè÷åñêîì ñòàòóñå, íà 
àóòîïñèè îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî ïðîñâåò áðîíõèàëüíîãî 
äåðåâà ïîëíîñòüþ îáòóðèðîâàí ãóñòîé è âÿçêîé ìîêðîòîé 
[11]. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ áðîíõèàëü-
íîé àñòìîé íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ïðåïàðàòû, óëó÷-
øàþùèå èëè îáëåã÷àþùèå îòäåëåíèå ïàòîëîãè÷åñêè 
èçìåíåííîãî áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà, ïðåäîòâðàùàþ-
ùèå ìóêîñòàç è óëó÷øàþùèå ìóêîöèëèàðíûé êëèðåíñ. 
Ñ îáëåã÷åíèåì îòäåëåíèÿ ñåêðåòà óñòðàíÿåòñÿ è îäèí èç 
âàæíûõ ôàêòîðîâ îáðàòèìîé áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè, 
à òàêæå óìåíüøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ìèêðîáíîé êîëîíèçà-
öèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ýòî äîñòèãàåòñÿ â çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ ìóêîðåãóëÿòîðíûõ ïðå-
ïàðàòîâ. Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü î òîì, ÷òî ïî ìåõàíèç-
ìó äåéñòâèÿ äàííûå ïðåïàðàòû íå ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâàìè 
âîçäåéñòâèÿ íà îñíîâíîå çâåíî áðîíõèàëüíîé àñòìû — 
âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ. Îíè èñïîëüçóþòñÿ â õîäå ñèì-
ïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè, òàê êàê îêàçûâàþò âëèÿíèå íà 
ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ [12]. 

Âñå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà ðåîëî-
ãèþ áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà è ìóêîöèëèàðíûé êëèðåíñ, 
ìîæíî ðàçäåëèòü íà 2 ãðóïïû – ïðÿìîãî è íåïðÿìîãî 
äåéñòâèÿ (ñì. òàáë.). Äåëåíèå ýòî â áîëüøîé ñòåïåíè 
óñëîâíî, òàê êàê è ïðåäñòàâèòåëè ãðóïïû íåïðÿìîãî äåé-
ñòâèÿ íà áðîíõèàëüíûé ñåêðåò îáëàäàþò âîçìîæíîñòüþ 
ðàñùåïëÿòü ìåæìîëåêóëÿðíûå ñâÿçè ìóêîïîëèñàõàðè-
äîâ, õîòÿ è â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïðåäñòàâèòåëè ïåð-
âîé ãðóïïû [13]. 

Íå ñëåäóåò çàáûâàòü òàêæå î ñóùåñòâóþùåé â êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèâåðæåííîñòè âðà÷åé-òåðàïåâòîâ è 
ïóëüìîíîëîãîâ ê íàçíà÷åíèþ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïà-
ðàòîâ ïðè íàëè÷èè äàæå íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñëèçè-
ñòî-ãíîéíîé ìîêðîòû.  Ïðè ýòîì çà÷àñòóþ íå ïðîâîäèòñÿ 
àíàëèç ïðè÷èí è äëèòåëüíîñòè èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà ìî-
êðîòû, âîçìîæíîñòü çàòåêàíèÿ ñåêðåòà èç âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé ñ ïîñëåäóþùèì îòõàðêèâàíèåì åãî â âèäå 

ìîêðîòû.  Îñîáåííî ÷àñòî äàííûé ïîäõîä íàáëþäàåòñÿ 
â ïåäèàòðèè.  Âñå ýòî ïðèâîäèò ê ÷ðåçìåðíîìó è áåñ-
êîíòðîëüíîìó ïðèìåíåíèþ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ 
øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ ïàöèåíòàìè ñ äàëüíåéøèì 
óñèëåíèåì àëëåðãèçàöèè, âûðàáàòûâàíèþ óñòîé÷èâîñòè 
ó ìèêðîôëîðû è ðàçâèòèåì äðóãèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, 
êàê «áûñòðûõ», òàê è îòäàëåííûõ.  

Â íàøåé æå ïðàêòèêå íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà ó ïà-
öèåíòîâ ïîñëå êóïèðîâàíèÿ îáîñòðåíèÿ àñòìû íà ôîíå 
àäåêâàòíîé áàçèñíîé òåðàïèè è ñíèæåíèÿ îáùåãî êî-
ëè÷åñòâà âûðàáàòûâàþùåéñÿ ìîêðîòû, îíà ïðèîáðåòà-
åò áîëåå âÿçêèé õàðàêòåð, èíîãäà ñî ñëèçèñòî-ãíîéíûì 
îòòåíêîì.  Ýòî âîçìîæíî âñëåäñòâèå ðàçáëîêèðîâàíèÿ 
ðàíåå îáòóðèðîâàííûõ ó÷àñòêîâ áðîíõîâ ñ âûõîäîì ñëè-
çèñòî-ãíîéíûõ «ïðîáîê», à òàêæå íå äî êîíöà óñòðàíåííûõ 
ôàêòîðîâ ðèñêà (êóðåíèå, ïðîôåññèîíàëüíûå ôàêòîðû è 
ò.ï.)  

Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ëåãî÷íîé ïà-
òîëîãèåé, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ îáðàçîâàíèåì âÿçêîãî 
ñåêðåòà, íåâîçìîæíî áåç íàçíà÷åíèÿ îòõàðêèâàþùèõ 
ñðåäñòâ.  Âåäóùèå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà ïðèñòóïà áðîíõè-
àëüíîé àñòìû – áðîíõîñïàçì, îòåê ñëèçèñòîé è îáðà-
çîâàíèå âÿçêîé ìîêðîòû, ñèíåðãè÷åñêè âëèÿþò äðóã íà 
äðóãà.  Íàëè÷èå âÿçêîé ìîêðîòû ïðåïÿòñòâóåò äîñòóïó èí-
ãàëÿöèîííûõ ïðåïàðàòîâ ê ñëèçèñòîé áðîíõîâ. Ïîýòîìó 
îáåñïå÷åíèå ýêñïåêòîðàöèè è îñâîáîæäåíèå ñëèçèñòîé 
áðîíõîâ îò ìîêðîòû ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðåïàðàòîâ è óìåíüøåíèþ èõ äîçû. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, áðîíõîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïîòåíöèðóåò äåéñòâèå 
ìóêîëèòèêîâ è óñèëèâàåò èõ àêòèâíîñòü. Èçâåñòíî, ÷òî 
β

2
-àãîíèñòû (ôîðìîòåðîë, ñàëüáóòàìîë, òåðáóòàëèí) è 

òåîôèëëèí ïîòåíöèðóþò ìóêîöèëèàðíûé êëèðåíñ [12].  
Õîðîøåãî ðåçóëüòàòà ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ áðîí-

õèàëüíîé àñòìîé ìîæíî äîáèòüñÿ, íàçíà÷àÿ íàðÿäó ñ 
áàçèñíîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèåé ñî÷åòàíèÿ 
ìóêîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è áðîíõîëèòèêîâ. Ýòîé öåëè 
ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèå êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ, 
ïîçâîëÿþùèõ óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî è êðàòíîñòü ïðèåìà 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, à òàêæå ñâåñòè ê ìèíèìóìó ðèñê 
âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé. 

Ðèñóíîê 3 – Ñòðóêòóðà ãåëÿ áðîíõèàëüíîé ñëèçè: à — â íîðìå;  á — â ïàòîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ [10]
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Òàáëèöà 1 – Êëàññèôèêàöèÿ ìóêîàêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ ïî ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ [7].

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ Õèìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà Ïðåäñòàâèòåëè

Ï
ðå

ïà
ðà

òû
 ï

ðÿ
ì

îã
î 

äå
éñ

òâ
èÿ

Ïðåïàðàòû, ðàçðûâàþ-
ùèå ïîëèìåðû ñåêðåòà 
(ìóêîëèòèêè)

Òèîëèòèêè – ïðîèçâîäíûå öèñòåèíà ñî ñâîáîäíîé 
òèîëîâîé ãðóïïîé (çà ñ÷åò ñâîáîäíîé SH ãðóïïû 
ðàçðûâàþò äèñóëüôèäíûå ñâÿçè ìåæäó ãëèêîïðî-
òåèíàìè, ÿâëÿþòñÿ àíòèîêñèäàíòàìè) 

Àöåòèëöèñòåèí, Öèñòåèí, 
Ìåñíà, Í-ÀÖ, ÀÖÖ, Ôëóèìó-
öèë, Ýðäîñòåèí, Ýðäîìåä

Ïðåïàðàòû, ñïîñîáñòâó-
þùèå ãèäðàòàöèè ñå-
êðåòà (ìóêîãèäðàòàíòû)

Ïðîòåîëèòè÷åñêèå ôåðìåíòû (ðàçðûâàþò ïåïòèä-
íûå ñâÿçè ìîëåêóëû áåëêà)

Òðèïñèí, õèìîòðèïñèí, 
ñòðåïòîêèíàçà, ðèáîíóêëåà-
çà, äåçîêñèðèáîíóêëåàçà

Ðàçíûå (ñïîñîáñòâóþò âíåäðåíèþ âîäû â ñòðóêòó-
ðó ñåêðåòà (ñëîÿ çîëü))

Íåîðãàíè÷åñêèé éîä, ãèïåð-
òîíè÷åñêèå ñîëåâûå ðàñòâî-
ðû (íàòðèÿ õëîðèäà, íàòðèÿ 
ãèäðîêàðáîíàòà, ìàãíèÿ 
ñóëüôàòà), âîäà

Ïðåïàðàòû, ðåãóëèðóþ-
ùèå âûðàáîòêó ñåêðåòà 
æåëåçèñòûìè êëåòêàìè 
(ìóêîðåãóëÿòîðû)

Ïðîèçâîäíûå öèñòåèíà ñ áëîêèðîâàííîé òèîëî-
âîé ãðóïïîé (âîçäåéñòâóÿ íà âíóòðèêëåòî÷íûå 
ôåðìåíòû, âîññòàíàâëèâàþò ôèçèîëîãè÷åñêîå 
ñîîòíîøåíèå ìóöèíîâ è íîðìàëèçóþò áèîõèìè÷å-
ñêèé ñîñòàâ ñåêðåòà)

Êàðáîöèñòåèí, êàðáîöèñòå-
èíà ëèçèíîâàÿ ñîëü, Ôëóè-
ôîðò, Ôëþäèòåê, Ìóêîñîë

Ïðåïàðàòû, èçìåíÿþ-
ùèå àäãåçèþ (ïðèëèïà-
íèå ñåêðåòà), ïîâåðõ-
íîñòíî-àêòèâíûå è 
ðàçæèæàþùèå ñðåäñòâà

Ïðîèçâîäíûå àëêàëîèäîâ (ïîñðåäñòâîì ñòèìóëÿ-
öèè àëüâåîëÿðíîé ñåêðåöèè óñèëèâàþò ïðî-
äóêöèþ ñóðôàêòàíòà, êîòîðûé ñíèæàåò àäãåçèþ 
ñåêðåòà; êðîìå òîãî, ìóêîëèòè÷åñêèé ýôôåêò 
ñâÿçàí ñ äåïîëèìåðèçàöèåé ìóêîïðîòåèíîâûõ è 
ìóêîïîëèñàõàðèäíûõ âîëîêîí)

Àìáðîêñîë, áðîìãåêñèí, 
Àìáðîáåíå, Àìáðîñàí, 
Àìáðîëàí, Àìáðî, Àìáðî-
òàðä, Àìáðîëèÿ, Àìáðîøòàä,  
Àìáðîïóëüìîð, Áðîíõîðóñ, 
Ëàçîëâàí, Ìóêîðàë, Ìå-
äîêñ, Ñåêðàçîë, Ôëàâàìåä, 
Õàëèêñîë

Äðóãèå (äåéñòâèå ñâÿçàíî ñ ïðèòÿãèâàíèåì âîäû 
íà ïîâåðõíîñòü ñåêðåòà (ñëîé ãåëü), ñìÿã÷åíèåì 
åãî è ñíèæåíèåì àäãåçèè)

Ñîðáåòîë, íàòðèÿ áèêàðáîíàò 
(ìåñòíî)

Ï
ðå

ïà
ðà

òû
 í

åï
ðÿ

ì
îã

î 
äå

éñ
òâ

èÿ

Áðîíõîððîèêè

Ëåòó÷èå áàëüçàìû (äåéñòâóþò ëèáî ïîñðåäñòâîì 
íåñïåöèôè÷åñêîãî ðàçäðàæåíèÿ, ëèáî â ðåçóëü-
òàòå ÿâëåíèÿ ãèïåðîñìîëÿðíîñòè, óâåëè÷èâàÿ 
òðàíñýïèòåëèàëüíóþ ñåêðåöèþ âîäû)

Ïèíåíû, òåðïåíû, ìåòàíû, 
ôåíîëîâûå ïðîèçâîäíûå

Ïðåïàðàòû, ñòèìóëè-
ðóþùèå ãàñòðî-ïóëü-
ìîíàëüíûé ðåôëåêñ 
(îòõàðêèâàþùèå, 
ìóêîëèòèêè)

Ðàçíûå (óñèëèâàþò ôèçèîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü 
ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ è ïåðèñòàëüòè÷åñêèõ 
äâèæåíèé áðîíõèîë, ñïîñîáñòâóþùèõ ïðîêñè-
ìàëüíîìó ïðîäâèæåíèþ ñëèçè, óñèëåíèþ ñåêðå-
öèè áðîíõèàëüíûõ æåëåç)

Òåðìîïñèñ, àëòåé, ñîëîäêà 
è äð. ðàñòåíèÿ, õëîðèä àììè-
àêà, íàòðèÿ öèòðàò, íàòðèÿ 
áåíçîàò, òåðïèíãèäðàò

Ïðåïàðàòû, èçìåíÿþ-
ùèå àêòèâíîñòü áðîíõè-
àëüíûõ æåëåç

Àíòèãèñòàìèííûå Í
1
-ãèñòàìèíîáëîêàòîðû

Áðîíõîëèòèêè (âëèÿþò íà íåéðîðåãóëÿöèþ æåëå-
çèñòîé ñåêðåöèè)

Β
2
-àãîíèñòû, õîëèíîëèòèêè

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà (îáëàäàÿ 
îáùèì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì, ñî-
êðàùàþò áðîíõèàëüíóþ ãèïåðñåêðåöèþ)

Êîðòèêîñòåðîèäû
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Ò±æûðûì 
Áðîíõ ñμë³ òûíûñ àëó ì‰øåëåð³í³œ ќîðƒàíûñ 

ќûçìåò³ ðåò³íäå ìàœûçäû ðμë àòќàðàäû, àëàéäà ºð ò‰ðë³ 
ïàòîëîãèÿëûќ æàƒäàéëàðäà îíûœ ñèíòåç³, ќ±ðàìû ìåí 
øûƒàðûëóû á±çûëóû ì‰ìê³í, á±ë μçä³ã³íåí ќàó³ï êμç³íå 
àéíàëàäû. Îñûíäàé àóðóëàðäûœ á³ð³ áðîíõ äåì³êïåñ³ 
áîëûï òàáûëàäû, îíäà ò±òќûð ќàќûðûќòûœ ïàéäà áîëóû 

æ³ò³ àñòû îáñòðóêöèÿñûíûœ ïàòîãåíåòèêàëûќ ñºòòåð³í³œ, 
äºð³ë³ê òåðàïèÿƒà ñ³ðåñïåë³ë³ê æºíå μêïå ìåí áðîíõ 
ò³íäåð³í³œ ќàéòûìñûç ќàéòà ìîäåëüäåóãå àëûï êåëåò³í 
ôàêòîðëàðäûœ á³ð³ áîëûï òàáûëàäû. Ќàçàќñòàí ìåäè-
öèíàñû ќàќûðûќ ò‰ñ³ðó ìàќñàòûíäà ќ±ðàëäàðäûœ òîëûќ  
àðñåíàëûí èåëåíåä³, àëàéäà îëàðäû íàќòûëàï ќàðàƒàíäà 
á³ð-á³ð³íåí íåã³ç³íäå åðåêøåëåíåò³í ïðåïàðàòòàðäûœ 
ñàíû μòå øåêòåóë³ åêåí³ àíûќ êμð³íåä³. Ñîë ñåáåïò³ á³ð³íø³ 
îðûíƒà, ºñ³ðåñå õàëûќàðàëûќ ±ñûíûìäàðƒà ñºéêåñ 
áàçèñò³ê èíãàëÿöèÿëûќ òåðàïèÿìåí á³ð³ã³ï ќîëäàíƒàíäà 
ќàќûðûќ ò‰ñ³ðåò³í ќ±ðàëäàðäû òàœäàó ìºñåëåñ³ ê³ðåä³. 

Ðåçþìå
Áðîíõèàëüíûé ñåêðåò èãðàåò çíà÷èìóþ ðîëü êàê çà-

ùèòíàÿ ôóíêöèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ, íî ïðè ðàçëè÷íûõ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ åãî ñèíòåç, ñîñòàâ è âûâåäåíèå 
ìîãóò íàðóøàòüñÿ, ñòàíîâÿñü ñàìè ïî ñåáå èñòî÷íèêîì 
óãðîçû.  Îäíèì èç òàêèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ áðîíõè-
àëüíàÿ àñòìà, ãäå îáðàçîâàíèå âÿçêîé ìîêðîòû ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìîìåíòîâ ïîäîñòðîé îáñòðóê-
öèè, ðèãèäíîñòè ê ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè è ôàêòîðîì, 
ïðèâîäÿùèì ê íåîáðàòèìîìó ðåìîäåëèðîâàíèþ òêàíè 
ëåãêèõ è áðîíõîâ.  Ìåäèöèíà Êàçàõñòàíà ðàñïîëàãàåò 
öåëûì àðñåíàëîì ñðåäñòâ, èñïîëüçóþùèõñÿ ñ îòõàðêèâà-
þùåé öåëüþ, îäíàêî ïðè áîëåå ïîäðîáíîì ðàññìîòðå-
íèè ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíî, ÷òî êîëè÷åñòâî ïðèíöèïèàëüíî 
îòëè÷íûõ îò äðóãèõ ïðåïàðàòîâ î÷åíü îãðàíè÷åííî.  Ïî-
ýòîìó íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò âîïðîñû âûáîðà  îòõàðêè-
âàþùåãî ñðåäñòâà, îñîáåííî â êîìáèíàöèè ñ áàçèñíîé 
èíãàëÿöèîííîé òåðàïèåé â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîä-
íûìè ðåêîìåíäàöèÿìè.

Summary
Bronchial mucus takes an important role as a 

protective mechanism for respiratory tract, but sometimes 
its synthesis, composition and excretion may change 
within different pathologies.  That may be dangerous for 
patients additionally.  The example is bronchial asthma 
when generation of viscous sputum is the one of main 
pathological moments of obstruction, treatment rigidity and 
remodeling of lung tissue.  Kazakhstan health care system 
has a lot of medicines using as expectorants. At the same 
time after closer look, it becomes obvious that the quantity 
of chemically different preparations is limited.  That is why 
the questions of right choice of expectorants come to the 
front, especially in combination with inhalers according to 
international guidelines.

ÐÀÇÍÎÅ
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç, èñêóññòâåííûé 
ïíåâìîïåðèòàíåóì, ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû, 
ëå÷åíèå

Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, âû-
äåëÿþùèõ óñòîé÷èâûå ê ëåêàðñòâàì ìèêîáàêòåðèè òó-
áåðêóëåçà (ÌÁÒ), ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì 
ôòèçèàòðèè. Èçâåñòíî, ÷òî óñòîé÷èâîñòü ÌÁÒ ê ñïåöèôè-
÷åñêèì ïðåïàðàòàì, îñîáåííî â ñëó÷àå ìíîæåñòâåííîé 
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè (ÌËÓ), ñóùåñòâåííî îãðà-
íè÷èâàåò âîçìîæíîñòè õèìèîòåðàïèè. Äàííàÿ ïðîáëåìà 
óñóãóáëÿåòñÿ ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòüþ ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûõ ïðåïàðàòîâ (ÏÒÏ). Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè òåðàïèè êëèíèöèñòû èñïîëüçóþò íåìåäèêàìåí-
òîçíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå êîëëàïñîòåðàïèþ 
– èñêóññòâåííûé ïíåâìîïåðèòîíåóì (ÈÏÏ).

ÈÏÏ íàêëàäûâàþò ïðåèìóùåñòâåííî ïðè äâóõñòî-
ðîííåì äåñòðóêòèâíîì ïðîöåññå è ëîêàëèçàöèè êàâåðí â 
íèæíèõ îòäåëàõ ëåãêèõ.

Â íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè ïðèâåäåí êëèíè÷åñêèé 
ñëó÷àé çàêðûòèÿ ïîëîñòè ðàñïàäà â ðåçóëüòàòå íàëî-
æåíèÿ ÈÏÏ íà ôîíå ðàöèîíàëüíîé ïîëèõèìèîòåðàïèè 
ó áîëüíîãî ñ êàâåðíîçíûì òóáåðêóëåçîì âåðõíåé äîëè 
ïðàâîãî ëåãêîãî.

Áîëüíîé Ø., 22 ëåò, âûÿâëåí ïî îáðàùàåìîñòè â 
àïðåëå 2011 ãîäà. Íàõîäèëñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè 
â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå ãîðîäà Òåìèðòàó 
ïî ïîâîäó èíôèëüòðàòèâíîãî òóáåðêóëåçà âåðõíåé äîëè 
ïðàâîãî ëåãêîãî â ôàçå ðàñïàäà è îáñåìåíåíèÿ, ÌÁÒ+. 
Ïîëó÷àë ëå÷åíèå ïî I êàòåãîðèè 4 ñïåöèôè÷åñêèìè ïðå-
ïàðàòàìè â ðåæèìå êðàòêîñðî÷íîé õèìèîòåðàïèè. Â õîäå 
äîîáñëåäîâàíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà íà ëåêàðñòâåííóþ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü (ÒË×) áûëà îïðåäåëåíà óñòîé÷èâîñòü 
ê èçîíèàçèäó (H), ñòðåïòîìèöèíó (S), ýòàìáóòîëó (E); 
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ðèôàìïèöèíó (R) ñîõðàíåíà. Ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêè îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. 
Ïðîäîëæåíî ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî ðÿäà (ÏÏÐ). 
Ïî èñòå÷åíèè 4 ìåñÿöåâ èíòåíñèâíîé ôàçû äîñòèãíóòî 
àáàöèëëèðîâàíèå ìîêðîòû ìèêðîñêîïè÷åñêè, ïîääåðæè-
âàþùóþ ôàçó ëå÷åíèÿ ïîëó÷àë àìáóëàòîðíî. Êîíñóëüòè-
ðîâàí ëåãî÷íûì õèðóðãîì, ðåêîìåíäîâàíî îïåðàòèâíîå 
ëå÷åíèå. Ãîñïèòàëèçèðîâàí â Îáëàñòíîé ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûé äèñïàíñåð ãîðîäà Êàðàãàíäû äëÿ îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ.

 Èç àíàìíåçà æèçíè: êîíòàêò ñ ìàòåðüþ, ñåñòðîé, 
áîëüíûìè òóáåðêóëåçîì. Ðîñ è ðàçâèâàëñÿ ñîîòâåòñòâåí-

ÓÄÊ: 616.24-002.54:616.381-003.219

Ñëó÷àé çàêðûòèÿ ïîëîñòè ðàñïàäà â ðåçóëüòàòå íàëîæåíèÿ èñêóññòâåííîãî 
ïíåâìîïåðèòàíåóìà íà ôîíå ïîëèõèìèîòåðàïèè ó áîëüíîãî ñ êàâåðíîçíûì 

òóáåðêóëåçîì âåðõíåé äîëè ïðàâîãî ëåãêîãî

Íîâèêîâà Å.À., ßðåùåíêî Ñ.Â., Øàéìåðäåíîâà À.Ê., Ðîäèîíîâ Â.À.
ÃÓ «Îáëàñòíîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð, ã. Êàðàãàíäà

íî âîçðàñòó. Îòìå÷àëèñü ÷àñòûå ïðîñòóäíûå çàáîëåâà-
íèÿ. Èíôåêöèîííûé ãåïàòèò îòðèöàåò. Àëëåðãîëîãè÷åñêèé 
àíàìíåç íå îòÿãîùåí. Âðåäíûå ïðèâû÷êè: êóðèò, àëêîãîëü 
óïîòðåáëÿåò ýïèçîäè÷åñêè, íàðêîòèêè îòðèöàåò. Ìàòåðè-
àëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå.

Æàëîáû ïðè ïîñòóïëåíèè íà êàøåëü ñ îòõîæäåíèåì 
ìîêðîòû ñëèçèñòî-ãíîéíîãî õàðàêòåðà, â îñíîâíîì, â âå-
÷åðíèå ÷àñû, ñíèæåíèå àêòèâíîñòè, ðàáîòîñïîñîáíîñòè, 
îáùóþ ñëàáîñòü, áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü, ïîõóäàíèå.

Ñîñòîÿíèå áîëüíîãî áûëî îòíîñèòåëüíî óäîâëåò-
âîðèòåëüíûì. Èìåëèñü óìåðåííî âûðàæåííûå ïðèçíàêè 
èíòîêñèêàöèè â âèäå áëåäíîñòè êîæíîãî ïîêðîâà, îáùåé 
ñëàáîñòè. Êàøåëü âëàæíûé ñ âûäåëåíèåì ìîêðîòû ñëèçè-
ñòî-ãíîéíîãî õàðàêòåðà â îáúåìå îêîëî 10 ìë.

Áîëüíîé ïðàâèëüíîãî òåëîñëîæåíèÿ, ïîíèæåííîãî 
ïèòàíèÿ. Ïîäêîæíî-æèðîâîé ñëîé áûë ñëàáî âûðàæåí. 
Òîíóñ ìûøö ñîõðàíåí. Êîñòíî-ñóñòàâíàÿ ñèñòåìà áåç 
âèäèìîé ïàòîëîãèè. Ãðóäíàÿ êëåòêà ïðàâèëüíîé ôîðìû, 
îáå ïîëîâèíû ó÷àñòâîâàëè â àêòå äûõàíèÿ. Ïåðêóòîðíûé 
çâóê íàä ëåãî÷íûìè ïîëÿìè ëåãî÷íûé. Àóñêóëüòàòèâíî 
äûõàíèå æåñòêîå. Õðèïû íå ïðîñëóøèâàëèñü. ×àñòîòà 
äûõàíèÿ äî 20 äâèæåíèé â 1 ìèíóòó. Ãðàíèöû ñåðäöà â 
ïðåäåëàõ íîðìû, òîíû ñåðäöà ÿñíûå, ðèòì ïðàâèëüíûé, 
÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé äî 76 óäàðîâ â 1 ìèíóòó, 
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå 120/ 70 ìì.ðò.ñò. ßçûê ÷èñòûé. 
Æèâîò ïðè ïàëüïàöèè ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé. Ïå÷åíü è 
ñåëåçåíêà íå óâåëè÷åíû. Äèçóðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íåò. 
Ìåíèíãèàëüíûå ñèìïòîìû îòðèöàòåëüíû.

Äàííûå ëàáîðàòîðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ îáñëåäî-
âàíèé ïðè ïîñòóïëåíèè: 

Îáùèé àíàëèç êðîâè: ãåìîãëîáèí - 147 ã/ë, ýðèòðî-
öèòû - 5,31õ1012/ë, ëåéêîöèòû - ,7õ109/ë, ïàëî÷êîÿäåðíûå 
- 3%, ñåãìåíòîÿäåðíûå - 62%, ëèìôîöèòû - 33%, ìîíî-
öèòû - 2%.

Îáùèé àíàëèç ìî÷è: óä âåñ - 1010, áåëîê - îòðèöà-
òåëüíî, ëåéêîöèòû - 3-4-6 â ïîëå çðåíèÿ.

Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè: îáùèé áåëîê - 75 ã/ë, 
òèìîëîâàÿ ïðîáà -2,0 åä., áèëèðóáèí - 10,65 ìêìîëü/ë, 
ñàõàð - 4,8 ììîëü/ë.

Ïåðåä îïåðàöèè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ôèáðî-
áðîíõîñêîïèåé ñî âçÿòèåì ïðîìûâíûõ âîä áðîíõîâ íà 
ÌÁÒ. Âûÿâëåíî áàêòåðèîâûäåëåíèå (4 ÊÓÁ). 

 Íà ôèáðîáðîíõîñêîïèè îáíàðóæåí êàòàðàëüíûé 
òðàõåîáðîíõèò ãëàâíîãî áðîíõà ñëåâà.

 Íà îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàììå îðãàíîâ ãðóäíîé 
êëåòêè è òîìîãðàììàõ âåðõíåé äîëè ïðàâîãî ëåãêîãî 

ÑËÓ×ÀÈ ÈÇ ÏÐÀÊÒÈÊÈ
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(ñðåçû 6,0-7,0-8,0 ñì): ñïðàâà â âåðõíåé äîëå íà ôîíå 
ïîëèìîðôíûõ î÷àãîâûõ òåíåé è ïëåâðàëüíûõ íàëîæåíèé 
àïèêàëüíîé ïëåâðû îïðåäåëÿëèñü êàâåðíû äèàìåòðîì 
2,4 ñì; 1,6 ñì, ñâÿçàííûå «äîðîæêîé» ñ êîðíåì ëåãêî-
ãî. Ñëåâà â ñðåäíåì ëåãî÷íîì ïîëå îïðåäåëÿëèñü ïîëè-
ìîðôíûå î÷àãîâûå òåíè. Êîðíè ëåãêèõ óïëîòíåíû. Ñèíó-
ñû ñâîáîäíûå. Êîíôèãóðàöèÿ ñåðäöà íå èçìåíåíà.

Áîëüíîìó âûñòàâëåí êëèíè÷åñêèé äèàãíîç: êàâåð-
íîçíûé òóáåðêóëåç âåðõíåé äîëè ïðàâîãî ëåãêîãî, ÌÁÒ+, 
IV êàòåãîðèÿ, I Â ÃÄÓ, ïîäîçðåíèå íà ÒÁÌËÓ, òèï «íåóäà÷à 
ëå÷åíèÿ». ÄÍ

I. 
Êàòàðàëüíûé ýíäîáðîíõèò ãëàâíîãî áðîíõà 

ñëåâà.
 Íà÷àòî ëå÷åíèå â ðåæèìå êàòåãîðèè DOTS ïðåïà-

ðàòàìè ðåçåðâíîãî ðÿäà: àìèêàöèí 1,0; îôëîêñàöèí 0,8; 
ïðîòèîíàìèä 0,75; öèêëîñåðèí 0,75; ïèðàçèíàìèä 2,0; 
ÏÀÑÊ 8,0 ãðàìì â ñóòêè. Ïîëèõèìèîòåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü 
íà ôîíå âèòàìèíîòåðàïèè, îáùåóêðåïëÿþùåé, äåçèíòîê-
ñèêàöèîííîé, ôèçèîòåðàïèè. Ëå÷åíèå çàòðóäíÿëîñü  â 
ñâÿçè ñ ïðèñîåäèíåíèåì òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèÿ 
íà ïðèåì ñïåöèôè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Îäíîâðåìåííî â êà÷åñòâå ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ áîëüíîìó áûëà íàçíà÷åíà êîëëàïñîòåðàïèÿ (ÈÏÏ). 
Íàëîæåíèå è ïðîâåäåíèå ÈÏÏ ïðîâîäèëîñü ïî ñòàí-
äàðòíîé ìåòîäèêå. Êîíòðîëü çà îáúåìîì âîçäóõà â ïîä-
äèàôðàãìàëüíîì ïðîñòðàíñòâå ïðîâîäèëñÿ ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêè, ïåðêóòîðíî. Áîëüíîé ïåðåíîñèë ïðîöåäóðó 
óäîâëåòâîðèòåëüíî, îñëîæíåíèé íå îòìå÷àëîñü. Íà÷àëü-
íûé îáúåì ââîäèìîãî âîçäóõà ñîñòàâèë 500 ìë. Â ïî-
ñëåäóþùåì îáúåì âîçäóõà äîñòèã 1300 ìë ñ êðàòíîñòüþ 
ââåäåíèÿ 1 ðàç ÷åðåç êàæäûå 10 äíåé.

Íà ôîíå ëå÷åíèÿ àáàöèëëèðîâàíèå ìîêðîòû ìèêðî-
ñêîïè÷åñêè ïðîèçîøëî íà ïåðâîì ìåñÿöå ëå÷åíèÿ. Ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêè íà òðåòüåì ìåñÿöå ëå÷åíèÿ îòìå÷àëàñü 
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â âèäå ÷àñòè÷íîãî ðàññàñûâà-
íèÿ èíôèëüòðàòèâíûõ è î÷àãîâûõ òåíåé ñ îáåèõ ñòîðîí; 
ïîëîñòè ðàñïàäà ñîõðàíÿëèñü. Äîñòèãíóòà êîíâåðñèÿ 
ìàçêà ìîêðîòû. Íà øåñòîì ìåñÿöå ëå÷åíèÿ ïðîèçâåäåí 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü (îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàì-
ìà îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè è òîìîãðàììû âåðõíåé äîëè 
ïðàâîãî ëåãêîãî ñðåçû 7,0-8,0 ñì): îïðåäåëÿëàñü ïîëî-
æèòåëüíàÿ äèíàìèêà â âèäå ÷àñòè÷íîãî óïëîòíåíèÿ íåãî-
ìîãåííîé èíôèëüòðàöèè â âåðõíåé äîëå ñïðàâà. Íà òî-
ìîãðàììàõ – çíà÷èòåëüíîå ðàññàñûâàíèå íåãîìîãåííîé 
èíôèëüòðàöèè, óìåíüøåíèå ïîëîñòåé ðàñïàäà â äèàìå-
òðå äî 1,2ñì; 0,5 ñì. 

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçà-
íèé ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ áîëüíîé ïðîêîíñóëüòèðîâàí 
çàâåäóþùèì ëåãî÷íî-õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ (ËÕÎ). 
Äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î íåîáõîäèìîñòè îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ ðåêîìåíäîâàíî ïðîâåäåíèå êîìïüþòåðíîé òî-
ìîãðàììû ãðóäíîé ïîëîñòè. 

Íà ñåðèè êîìïüþòåðíûõ òîìîãðàìì ãðóäíîé ïîëî-
ñòè: â âåðõíåé äîëå ïðàâîãî ëåãêîãî íà ôîíå ëèíåéíûõ 
ó÷àñòêîâ óïëîòíåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè, äåôîðìèðîâàííûõ 
áðîíõîâ îïðåäåëÿëîñü ìíîæåñòâî ïîëèìîðôíûõ î÷àãî-
âûõ òåíåé íåïðàâèëüíîé ôîðìû ñðåäíåé è âûñîêîé èí-
òåíñèâíîñòè. Ïîëîñòíûå ñòðóêòóðû íå âèçóàëèçèðóþòñÿ. 
Â îáëàñòè S5, S6 ñåãìåíòîâ ñïðàâà, S1, S2, S4, S5 ñåã-
ìåíòîâ ñëåâà îïðåäåëÿþòñÿ ïîëèìîðôíûå î÷àãîâûå òåíè 
ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè. Ïîääèàôðàãìàëüíî â áðþøíîé 
ïîëîñòè îïðåäåëÿëñÿ ñâîáîäíûé ãàç (ñîñòîÿíèå ïîñëå 
íàëîæåíèÿ ÈÏÏ). Çàêëþ÷åíèå: ÊÒ-ïðèçíàêè, áîëåå õà-
ðàêòåðíûå äëÿ î÷àãîâîãî òóáåðêóëåçà â îáëàñòè âåðõíåé 
äîëè è ñåãìåíòîâ S5, S6 ñïðàâà, S1, S2, S4, S5 ñëåâà. 
Ñîñòîÿíèå ïîñëå íàëîæåíèÿ ÈÏÏ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ÊÒ ïîâòîðíî êîíñóëüòèðîâàí çàâå-
äóþùèì ËÕÎ. Ïîêàçàíèé ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ íåò.

Áîëüíîé ïåðåâåäåí íà ïîääåðæèâàþùóþ ôàçó ëå-
÷åíèÿ ñ äèàãíîçîì: êàâåðíîçíûé òóáåðêóëåç âåðõíåé 
äîëè ïðàâîãî ëåãêîãî â ôàçå ðóáöåâàíèÿ, ÌÁÒ-, IV êàòå-
ãîðèÿ, I Â ÃÄÓ, ïîäîçðåíèå íà ÒÁÌËÓ, òèï «íåóäà÷à ëå÷å-
íèÿ». Áîëüíîé â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè âûïèñàí 
äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ àìáóëàòîðíî. Íà ìîìåíò âû-
ïèñêè ïîëó÷èë 20 ïðîöåäóð ÈÏÏ. 

Áîëüíîé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîäîëæàåò ëå÷åíèå 
àìáóëàòîðíî.

 
Ò±æûðûì
Êàâåðíîçäû òóáåðêóëåç íàóќàñòàðûí êåøåíä³ 

åìäåóäå, ïíåâìîïåðèòîíåóìä³ ïàéäàëàíó íºòèæåëåð³ 
±ñûíûëƒàí. Ïíåâìîïåðèòîíåóìä³ ïîëèõèìèîòåðà-
ïèÿ æàƒäàéûí ïàéäàëàíó, ûäûðàó ќóûñòàðûíûœ ќàëƒàí 
øàìàëû μçãåð³ñòåð³í ќàëïûíà êåëò³ðåò³í³í êμðñåò³ï, 
õèðóðãèÿëûќ åìí³œ àëäûí àëàäû.

Ðåçþìå
Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû íàëîæåíèÿ ïíåâìîïåðè-

òîíåóìà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíîãî êàâåðíîçíûì 
òóáåðêóëåçîì. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ïíåâìîïåðè-
òîíåóìà íà ôîíå ïîëèõèìèîòåðàïèè â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðè-
âîäèò ê çàêðûòèþ ïîëîñòåé ðàñïàäà ñ ôîðìèðîâàíèåì 
ìàëûõ îñòàòî÷íûõ èçìåíåíèé, ÷òî ïîçâîëÿåò èçáåæàòü 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

 
Summary
Results of imposing pneumoperitoneum in complex 

treatment sick cavernous are presented by tuberculosis. It 
is shown that application pneumoperitoneum against poly-
chemotherapy in some cases leads to closing of cavities of 
disintegration with formation of small residual changes that 
allows avoiding operative treatment.

ÑËÓ×ÀÈ ÈÇ ÏÐÀÊÒÈÊÈ
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